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Edicdo em Japones portugués e espanhol
Edicién en japonés, portugués y espariol
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Aviso do Tabunka Kyousei Salon
(Esp) Aviso del Tabunka Kyousei Salon
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Apresentacdes das atividades feitas no Saldo de Integrac&o no dltimo ano.
(Esp)Se expondra las actividades del afio que el Salon de Integracion realizo.
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Neste dia havera discurso daqueles que estdo estudando japonés no Saldo e
exibigao das obras feitas nas “Aulas Fureai (Fureai Kouya

(Esp)En este dia, alguno de los alumnos de las aulas de Japonés haran un
discurso personal y se exibiran los trabajos de las personas que frecuentan los
cursos de interrelacion.
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Data/Horario: 12 de mar¢o (domingo) das 10:00 as 12:
(Esp)Fecha/Hora domingo 12 de marzo de 10:00 a 12:
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Né&o perca!
(Esp)Venga a participar!
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InscricBes/Informagdes: Tabunka Kyousei Salon ( e FAX 322-6811

(Esp) Inscripcion/Informacion: Tabunka Kyousei Salon ( @ FAX 322-6811 ‘
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6 0 AKEG A AT £ Clique no link na homepage para ver as edicoes
i  NMHP3H50 RAGUAsUehaE30 NGyiaeAy ~_ anteriores dos (ltimos anos em japonés, portugués e
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. Yaz Bk df Nilibk GelNbmepage para ver
(Esp) iEntre al homepage y vea el Comunicado Yogou a colores! Ly o |Foes las ediciones anteriores de los dltimos afios en

japonés, portugués o espafiol.
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Menu de Primavera Balanceado
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Publicado pela 22 vez
(Esp)Publicado por 2° vez
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Convide seus amigos e participe!
(Esp) .Llama a tus amigos y ven a participar!
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Nos dias 7 (terca) e 8 (quarta) de marco, das 9:00 até asthr@0s
recebendo declaracéo de imposto de renda e imposto residencial no saldo do 2°

andar do Yogou Chiku Shimin Center Dzk & D&

(Esp)Los dias 7 (mar) v 8 (mié) de marzo, en el Yogou Chiku Shimin 3 18 Z 9 30 (f\‘
Center, desde las 9:00 de la mafana hasta las 2:30 de laetarde Data/Horéario: 18 de marco (sébado) a partir das 9h30 “ ! o
recibidos las declaraciones para el calculo de los impuestos de renta y (Esp)FeChalHora sabado 18 de marzo a partir de las 9:30 =
residencia. A6 o UAKRGAET 5N KOAT Ao ~-'
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Nje Ay (Esp)Local: Yogou Chiku Shimin Cefit€ela de Cocina
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Como todos 0s anos, muitas pessoas vém e 0s estacionamentos sempre
ficam muito lotados.

(Esp)Como todos los afios muchas personas se haran presentes y esto
ocasionara que el estacionamiento se congestione.

6001
Valor: 600 ienes (referente aos ingredientes)
(Esp)Costo: 600 yenes (para los mgredlentes)

O cardapio sera surpresa.

ATda e o 56 54A  WTN A oN NT TN o NINT AgnNiA A (Esp)iEl menu sera sorpresal
aDO Ag HUO Gg K Dz 3 1 0 s 26| 0sDDZ _~'y e
a0 TAI i o bwow o Vagas: 26 pessoas (as inscricbes se encerram assim que as vagas
30 ANGFiR3 NjSAY forem preenchidas)

Pedimos para que aqueles que moram mais perto, se possivel virem a pé (Esp) Vacantes: 26 personas (las inscripciones finalizaran al completarse las

ou de bicicleta. vacantes)

(Esp)En lo posible pedimos su colaboracion para venir caminando o en go_ie GTedny QN
bicicleta. N ) K Act meGC 7eAUTe, Al

5500 Re & ! i IP ! NJI—UU 2 4 R Trazer: avental, lenco de cabeca, pano de prato e pano para limpar a mesa
Al € S COOROART a3° X ) 9 X 34 ~(Esp)Traer: delantal, pafio triangular para la cabeza, pafio secador y pafio para
dz0 ET I sOx 030Ny limpiar la mesa
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Caso venha de carro, tente trazer seus conhecidos em um carro s6 e por EeW /p 3 15 & 3 D7 ne @mt s
gentileza, utilize o estacionamento da &rea norte, que fica na parte de trds ( 321-2021 N
no Shimin Center.

Inscri¢Bes/Informacdes: até o dia 15 de margo (quarta), entrar em contato com
Yogou ChikuShimin Ce(te¥21-2021
(Esp)Inscripciones/Informacion: hasta miércoles el 15 de marzo en el Yogou Chiku

(Esp)En caso de venir en carro, ponerse de acuerdo con los conocidos

para venir en un solo carro, por favor usar el estacionamiento norte (parte de
atras) del Shimin Center.
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DAUOROAAT & OA *1 0K Shimin Centér 321-2021
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00 N 30AQNGYNOr2AY Organizacdo:  Yogou Health Mate
O estacionamento ao lado sera reservado para (Esp)Organiza: Yogou Health Mate
aqueles que vierem fazer tramites ou solicitaca A 9 0A OR PN epR  iTRA
de documentos. BO A EVUU U” 0DRF GI HwaU 0 g uNjYy

Feita a inscricdo, por gentileza, avise-nos caso ndo mais possa comparecer.
(Esp)Sl después de la inscripcién no le es posible asistir, avisenos por favor.

A B

(Esp) El estacionamiento de al lado esta reservado
para los usuarios que vienen a hacer tramites o a
solicitar algun documento.
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. » Na época de mudanca da esta¢do de inverno para a primavera, o tempo fica muito seco, o que aumenta o risco de incéndios. Além disso, € uma época em que
1 N 1 a podem acontecer grandes incéndios por conta dos fortes ventos caracteristicos desta estagéo.
O consumo diario de sal é de até 8 gramas para homens e 7 gramas param ! (Esp)Durante el cambio de estacion de inviemno a primavera, es facil que ocurran incendios por el ambiente ser mas seco, esto sumado a los vientos fuertes de la
(Esp) Llegar a consumir menos de 8gr de sal para los hombres’y 7 gr para las mujgfesstacion, hacen que el fuego crezca facilmente. . R ke oA
j 8 U Nj n . S noo3thes BOARTROAN
. KOO3AGd =~ 31 U‘rUdz s ku GAG3ULFTE@Ag3L ¢ 4 NDHOR Ae AOGAY
ReolT 3 A dAtolie 0O 6AGQROA ATgAAOA OTNT Entdo tome cuidado com os itens abaixo, evitando deixar os ambientes propicios a incéndios.
Ng ? OH og ku GATAG YV:TwW D §c' DDZ 8AY (Esp)un pequefio descuido, podria provocar un inesperado incendio, tomemos mucho cuidado al manipular el fuego.
Cor&sumo e>|<cesswo de ga pode I(:ausar a hipertenséo, aumentando o risco de doencas 3l N OTNT As causas de incéndios
cardiovasculares e cerebrovasculares ; :
(Esp? El c%nsdumo e>((jce3|vo de sales la causante de la hipertenciéon que aumenta el riesgo de d. ; - ng GG: TYY ‘ﬁiW'—???‘gfa ‘?'EU'PEOL”C?UQEL?S 0N . SNEN GTEOA it o 679 A5
o0 enfermedades cardiacas Se35, ° . JRe o ; . L0 <y 0 e s TN e 200 .
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0O que séo 7g de sal por dia? ”‘*’a"do%‘i,’z;;,ssrei’g! ? ;:Zih U 70“. Sh. g 67 S bl ,Q Nje A,Y . ) .
(Esp) guanto es 7 gr. de sal? R, FFF22NSRIB ! ! Foram registrados 105 casos de incéndios nas regides de Yokkaichi, Asahi e Kawagoe durante o ano de 2016, — 20 a mais comparando aos 85 casos de 2015.
p / ~\amos tentas - Entre eles, 70 casos envolveram construgdes — aproximadamente 67% do total dos casos.
[ e AOGAD N em Comege(lrzidl)lzllrﬂggtg consumo de sal (Esp)Entre la ciudad de Yokkaichi, la localidad de Asahi y de Kawagoe, durante el afio 2016, se registraron 105 incendios, 20 mas, comparados a los 85 casos del
sopa de miso (Egn,ﬁ"é . ?j%‘%oj sal molho ponzu 'Reduscar%os el consumo de sal afo anterior; dentro de estos, 70 casos fueron incendios que involucraban ed|f|C|os equivalente al 67% de los incendios.
L (Esp) salsa ponzu | ’ A®03 UTNT AAs ARs AGU G _ 103 00 00 _
= S ."""""'"""""""""'u‘ i &' HIUS 5 g NsT7é U 7TwidlL N3U5GpUsUSGTUs3 NjgNeAy
E}‘e‘mg’ eel DI . As principais causas destes incéndios s&o os “incéndios premeditados” (ou com suspeita de serem premeditados), seguidos pelos cigarros e depois fogdes.

(Alimentos cozidos, marinados etc.)

(Esp)(Ahmentos cocidos y condlmentados)
' 79
' ® J
[ [+1

1I}Talh/d héa Tﬁlah d
colher de cha colher de sopa
%E%%?Erc%%ﬁg%a (Esp) 1/4 de cucharit@Esp) 1 cucharﬁ)’:\

N > 3
D de sal
(Esp)Muestra de\ equivalente en sal

(Esp)Las causas de los incendios, en su mayoria, son por provocacion (incluyendo los que estan bajo sospecha de provocacion) seguido de los causados por el

cigarro, y por ultimo, los causados por el fuego de la cocina. . i _— —
Deixe 0 4gua de macarréo 40AGHAAS 7 maneiras de se previnir de incéndios

(isso, reduz de 2 & 3 gramas de saf) .0 N Ks 8R70G€c 8 mE (Esp)7 puntos que tiene que tener en cuenta en su hogar

(Esp) Dejando el caldo de los fideos g - 3 ;
(con eso redudirentre 2 o 3 gr de se!l. ADAST § 3 habito§ : - SN 0 § 4 contramedidds
§30d YT (Esps 3habitoF Yo $49dgA T (EspS 4medidaf
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Nunca fume deitado. N Instale alarmes de incéndio residencial para evitar que demore a fugir de incéndios.
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N&o adicione sal ou molho no.v,_
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(Ao beed AdaaT Roalr An alimentos ja temperados (Esp)No se acueste con el cigarro encendido. (Esp)Colocar alarmas de incendio, para poder huir a tiempo
G§g DI ZDZ vDz NHT&FJNEAY (Esp) A  los alimentos ya. . HDZ Np RO AoA ATU  NRNOS Lo suN R aAi AT AoA
* D S e A a® ' 2gredue ) EEoHL T17TANi goR G, i EV Aeedm6éRg s UGI DD uvs' ARY
. o H Use 0 aquecedor longe de objetos inflamaveis. Utilize tecidos n&o inflamaveis nas roupas de cama, cortinas e vestuario para evitar incéndios.
Além disso, o sal também esta presente em varios aliment . P P
como: P - ] (Esp)No colocar objetos mfIarPngbIes cerca de Iosogglefachtores? (Esp)evite propagamones en muebles, ropas o cortinas, usando productos antiinflamantes.
(Esp) Tenemos otros ejemplos de alimentos que contiener: 4{ l- . Oj 0T N DI §GPs FfRIUHUWA s Ay °un kw 40AGI0AROAS £OK
: : N&o se esqueca de apagar o fogo ao se afastar do fogdo. $ "HU NjA KADZ, A G,' Db o ibzs A,R L
| ( v . : (Esp)Apage el fuego de la cocina cuando se aleje. Tenha extintor de incéndio doméstico para conseguir apagar o incéndio ainda no inicio.
] ‘ . § (Esp)Para apagar el fuego mientras es pequefio, tenga listo extinguidores para casa.
A0 & Nj £T A Ni eNj - Col n o ] ) ATGN £4&0 A a3z @i 5Dz 0Tab uOArOuGN]/EN]
3. . . . g ologue molnos ou shoyu em um 3 . v 1 »
1fat?agt1,pao de forma 1 fatia de g”SCO'to senbei . pratlﬁho separado emy vez des o, i ' o2 .Qr _gdz Dz 3 o R G' D2 ng y 3 \PS o R Y
(Esp)L pan de molde (Esp)L galleta de arroz = colocar diretamente na comida & : Ve oA Planeje um esquema de colaboracéo entre vizinhos para proteger idosos e deficientes fisicos
0.8 03g : (Esp) Las salsas no las vierta* R sOR G | Dz de incéndios
9 : directamente sobre los alimentos, * : | l0S. . .
o o : coloquelos en un plato pequefio = Protejase contra incéndios (Esp) Organizarse con los vecinos para proteger a los ancianos y a las personas con
ST “’“ soshron T 3 : : Para protegerte de los incendios deficiencias
Ns QQNJROI . . < R . .
Pode ser que vocé esteja consumindo sal . .( p) | BOAGHoAoLNINARL ouke LT A erar v Lo oeeA o eNmen o A e Ax e x
dema,snagsuasrefe@ogs : O e .@ : o o L1U yDi XARS  etmsGADZ Ao AVUL  DAUITDZss G TeAOAYREGUL
(Esp) Talvez esté consumiendo mas sal de ) .:- A0AGIOASUNGNAATATON DASTI T A .
Ionormal .. o° _ 0 Ll _ g oI—U1083AY
— Verifique se o alarme de incéndio residéncial esta funcionando devidamente. Aperte o botdo para ver se funciona e tire a poeira periodicamente. Além disso, 0
q p p p p
ot : NN“““ ........................................................................ S e e tempo recomendado para troca dos aparelhos de alarme de incéndio residéncial é de 10 anos.
Al M 8 s Udy8EDHeoceE?coct 'z o6G& LUFR'L DﬁsT Ae | (Esp)Revisar el boton de las alarmas contra incendios de su casa, ver que funcionen correctamente y retirar periddicamente la suciedad acumulada. Recuerde

NFOA  ENAT GTOA RQET GTUALOXAA también que la alarma de incendios para viviendas, se tiene que sustituir cada 10 afios aproximadamente.
:m DA A, gBAQGT L w BA Lo
: Para mais informag0es, acesse 0 homepage oficial da cidade de Yokkaichi
i (Esp) Mayor informacion accesando al home page official de la ciudad de Yokkaichi

INUO du AOAsAAT®oaAATS Informagdes:Shoubou Honbu Yobou Hoanka ( 3562010
nw. Ap . Mo ( 3562010 Informacién: Shoubou Honbu Yobou Hoanka ( 3562010
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