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11 月 12 日（火）令和6 年度四日市市社会福祉大会が開催され、ボランティアにおいて功績 

があった次の方が表彰されました。 
 

〔四日市市社会福祉協議会会長感謝〕  栗本 直美さん（室山町） 
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令和 6 年 11月 20 日号 

四郷地区市民センター  

 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

・FAX 322-5675 

四郷地区HP  http: //yogou-mie.com/ 

表彰おめでとうございます 
 

♪日時：12 月 26日（木）10：30 ～（約 1時間） 

♪場所：四郷地区市民センター2 階 ホール  ♪定員：30 組（先着順） ♪参加費：無料 

♪対象：3 歳以上の幼児とその保護者（小学生低学年も可） 

♪共催：四郷地区民生委員児童委員協議会・笹川保育園子育て支援センター 

♪共催：四郷地区市民センター 

【申込み・問合せ先】 

四郷地区市民センターへ申し込みください。（059）321-2021 

※8 月開催予定でしたが、台風のため延期になった人形劇です。改めて申し込みください。 

 

 

人形劇 「ねずみのすもう」.「でっかいのちっちゃいの」 

子育て支援事業 

 

「ねずみのすもう」 

やせたねずみは太ったねずみに投げ飛ばされて負けてばかり。やせた

方をよく見ると、「ありゃ、うちのチューすけだ！」 

 

 

「でっかいのちっちゃいの」 

ポヨ～ン ポヨ～ン  ボヨ～ン ボヨ～ン。「君、ぼくとちがうねぇ」

でっかいのとちっちゃいのが織りなす心温まるショートストーリー。 

 

 

〈再掲載〉 
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 世界の食文化を知ろう！ 

～日本・ブラジル・フィリピン～ 

令和６年度 笹川交流事業「ワールドツアー in Sasagawa」② 

★日時：12 月 7 日（土）14：00 ～ 16：00 

★場所：四郷地区市民センター2 階 ホール 

★対象：主に四郷地区在住の方 ★定員：30 名（先着順）参加無料 

★内容：日本・ブラジル・フィリピンの各国出身の方から食文化を紹介していただき、

各国にちなんだ料理などの試食を楽しみながら参加者同士の交流を深めます。 

★主催：四郷地区市民センター ★共催：多文化共生サロン 

★後援：笹川連合自治会・笹川地区協議会   

※アレルギー対応およびハラル対応は致しかねますので、ご了承ください。 

【申込み・問合せ先】 

11 月 29 日（金）までに四郷地区市民センターへ  321-2021 

〈再掲載〉 

地区人権懇談会のお知らせ 

♠テーマ「すべての人の人権が守られる社会を」 

♠日時・会場 

 笹川・四郷地区………12 月 4 日（水）19：00 ～ 21：00  

♠四郷地区市民センター2 階 ホール 

♠高花平・小林町地区…12 月 5 日（木）19：00 ～ 21：00  

♠高花平小学校 多目的室 

♠内容：「視聴覚教材」を視聴（すべての人が平等に機会を持てる社会に） 

その後「話し合い」 

♠主催：四郷地区人権啓発推進協議会 

【問合せ先】四郷地区団体事務局 ・FAX 322-5675 

（平日 9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30） 

☆若い団員が不足しています。消防団活動に参加してみませんか。 

守るぞ！わが町！入団希望者募集中です！            

☆連絡先：分団長  川村 正仁  090-1745-3724 

四日市市消防団 四郷分団から 団員募集のお願い 
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手作りおせちでお正月を迎えませんか。皆さんお誘い合わせのうえ、お申し込みください。 

メニューは当日のお楽しみです！ 

◆日 時：12月 14 日（土）9：30 ～ 13：00 

◆場 所：四郷地区市民センター2階 調理室 

◆定 員：16名（先着順） ◆材料費：800 円   

◆持ち物：エプロン・三角巾・マスク・ふきん・台ふき 

◆主 催：四郷ヘルスメイト 

【申込み・問合せ先】12 月 9 日（月）までに四郷地区市民センターへ  321-2021  

※お申し込み後、ご都合が悪くなられた場合は必ずご連絡ください。 

おせち料理を作ろう！ 

地域マネージャー通信No.17 

 

10 月 13 日（日）8 時30 分から四郷小学校にて「四郷地域避難所開設・運営訓練」が行われまし

た。これに先立って 9月 8 日（日）には「災害図上訓練・避難所運営訓練（HUG）」を行い、事前準

備をしてまいりました。想定は午前 8 時 30 分に「警戒宣言」が発令されたとして、午前 9 時から避

難所運営実働訓練が始まりました。 

①避難民受け入れ、②段ボールベッド、③パーテーション組み立て、④応急処置、⑤受付・救護健

康チェック、⑥初期消火訓練、そして、⑦保護者と一緒に学ぶ防災教室も四郷小学校音楽教室で行わ

れました。（順不同） 

 

令和 6年度 四郷地域避難所開設・運営訓練 
 

〈再掲載〉 
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マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年 12 月２日から現行の健康

保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）

を基本とする仕組みに移行されます。マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカード

の更新時期を迎える方などに、市内商業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サ

ポートを実施します！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

持ち物：ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなど（マイナンバーがわかるもの） 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 
 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（12 月分） 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

 

【問合せ先】マイナンバーカードサービスセンター  340-8371 

曜 日 場 所 受付時間 

12 月 1 日（日） 
アピタ四日市店２階 

休憩スペース（西側エスカレーター付近） 

10：00 

〜 

18：00 

0   7 日（土）、28 日（日） 

21 日（土）、22 日（日） 

イオンモール四日市北１階 

専門店通路 

14 日（土）、15日（日） 
イオン四日市尾平店１階 

東側エスカレーター付近 

 

この度、国道１号北勢バイパス３工区〔国道 477 号バイパス（曽井町）～ 国道１号（釆女

町）間〕の都市計画の変更に伴い、以下のとおり、変更案を縦覧（閲覧）します。本変更案の

内容に関してご意見のある方は、縦覧（閲覧）期間中に、どなたでも意見書を提出できます。 

■縦覧（閲覧）する都市計画変更案 

四日市都市計画道路 3・3・91 号北勢バイパスの変更 

■縦覧（閲覧）・意見書提出期間 

12 月 13 日（金）～ 27 日（金）開館日の 8：30 ～ 17：15 

■縦覧（閲覧）場所 

三重県都市政策課（県庁 4 階）、四日市市都市計画課（市役所 4 階）、神前・川島・四郷・

内部・小山田の各地区市民センター 

■意見書の提出先 

郵送で、または直接、〒514-8570 津市広明町 13 三重県都市政策課（県庁 4 階）へ 

【問合せ先】都市計画課  354-8272 FAX 354-8404 

四日市都市計画道路 北勢バイパスの変更案の縦覧 
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無戸籍の方・無戸籍者に心あたりのある方へ 
 

家屋を取り壊したときはご連絡ください 

法務局・市役所では、出生の届出がされておらず、無戸籍となっている方々について、その実情

に応じた案内をするため、相談窓口を設け、戸籍作成のための手続を説明する等、様々な取り組み

を行っております。 

もし、あなたが戸籍に記載されていないことをお気づきになられましたら、まずは法務局か市役

所市民課の窓口までご相談ください。 

また、あなたの身の回りで戸籍に記載されておらずお困りの方がみえましたら、その方にもこの

ご案内をお伝え頂きますようお願いいたします。 

無戸籍がもたらす不利益な状態から、より安心して暮らせるよう、皆様のご協力をお願い申し上

げます。 

ご不明点やご質問がございましたら、下記の連絡先までお気軽にお問い合わせください。 

【問合せ先】津地方法務局  059-228-4192  市民課  354-8151 

家屋を取り壊したときは、固定資産税額が変わる可能性があるため市役所資

産税課 家屋係までご連絡ください。物置や車庫など、小さな建物であっても

ご連絡をお願いいたします。 

【問合せ先】資産税課家屋係  354-8135・354-8138 

 

 

マイナ救急実証事業は、令和６年９月 25 日をもって終了しましたが、マイナンバーカードを

活用した救急業務を令和７年３月 31日まで継続して実施することになりました。 

 マイナ救急とは、救急隊が保険証として登録された傷病者のマイナンバーカードを活用して、

通院歴やお薬の情報を確認するもので、適切な医療機関への搬送や傷病者が通院歴等を救急隊に

説明する負担の軽減が期待されます。 

 

マイナ保険証を活用するメリット 

継続利用にご協力いただくため、マイナンバーカードの携帯をお願いします。 

 

 

【問合せ先】四日市市消防本部 消防救急課 救急救命室  356-2006 

マイナンバーカードを活用した救急業務の継続について 

 

傷病者本人の情報を 

正確に伝えられる 

病院の選定や搬送中の 

応急処置を適切に行える 

搬送先病院で治療の 

事前準備ができる 
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こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

※行事の内容などを変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホー

ムページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。 

【問合せ先】こども子育て交流プラザ  ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 330-5020 FAX 334-0606 東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

【開館時間】9：00 ～ 19：00 

小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は 17：00 までです。 

中高生の利用は 19：00 まで可能です。 

開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。 

【主なイベント日時・内容】料金：無料 

 
12 月 7日（土） 

10：00～11：15 

よかパパひろば 

今回は、ふれあい遊びをします。おしゃべりタ

イムでは、パパ同士交流しましょう。 

対象/どなたでも 

定員/おおむね 15 組 

（受付 9：00～） 

持ち物/水分補給できるもの 

12 月 8日（日） 

9：00～11：30 

ここパパプレーパーク 

～子どものやりたいをかなえる場所～ 

ひろばで思いっきり自由に遊ぼう！「やってみ

たい！」をめいっぱい楽しもう！ 

※雨天時は室内あそびに変更して実施します 

対象/どなたでも 

持ち物/水筒、帽子 

協力/パパスマイル四日市 

12 月 10日（火） 

9：30～11：00 

赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談ができます。 

対象/0歳～18 か月、 

出産予定の人  定員/10 組 

（受付 9：00 ～ 10：30） 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

12 月 27日（金） 

14：00～15：00 

ぞうきんレース 

ぞうきんレースでプラザをピカピカにしよう。 

対象/どなたでも 

（受付 13：00～） 

 

39 歳で若年性認知症と診断された丹野智文さんの実話に基づく映画、「オレンジ・ランプ」を

鑑賞します。 

🎥日時：12月 14 日（土）  

.①午前の部…10：00 ～ 12：00 （19：30 受付） 

.②午後の部…13：30 ～ 15：30 （13：00 受付） 

🎥会場：四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市）1階 

🎥対象：市内に在住・在勤の方  🎥料金：無料 

🎥定員：各部 40 人（先着順。ご参加いただけない場合のみ通知） 

※同日 10 時から 12 時まで、「見学会&もの忘れ相談会」を同時開催します。 

【申込み・問合せ先】 

12 月 6 日（金）必着で、氏名、住所、電話番号、参加希望時間（①午前の部または②午後の 

部）を、ハガキ、FAX、専用フォームにて、ステップ四日市（〒510-0886 日永東 1 丁目

2-27）まで。 

ステップ四日市 認知症支援担当  348-4008 FAX 346-4070 

 映画「オレンジ・ランプ」上映会の開催について 

映画上映会申込フォーム 


