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お知らせ 令和 6 年 9 月 5 日号 

四郷地区市民センター  

 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

・FAX 322-5675 

四郷地区 HP  http: //yogou-mie.com/ 

 

回 

覧 

           

           

 

 

ヘルスリーダーによる イキイキ教室 
介護予防のための無理のないストレッチや筋トレ、レクリエーションなどで楽しく体を 

動かします。お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。 

♠日時：10 月 17 日（木）1３：30 ～ 1５：00   

♠場所：四郷地区市民センター1 階 和室 

♠内容：ストレッチ・筋トレ体操・脳トレ・レクリエーション・歌など 

◎参加される方は、マスクの着用や、水分補給をお願いします。発熱や咳等の風邪症状が 

みられる方、基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを心配される方は、参加を控えてい 

ただくようお願いします。状況により中止となる場合があります。 

◎当日は、動きやすい服装・タオル・飲み物をお持ちください。    

【問合せ先】高齢福祉課  354-8170  FAX 354-8280   

 

 
 

参加費無料 

申込み不要 

起
おき

時亭
どきてい

かんたさんの 英 語 落 語 
 

＊日時：10 月 9 日（水）. 

＊日時：14：00 ～ 15：30（開場１3：30） 

＊場所：四郷地区市民センター２階 ホール 

＊定員：50 名（先着順） ＊参加費：無料 

【申込み・問合せ先】 

四郷地区市民センター  321-2021 

（平日 8：30 ～ 17：15） 

 

 

起
おき

時亭
どきてい

かんたさんは、市内を中心に英語で落語を行う「英語落語」の活動を 

行っています。 

「英語落語」は、落語ならではの話の面白さを抽出しているところと、動き 

やしぐさで何を言っているか分かるところが魅力です。 

落語に興味のある方、英語に興味のある方など、どなたでもお楽しみいただ 

けます。ぜひお越しください。  

 

～演目～ 

小噺 

落語 

南京玉すだれ 
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高知市から始まった「百歳体操」、各地に広がりを見せています。一緒に始めましょう！ 

★日時：10 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日（火）13：30 ～ 15：00   

★場所：四郷地区市民センター２階 調理室    

★主催：四郷地区老人クラブ連合会 

【問合せ先】四郷地区団体事務局 ・FAX 322-5675 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用、手指の消毒をお願いします。 

状況により、中止となる場合があります。 

 

 

 

 

 １０月 

第３６回 
四日市市民文化事業支援補助金活用事業 

～ 秋の夜と弦の調和 ～ 

【演奏予定曲】 

・モーツァルト：アイネ・クライネ・ 

ナハトムジーク 第 1 楽章 

・秋の童謡唱歌メドレー 

♫楽器体験コーナー 他 

※曲目は変更になる場合もあります。 

★日 時：10 月 12 日（土）18：00 開演（17：30 開場） 

★会 場：四郷郷土資料館 前庭（雨天時：四郷小学校 体育館） 

★出演者：ア・ピアチェーレ弦楽四重奏団 

★入場料：500 円（小学生以上） 

★主 催：星空コンサート実行委員会 

★協 力：四郷まちづくり協議会 

協 賛：四郷郷土資料保存会 

 

※チケットは、９月３日（火）より四郷地区市民センター内 団体事務局で販売します。 

 9 月 7 日（土）以降は資料館の開館時間（土日 9：00 ～ 16：00）にもご購入いただけます。 

※会場付近の駐車スペースは、わずかです。 

※会場へは四日市あすなろう鉄道（西日野駅から徒歩約 10 分）が便利です。 

※三重交通バス（室山経由）ご利用の際は、四郷小学校前で下車し徒歩約 2 分です。 

四郷地区団体事務局（四郷地区市民センター内） 

平日 9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30（祝日を除く） ・FAX 322-5675 

 

ア・ピアチェーレ弦楽四重奏団 
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災害が起こる前の準備は？地震が来たらどうしたらいい？など、防災講話や体験ブースを通じて、 

地域のみんなで防災について勉強しましょう！ 

★日時：10 月 5 日（土）13：00 ～ 15：30（天候により延期になる場合もあります）     

★場所：西笹川中学校 体育館  

★対象：笹川地区在住の方  ★定員：50 名程度 

★主催：四日市市（市民生活課 多文化共生推進室）  

★共催：笹川連合自治会 

★協力機関：四日市市消防団（四郷分団、サルビア分団）、四日市市立西笹川中学校 

【申込み・問合せ先】 

来館、電話またはメールで受付しています。（参加人数と連絡先をご連絡ください。） 

多文化共生サロン（月～土、祝日除く）9：00 ～ 17：15  

笹川６丁目 29-1（笹川郵便局南隣） 

・FAX 322-6811 E メール  kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp 

 

「みんなの防災セミナー２０２４」 
～共に助け合える Sasagawa に！～ 

 
 

防災グッズ 

借り物ゲーム 

 

メールでの申し込みは 

こちらから    

 
サロン FACEBOOK 

 

 

 
応急救護 

ゲーム 

護 

防災迷路  

 

 

防災グッズが 
もらえるよ♬ 

令和６年度 笹川交流事業「ワールドツアー in Sasagawa」① 

 参加賞あり 

世界の観光地を知ろう！ 

～日本・ブラジル・フィリピン～ 
★日時：9 月 14 日（土）14：00 ～ 16：00 

★場所：四郷地区市民センター2 階 ホール 

★対象：主に四郷地区在住の方   

★定員：30 名（先着順）参加無料 

★内容：日本・ブラジル・フィリピンの各国出身の方から観光地を映像で 

紹介するとともに、参加者同士の交流を深めます。 

★主催：四郷地区市民センター  ★共催：多文化共生サロン 

★後援：笹川連合自治会、笹川地区協議会   

【申込み・問合せ先】９月６日（金）までに四郷地区市民センターへ  321-2021 

〈再掲載〉 

mailto:kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp
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地域マネージャー通信 No.10 

高 花 平 ３ 号 公 園    2 日（水）  

四郷地区市民センター   1４日（金）  

笹 川 一 丁 目 １ 号 公 園   10 日（木）  

笹 川 西 公 園    〃    

ビレッジハウス笹川 5～10 棟横   .〃     

西日野町（老人ホームオーロラ） 17 日（木） 

10：10 ～ 11：10 

13：30 ～ 14：30 

10：00 ～ 10：40 

10：50 ～ 11：20 

13：30 ～ 14：10 

13：40 ～ 14：10 

自動車文庫  

１０月の予定 

 

10 月より「西日野町（日野神社裏）」が、老人ホームオーロラ正面玄関前へ移動し、名称が

「西日野町（老人ホームオーロラ）」に変わります。施設利用以外の方も利用できます。 

悠友室山イベントサロン 「今、わたしたちに必要なこと」 

悠友講演会 講師：横井清幸室山町自治会長 

7 月 25 日（木）室山町集会所のイベントサロンにて、「今、わたしたちに必要なこと」

をテーマとして、元県小学校校長の横井清幸さんが講演をされました。 

 長年の教員生活で経験された中から、「生きる力」の重要性を教えていただきました。 

また、私たちを取り巻く環境（社会、家庭、地域、学校、子ども）の変化と、地域社会が

推移する中で必要なこととして、①地域で子供を育てること、②地域で結びつきを強める

こと、③そして地域で生きがいを見つけて、「楽しい人生を」と説いていただきました。 

 

 

8月 4日（日）東日野町大念佛 in大四日市まつり！ 

 
8 月 4 日（日）第 61 回「大四日市 

まつり」にて、本年は東日野町大念佛 

が披露されました。この大念佛は鎌倉 

時代末期、西日野町の西明寺に起こっ 

た魔障（ましょう）を禁圧した、とい 

う故事にならって行われる行事です。 

そして顕正寺（西日野町）と西覚寺 

（東日野町）との間では、毎年現地で 

お盆の時に行われます。（ 県指定無形 

民俗文化財） 

 本年の大四日市まつりでは 20 時頃から三滝通り本会場において 4 団体の総叩きが行わ 

れました。直径 2ｍ長さ 3ｍ以上の大念佛大太鼓と 200 ㎏の鉦は存在感がありました。 

 

No.11 
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8月 10日（土）高花平夏まつり開催！ 

 

地域マネージャー通信 No.12 

 

高花平夏まつりが一号舘駐車場にて、松永高花平連合自治会長の挨拶から始まりました。

和太鼓の演奏は地元と下野地区とのコラボで開催されました。 

太鼓ではじまり、スイカ割りやライブ、フラダンス、ネパールの民族舞踊もありで暑い日

差しを吹き飛ばす勢いの盛況ぶりでした。森市長も駆けつけてくださり盛り上がりました。 

 

 No.13 

 
第 41回 8月 11日（日）笹川ふれあい夏まつり開催！ 

 

 

今年も 8 月 11 日（日）「笹川ふれあい夏まつり」が笹川東公園で開催されました。16 

時からの開催でしたが 30 度を超える猛暑の中、多くの方々に集まっていただきました。 

花火も盛大に打ちあがり、約 3,200 人の人出で賑わっていました。 
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「よっかいち農業マルシェ」を開催します 
地元で生産された新鮮野菜や地域の農産物を使った加工品やお菓子などを販売します。 

日時：９月 28 日（土）10：00 ～ 13：00（雨天実施、荒天中止） 

場所：農業センター 駐車場ほか（赤水町 971-1） 

内容 

①農産物、加工品などの展示即売 

 ・いちじく、ブロッコリー、新米（試食あり）、サトイモ、 

水耕ネギ、鶏卵、花苗、多肉植物、はちみつ 

 ・かぶせ茶、お茶味の菓子、豆腐、芋けんぴ、ポップコーン、乳製品、ドライフルーツ、 

原木椎茸加工品など（内容が変更になる場合があります。） 

②地元食材を使ったフードコーナー 

・餃子、各種マフィン、ポークジャーキー、パン、焼き菓子、ポテト、 

唐揚げ、抹茶ラテ、フランクフルト、スムージー 

③親子野菜収穫体験（１組 500 円）10：30～、11：30～（各 10 組） 

申し込み：9 月 18 日（水）までに申し込み専用フォームから ⇒ 

➃ドライフラワーアレンジメント体験（1 人 500 円） 

10：30～、11：30～（各 10 人） 

申し込み：9 月 18 日（水）までに申し込み専用フォームから ⇒ 

⑤移動児童館 工作教室（無料）当日申し込み、材料がなくなり次第終了  

⑥防災教室（無料）当日申し込み（県地区女性防災クローバー） 

⑦地震体験車 乗車体験（無料）当日申し込み（防災教育センター） 

⑧花苗の無料配布 先着 300 名様（当日整理券を配布）   

【問合せ先】農業センター  326-0132 

 

 
 

令和７年度一般財団法人自治総合センターによる 

コミュニティ助成事業の募集 
一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティ活動に対し助成

を行っています。令和 7 年度の助成を希望するコミュニティ組織は、地区市民センターまで

ご連絡ください。 

●助成対象団体：コミュニティ組織（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体）・ 

自主防災組織 

●募集する事業：①一般コミュニティ助成事業   ②コミュニティセンター助成事業 

③青少年健全育成助成事業    ④地域防災組織育成助成事業 

●書類提出期限：①②③については、９月 30 日（月）までに市民生活課へ 

        ④については、10 月 7 日（月）までに危機管理課へ 

※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。  

 ホームページ http://www.jichi-sogo.jp/ 

【問合せ先】市民生活課  354-8146 

 

 

 

 

http://www.jichi-sogo.jp/
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第１回婚活イベント  

～四日市 JAZZフェスティバルコラボ 音フェスコン♪～ 
結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います。婚活イベントは今年度６回 

開催する予定です。 

♠日 時：10 月 20 日（日）10：00 ～ 
 

 時 間 参加者対象年齢 

午前の部 10：00 ～ 13：15 20～39 歳 

午後の部 14：30 ～ 17：45 30～39 歳 
 

♠場 所：café neuf（カフェ ヌフ）諏訪栄町 4-1 

♠対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に 20～39 歳の独身男女  

♠内 容：四日市の中心部で毎年開催する秋の風物詩「 四日市 JAZZ FESTIVAL 」とコラボ. 

.した出会いイベント♪ 

「café neuf」を拠点にグループでジャズフェス巡り！ライブをみんなで聴いたり、. 

.食べ歩きを楽しんだり♪ミニゲームもあります。 

♠参加費：1,000 円 

♠定 員：各部男女各 10 人（応募多数の場合は抽選） 

♠その他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

♠申込み 

10 月 10 日（木）17：00 までに、四日市マリッジサポート事務局の 

専用ホームページの応募フォームから申し込みください。 

四日市マリッジサポート事務局  355-1320 FAX 355-1321 

〔安島一丁目 トナリエ四日市４階（株）デルタスタジオ内〕 

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

【問合せ先】子ども未来課  354-8038   

 

納税は、便利で安心な  

【問合せ先】 

収納推進課  354-8141 

  

口座振替で‼  

（市民協働の担い手育成・連携強化等に関する協働事業） 

講座の開催 

「認知症と共に～若年性認知症当事者の生き方～」 

 
 

若年性アルツハイマー型認知症当事者の下坂 厚（しもさか あつし）さんをお招きした 

講座を開催します。ぜひ皆さまのご参加をお待ちしております。（申し込み不要） 

💛日時：９月 15 日（日）13：30 ～ 15：00 

💛会場：富田地区市民センター（富田一丁目 24-47） 

【問合せ先】一般社団法人あした葉  

 090-8325-8816  E メール wkiwkiriko@solid.ocn.ne.jp 
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１０月の遊び会・遊ぼう会のご案内  
未就園のお子さんと保護者の方に、遊び場を提供し親子の仲間づくりの場としてご利用いた 

だけます。参加される方は、必ず健康観察を行い、風邪症状などがある場合はご遠慮ください。 

★子育て支援センター 

笹川中央幼稚園 

 322-1781 
10 月 4・11・18・25 日（金） 10：00 ～ 11：30       

高花平こども園 ★ 

 337-8607 
月～金（祝日は休み） 29：30 ～ 14：30 

四郷保育園 

 321-0148 
10 月３・10・17・24・31 日（木） 19：30 ～ 11：30 

笹川保育園 ★ 

 321-5510 

月・火・水（祝日は休み） 29：30 ～ 14：30 

10 月 17 日（月）さんぽに行こう 10：15 出発 

10 月 16 日（水）栄養士相談 10：00 ～ 11：30 

受付 11：15 まで  10 月 23 日（水）保健師相談 

笹川西保育園 

 322-1782 
10 月 2・9・16・23・30 日（水） 1９：30 ～ 11：30 

津田第一幼稚園 

 321-8836 

10 月３1 日（火）子育て支援 いちごクラブ 
第 １部  9：30 ～ 

第 ２部 11：00 ～ 

10 月 31 日（木）園庭開放 10：00 ～ 12：00 

津田第二幼稚園 

 321-8011 

10 月 11 日（金）子育て支援 いちごクラブ 
第 １部  9：30 ～ 

第 ２部 11：00 ～  

10 月 25 日（金）園庭開放 10：00 ～ 12：00 

 

めぐみの園幼稚園 

 321-0305   

10 月 11 日（金）スペシャルあそぼう会 

～親子ふれあい遊び スポーツ VERSION～ 
10：00 ～ 10：45 

10 月 31 日（木）あそぼう会 

～歯医者さんに聞いてみよう～ 
10：00 ～ 12：00 

こっこ保育園 ★ 

 320-2055 

月～土（祝日は休み）詳しい取り組み内容は 

市のホームページをご覧ください。 
19：00 ～ 14：00 

ひよこ保育園 ★ 

 322-1829 

火・水・土〔12 日（土）は休み〕 2 9：00 ～ 14：00 

10 月 18 日（金）南部丘陵公園で遊ぼう 
10：00 

北ゾーン駐車場集合 

ことり保育園 

 340-0500 
10 月 25 日（金） 10：00 ～ 12：00 

たいすいこども園 ★ 

 321-1175   
火・水・木 ９：00 ～ 14：00 

 


