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(Esp) Edicién en japonés, portugués y espafiol . 1
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Nao esqueca! Regi%tro e Vacinacao Antirrabica do seu cao
(Esp) iNo se olvide! Registro y vacuna contra la rabia de su perro
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Proprietarios de cdes com mais de 91 dias de vida, devem efetuar o tramite de registro.

(Esp) Los duefios de perros con mas de 91 dias de nacidos, deberan hacer el trdmite de reg|stro
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Leve seu cdo, 1 vez ao ano, sem falta para receber a vacina antirrdbica. Procedimento definido pela Lei da
Prevencdo contra Raiva.

(Esp) Vacune a su perro, sin falta 1 vez al afio contra la rabia. Esto esta determinado por la ley de prevencion contra la rabia.
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Data, horéario e local: 19 de abril (sexta) das 13h as 14h no Yogou Chiku Shimin Center
(Esp) Fecha, horay lugar: Viernes, 19 de abril. De 13:00 a 14:00 hs en Yogou Chiku Shimin Center
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A partir do ano fiscal 2024, em consideracdo a sequranca dos cdes e de seus donos, reduziremos 0 nimero de lo-
cais de vacinacdo coletiva ao ar livre, como parques, e promoveremos a vacinagdo individual nas clinicas veter-
indrias. Agradecemos a sua compreensao e cooperacao.
(Esp) A partir de 2024, teniendo en cuenta la sequridad de los perros y sus duefios, reduciremos el nimero de
lugares de vacunacion colectiva al aire libre, como los pargues, y promoveremos las inyecciones individuales en su
clinica veterinaria local. Agradecemos su comprension y cooperacion.
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Se 0 cdo ja tem registro: leve o cartdo postal que sera enviado no final de marco e o valor da taxa de vacinagao
(Esp) Perros ya registrados en la ciudad: Postal de notificacion (prevista envio a finales de marzo) y tasa para la vacuna
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Se o cdo vai ser registrado pela primeira vez: leve o valor da taxa de registro e da vacinagéo S
(Esp) Si va a registrar a su perro por primera vez: llevar la tasa del registro y de la vacuna
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Se possuir registro de outra cidade e ainda vai fazer transferéncia, entre em contato conosco pois neste local de
vacinagao coletivo ndo serd aceito.
(Esp) Los perros registrados en otra ciudad y que se han mudado a ésta, no podrén ser aceptados en el lugar de

vacunacion colectiva. Para mayor informacion, llame al nimero del departamento municipal indicado méas abajo.
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* &5 X85 - - - 1853,400M9 Vacinagdo: 3.400 ienes por cdo / (Esp) Vacunas en grupo: 3.400 yenes por perro
E53< ES Zh
* S % « « +1553,000/9 Registro: 3.000 ienes por cdo / (Esp) Registro: 3.000 yenes por perro
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| InformagBes: Departamento de Orienta¢do Sanitaria / (Esp) Informaciones: Departamento de Orientacion Sanitaria
ﬂ_ Eisei Shidou-ka |
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\amos brincar no * odate Kouryuu Plaza” | ¥
[sp); Vamos airaugr | bl sobr  crnza de o s

Wb = cZrE o50DwD ESLABED  BA TO E&OELTID0IHNDA B
OIEEL  CEEFETCRMISY  (R#HT268ERNS 15 1t 2R = BB4I)
& 059-330-5020 * FAX 059-334-0606  HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
Informacdes / (Esp) Informaciones: Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza (Toushin-chou 26-32 Kyouhoku Kouryuu
Kaikan 4F)
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10:30~11-00 Vamos fazer borboletas. Dirigido a: criancas em idade pré-escolar
8 de aibril (se gﬁn da) (Esp) .Vamos a hacer marlposasI Dirigido a nifios en edad preescolar.

Das 10h30 as 11h 3 — )b%@&ba‘o‘%‘nb‘%é% LHZET,

(Esp) Lunes 8 de abril | Vamos nos divertir desenhando e colando adesivos. X "
Entre las 10:30 a 11:00 hs | (Esp) Disfrutaremos con pegatinas y dibujando. - T %
HH U3k rWL&D =0) 72 LwosBAKTH V&
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noon  » Espaco para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés de 0 a 18 meses de
4898 ) idade e pessoas que irdo dar a luz.
9:30~11.00 (Esp) Espacio para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés entre 0 a 18
9 de abril (terca) meses y a mamas que daran a luz.

Das 9h30 as 11h E”‘D@?%<_C[/\ CaSAL —laf:)(,\<%57:—:“/1: )
(Esp) Martes, 9 de abril AERIE OBIEMICHEBRMN TEET,

Entre las 9:30 a 11:00 hs | Medicdo do peso corporal e consultas com a parteira sobre crescimento do seu

bebé.
(Esp) Podra pesar a su bebé y consultar con una partera sobre su crecimiento.
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Espaco de Papais de Yokkaichi (Yokapapa). Dirigido a: todas as pessoas
pmoRon & (Esp) Espacio para papas de Yokkaichi (Yokapapa). Dirigido a todos, sin re-
443208 <i> striccion.
10:00~11:15 CADWN NHSHEE
20 de abril (sbado) Sald. HREHZUOZLET, BLdNDY A AT /\/\r_l
Das 10h as 11h15 i;i”g LELsS
L o

Sfrg)g: kigdgo 2aoldl?1a5br:|l, Desta vez, vamos brincar com confete. Durante o tempo de bate-papo, os papais

podem se interagir e socializar.
(Esp) Esta vez, jugaremos al confeti. El tiempo de intercambio de charla sera
para que los papas se conozcan y socialicen juntos.
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o & e ZFADVBIE WR :EBIZTE
48 ?75 <—Tt> Espaco de livros ilustrados. Dirigido a: todas as pessoas.
10:30~-11:00 (Esp) Espacio de libros ilustrados, dirigido a todos, sin restriccion.

27 de abril (sabado) BEBELENDBARIETHZOFTLLD,
Das 10h30 as 11h Vamos nos divertir com contos e cangdes japonesas tradicionais (Warabe Uta).

(Esp) Sabado, 27 de abril | (ep) vvamos a divertimos con cuentos y Warabe Uta (canciones japonesas tradi-
Entre las 10:30 a 11:00 hs cionales)
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Movimentaremos o0 corpo de uma forma divertida com recreacdes de treinamento muscular e exercicios de
alongamento sem esforcos desnecessarios para prevencdo de cuidados e assisténcia. Participem sem
cerimonias, convidando seus amigos.

(Esp) Vamos a ejercitarnos en un ambiente alegre haciendo ejercicios con estiramientos y entrenamientos
musculares sin esforzarnos, recreaciones, etc. para prevenir cuidado y atencion en la tercera edad. Vengan a

participar sin reparo invitando a sus amigos.
S hAD ne BolLD EIMNELT ks nant

OZMINDAIFE. YRODE A, Ko ZRRENLET,
Para os participantes, favor utilizar mascara e manter-se hidratado.
(Esp) Las personas a participar, colocarse mascarilla y no olvidarse en reponer agua y las sales al cuerpo.
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[E. SHZEZEZTNWERSEIDBBNLET, R RICKDPIEERDBENDDFT,
Evite participar se tiver sintomas de resfriado, inicio de febre ou tosse, ou se tiver uma doenga subjacente, ou
se estiver preocupado com o risco de infeccdo. O evento pode ser cancelado dependendo das circunstancias.
(Esp) Abstenerse de participar si tiene algun sintoma de resfriado como fiebre o tos, o si tiene una enfermedad
en tratamiento y le preocupa el riesgo de infeccion. Puede haber la posibilidad de suspenderse segun la situ-

acion del momento
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No dia do evento, venha de roupa apropriada para exercicios, trazendo toalha e alguma bebida.
(Esp) En este dia, vengan con prendas que les facilite hacer ejercicios y traigan toalla y alguna bebida.
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ABREFED : 48188, 58168, 68208, 7818H. 88IAHA. 98198, 10817H. 118{KH.
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128198, SA7F18168. 28208 (. 38138, LWIFNEKREB
Data programada: quinta-feira; dia 18 de abril, 16 de maio, 20 de junho, 18 de julho, 19 de setembro, 17 de
outubro, 19 de dezembro de 2024 e 16 de janeiro, 20 de fevereiro, 13 mar¢o de 2025. Nao
havera aulas no més de agosto e novembro.
(Esp) Fecha programada: jueves; dia 18 de abril, 16 de mayo, 20 de junio, 18 de julio, 19 de septiembre, 17 de
octubre, 19 de diciembre 2024, y 16 de enero, 20 de febrero, 13 de marzo 2025. Mes
de agosto y noviembre, no hay clases.
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AG5RF ¢ 13:30 ~ 15:00 SHEFHEE Eﬁﬁé’}_;ﬁg
Horario: das 13h30 as 15h / (Esp) Hora: entre las 13:30 a 15:00 hs Gratuito & sem necesgigdue
BlL& &CT55<LHA Y pULD deinscricao
NPT UK HREY S -1 A= ¢ we o Esp) Pa”.'g'%ag'o.” gIELINEY
Local: Yogou Chiku Shimin Center Sala Washitsu - 1° andar Sinnecesdac e ="l

(Esp) Lugar: 1° piso, Sala de Washitsu del centro civico Yogou Chiku Shimin Center
NAENS] Sh j=AEae)

(D))
MAB ALY TF BV ULDUI-Y3Y, BhULRE
Contetdo: Exercicios de treinamento muscular e alongamento, recreacdes, exercicios cerebrais etc.
(Esp) Contenido: Ejercicios con estiramientos y entrenamientos musculares, recreacion, ejercicios para el
cerebro (entrenamiento cerebral), etc.

EWhdph == <o nhies<u n
BEE% . SEEHEE & 059-354-8170
Informacdes: Departamento de Bem-Estar de Idosos
(Esp) Informaciones: Departamento de Bienestar para las Personas Mayores
Kourei Fukushi-ka @& 059-354-8170 y
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Qual a diferenca entre as cores das verduras?

(Esp) ¢Por que los vegetales tienen colores y cual es la
diferencia?

HAIHUSFS
QUCHAHEHL A B2 ERRIEEE
Dicas de saude do “Konyuudou-kun”
(Esp) Pequefio informe sobre la salud
de “Konyuudoukun”
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g = _ D - 35 Suas VAL . . 1375 5 RAE
Eﬁ% RED N e 1 prato @ a8 T ARNTESS VAL LT 8 5. B- Rl - HifR
Verdu\'as_ se cON FASS 2B
ConsL e habituais  anadi 1 plato M DREEREET, . |
refeigoes of VerduraS‘. {Como | As verduras de varias cores, principalmente cores vivas
(Esp) icom limentacion diarie: sdo ricas em betacaroteno. O betacaroteno atua como
yerduras entud vitamina A no corpo e mantém a salde dos olhos, da
pele e das membranas mucosas.
(Esp) Los betacarotenos son unos pigmentos que
pertenecen al grupo de los carotenoides, que son los
» T W responsables de los colores amarillos, anaranjados o
B3z 350g-TENKBL? ? rojos, verduras y hortalizas, especialmente las de color
Qual é a quantidade de 350 g de verduras? verde oscuro presentes en muchos alimentos. Ademas,
- OUé canti " es una fuente fundamental de vitamina A: el betacaroteno
(Esp) ¢Que cantidad es 350 g de verduras’ se transforma en esta vitamina Unicamente cuando el
cuerpo lo necesita. La vitamina A mantiene en buen es-
o o tado la vision, la piel y las mucosas.
K‘JT_:E.: X5 _ P IBRA FALESOET N 7= PE N
BR3509%/MAICT D &, KI5MD KEHHIE. ZOMOBFREVVWET L9
T5PL Ls<EDBEAL B &<
TY, (1MK709) COEYIHENZ<EENET,
350g de verduras equivale a cerca de 5 ti- Outros tipos de verduras com cores brancas ou opacas
gelas pequenas. (1 tigela aprox. 70g) contém muita vitamina C e fibras alimentares. _
(Esp) 350 g de verduras en un bol pequefio (Esp) Las verduras blancas o vegetales de color palido
equivalen a unas 5 raciones. (aprox. 70 g por son ricos en vitamina C, minerales y aporte de fibra.
racion) AT
™ @F‘iil/Jl:"Cj%Zlﬂ]l !

Um prato extra com receita facil!
(Esp) i Un plato mas con una receta facil !

e & _

. = L tﬂ?—ca:
: §oT VITFY
51> » Cortar e cozinhar no
P maD LBED FDEFE B micro-ondas
BFIZ. ﬂﬂ?”cb?‘_ U JHIcuawnrzY g Cortar e consumir cru Cortarretleh%srsar/ (Esp) Cortar y llevar-
(Esp) Cortar y (Esg) Cortar y as a una coccion e

servirse frescas
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Cozinhar verduras ou adiciona-los a sopas

asarlas microondas

reduz o volume ficando facil de consumir. LA B TV pE B
(Esp) Empiece a probar nuevas formas de tJbT XBRICEIZ.BRORVAZR
cocinar sus verduras. Asar, saltear, hornear o DT TCHFRULELD !

%‘é ?Té
Cortar e
cozinhar/ ferver
Esp) Cortar y coce
o hervirlas

Encontre uma maneira de comer verdur-
as de acordo com a sua preferéncia!
(Esp) i. Experimente con diferentes
Preparamones y con un poco de crea-
ividad, encontrara lo que mejor funcione
para usted y podr& aprender a disfrutar,
de todos sus beneficios para la salud !

incluso prepararlas en sopas. Cambiar la for-
ma en cocina puede cambiar completamente
su sabor y textura, haciéndolas mas
apetitosas y facilitar su consumo.
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(R - BER) R - BEER - REFI-BRADRBRROIS D -HR | _ Departamento de Promoc&o
FATS L& 5ES A2 ,
RBERIBRN (9 | de Sadlde

= (Esp) Departamento de
Y Promocion de Salud
(Kenkou Zukuri-ka)

Para mais informagdes, acesse o homepage oficial da cidade de Yokkaichi

(Esp) Para mayor informacion visite el sitio de la pagina oficial de Yokkaichi

Top page — Life Menu (Kenkou, Iryou ) — Kenkou, Iryou, Hokenjo — Seijin no Kenkou
Zukuri — Hikken! Kenkou Jouhou
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