
- 1 - 
 

高知市から始まった「百歳体操」、各地に広がりを見せています。一緒に始めましょう！ 

★日時：5月 2 日・9日・16 日・23日・30 日（火）13：30 ～ 15：00   

★場所：四郷地区市民センター２階 調理室   ★主催：四郷地区老人クラブ連合会 

【問合せ先】四郷地区団体事務局 ・FAX 322-5675 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用、手指の消毒をお願いします。 

状況により、中止となる場合があります。 

 

 

 

 

介護予防のための無理のないストレッチや筋トレ、レクリエーション等で楽しく 

体を動かします。お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。 

◎参加される方は、マスクの着用や、水分補給をお願いします。 

◎発熱や咳等の風邪症状がみられる方、基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを心配される方は、 

参加を控えていただくようお願いします。状況により中止となる場合があります。 

◎当日は、動きやすい服装・タオル・飲み物をお持ちください。 

♠日時：5 月 18 日（木）1３：30 ～ 1５：00  ♠場所：四郷地区市民センター1 階 和室 

♠内容：ストレッチ・筋トレ体操・レクリエーション・脳トレ等    

【問合せ先】高齢福祉課  354-8170  FAX 354-8280   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

お知らせ 
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令和 5 年 4月 5 日号 

四郷地区市民センター  

 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

・FAX 322-5675 

四郷地区 HP  http: //yogou-mie.com/ 

 

 ５月 

参加費無料 

申込み不要 ヘルスリーダーによる イキイキ教室 

高 花 平 ３ 号 公 園  11 日（木）  

四郷地区市民センター  16 日（火）  

笹川一丁目１号公園  17 日（水）  

笹 川 西 公 園   〃    

ＵＲ笹川団地 5～10 棟横   〃     

西日野町（日野神社裏）.25 日（木） 

10：10 ～ 11：10 

13：30 ～ 14：30 

10：00 ～ 10：40 

10：50 ～ 11：20 

13：30 ～ 14：10 

13：40 ～ 14：10 

自動車文庫  
 
５月 

固定資産税・都市計画税（第１期）  

納期限は５月 1 日（月）です  
 

 

【問合せ先】 

収納推進課   

 354-8141   
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こんにちは！ 
ブエナス  
タルデス！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

♪バザー        ♪ステージイベント     

♪スポーツイベント    ♪健康チェック 

♪パトカー・消防車との撮影イベントなど盛りだくさん！ 

 
 

✿日  時：4 月 29日（土・祝） 10：00 ～ 15：00 

〔予備日 4月 30 日（日）〕 

✿場  所：笹川東公園・笹川小学校体育館など 

✿主  催：笹川地区協議会・笹川連合自治会 

✿問合せ先：四郷地区団体事務局 ・FAX 322-5675 

（平日 9：30 ～ 16：30） 

 

笹川地区の皆さまには、抽選券付きのチラシをお配りしています。 

 

～多文化共生サロンは、みんなのふれあいの場～ 

 

 

 
 

多文化共生サロンは、外国人市民と日本人市民がふれ合う場所として“たぶんかカフェ”を実施 

しています。今回はコロンビアのお話と、スペイン語の簡単な会話などを楽しく学びます！ 

みなさんの参加をお待ちしています。 

＊日時：5 月 13日（土）14：00 ～ 15：30    

＊場所：多文化共生サロン 

＊講師：アワコン アリアス マリア フェルナンダさん（四日市市在住） 

＊対象：四郷地区在住・在勤の方     

＊参加費：100円   ＊定員：10 名程度 

【申込み・問合せ先】 

多文化共生サロン（月～土、祝日除く）9：00 ～ 17：00 

笹川 6 丁目 29-1（笹川郵便局南隣） ・FAX 322-6811 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域のみなさんが取り組む自主防犯活動を応援します！ 
～令和５年度 四日市市地域防犯活動支援事業補助金について～ 

 

地域のみなさんが取り組む防犯パトロールや子どもの見守り活動などを対象に、その活動に使用する 

物品の購入に対して、予算の範囲内において補助金を交付します。 

■補助対象経費：活動に必要となる防犯用具の購入や、研修会の開催にかかる経費 

■補 助 額：補助対象経費（税込）の９/10以内（上限 10 万円） 

      ※ただし、青色回転灯を用いた防犯パトロールに限り、ドライブ 

レコーダーにかかる経費の補助上限額は、1 台につき 1 万円 

■応 募 締 切：６月 30日（金）  

■申 請 方 法：お近くの地区市民センターに、所定の申請書類を提出 

【問合せ先】詳細は市民協働安全課（ 354-8179）まで、お気軽にお問い合わせください。 
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あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、令和 5 年度は、地区市民セン 

ターや皆さまにより身近な商業施設などに会場を拡げて、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを 

実施します！サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

サポート内容 

●マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い          ●インターネットでの申請のお手伝い 

●交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け  ●交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡し 

●マイナンバーカードに関する相談・案内など  
《マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表》 

    曜 日          場 所     時 間 

４月 22 日（土） アピタ四日市店 

2 階休憩スペース（西側エスカレーター付近） 

 

10：00 〜 18：00 
11123 日（日） 

11127 日（木） ヤマナカ四日市富田フランテ館 

（フレスポ四日市富田内） 11128 日（金） 

11129 日（土・祝） 水沢地区市民センター 
 

11130 日（日） 楠地区市民センター 
 

5 月  ４日（木・祝） 河原田地区市民センター  9：00 〜 17：00 

   ５日（金・祝） イオン四日市尾平店 

（１階東側エスカレーター付近） 
10：00 〜 18：00 

   ６日（土） 

   ７日（日） 富田地区市民センター  9：00 〜 17：00 

  11 日（木） 
日永カヨー１階 中央広場 10：00 〜 18：00 

  12 日（金） 

  13 日（土） 常磐地区市民センター 
 9：00 〜 17：00 

  14 日（日） 川島地区市民センター 

  18 日（木） 
スーパー一号舘桜店 10：00 〜 18：00 

  19 日（金） 

  20 日（土） 羽津地区市民センター 
 9：00 〜 17：00 

  21 日（日） 富洲原地区市民センター 

  25 日（木） JA ファーマーズ四日市 

（ファムタウン四日市上海老内） 
10：00 〜 18：00 

    26 日（金） 

  27 日（土） 海蔵地区市民センター 
 9：00 〜 17：00 

  28 日（日） 神前地区市民センター 

【問合せ先】マイナンバーカードサービスセンター  340-8371 

 

四郷学童保育所 学童スタッフ募集  
❖募集職種：小学生の放課後の宿題や遊びの見守り、保育 

❖勤務場所：四郷学童保育所（西日野町字里中 3084-3） 

❖勤務時間：平日 13：30 ～ 18：45（内 4～6 時間） 

土曜日・春休み・夏休み・冬休み 8：00 ～ 18：45（内 6～8時間） 

週３～４日、土曜日に勤務できる方。※シフト制。時間・勤務日数は相談に応じます。 

❖休日：日曜日・祝日・お盆・年末年始 ❖時給：935 円 ～（試用期間あり）  

❖待遇：交通費規定支給、昇給あり   ❖応募：資格不要。大学生、専門学生も大歓迎。事前見学可。 

【問合せ先】四郷学童保育所 ・FAX 322-5171（平日 12：00 ～ 18：45） 

 

9：00 〜 17：00 
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５月の遊び会・遊ぼう会のご案内 
未就園のお子さんと保護者の方に、遊び場を提供し親子の仲間づくりの場としてご利用いただけます。 

参加される方は、必ず健康観察を行い、風邪症状などがある場合はご遠慮ください。 

      
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（★印：子育て支援センター） 
 

笹川中央幼稚園 

 322-1781 
5 月 12・19・26 日（金） 10：00 ～ 11：30       

高花平こども園 ★ 

 321-0526 
火・水・木（祝日は休み） 

29：30 ～ 14：30 

人数制限あり 

四郷保育園 

 321-0148 
5 月 11・18・25 日（木） 19：30 ～ 11：30 

笹川保育園 ★ 

 321-5510 

月・火・水（祝日は休み） 
29：30 ～ 12：00 

12：30 ～ 14：30 

5 月 24 日（水）保健師相談 
10：30 ～ 11：30 

5 月 31 日（水）栄養士相談 

笹川西保育園 

 322-1782 
5 月 10・17・24・31 日（水） 1９：30 ～ 11：30 

津田第一幼稚園 

 321-8836 
5 月 16 日（火）子育て支援 いちごクラブ 

 
第 １部  9：30 ～ 

第 ２部 11：00 ～ 

各部先着 30組 事前予約制 津田第二幼稚園 

 321-8011 
5 月 15 日（月）子育て支援 いちごクラブ 

 
めぐみの園幼稚園 

 321-0305   

5 月 12 日（金）遊ぼう会（園庭とお部屋で

自由に遊べます。雨の日もどうぞ） 
10：00 ～ 12：00 

5 月 23 日（火）赤ちゃん広場 10：00 ～ 11：00 

こっこ保育園 ★ 

 320-2055 
月～土（祝日は休み） 19：00 ～ 14：00 

ひよこ保育園 ★ 

 322-1829 

火・水・土（祝日は休み） 2 9：00 ～ 14：00 

5 月 19 日（金）南部丘陵公園で遊ぼう 10：00 ～ 12：00 

ことり保育園 

 340-0500 
5 月の開催はなし 19：00 ～ 12：00 

たいすい保育園 ★ 

 321-1175   
火・水・木（祝日は休み） 

９：00 ～ 14：00 

人数制限あり 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため急きょ中止となる場合がありますので、開催の有無に 

ついては、各園にお電話またはホームページ等でご確認ください。 

 

 

 

1  会計年度任用職員（パートタイム）保育士募集 
♠募集人員：保育士（若干名） 

♠任用期間：令和６年３月 31 日まで（更新の可能性あり） 

♠勤務場所：児童発達支援センター あけぼの学園（下海老町 185-1） 

♠勤務内容：発達が心配な子どもへの発達支援 

♠勤務日数：月～土で週２日以上勤務できる方（応相談） 

♠勤務時間：８：30 ～ 17：00（応相談） 

♠賃  金：時給 1,040 円 ～ 1,240 円〔交通費は別途支給（上限あり）〕 

♠そ の 他：四日市市会計年度任用職員（パートタイム）の任用に関する留意事項による 

♠応募方法：電話でご連絡ください。面接の日時を改めてご連絡いたします。なお、面接時に保育士 

…免許等資格の確認できるものと履歴書（写真貼付）をお持ちください。 

【問合せ先】児童発達支援センター あけぼの学園  325-4121 

 

 


