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Edicdo em japonés, portugués e espanhol
coMUN ,GAD O'BLE'& (Esp) Edicion en japonés, poptpgués y espafiol
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20 de setembro de 2026
(Esp) 20 de septiembre de 2026
| YOGOU CHIKU SHIMIN CENTER

= 059-321-2021
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Alimentacéio na Terceira ldade
~Prevenc¢ao da desnutricao~
(Esp) Alimentaciéon para personas mMayores
~Prevencion de la Desnutricion~
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Uma alimentacao adequada é crucial para retardar o declinio que acompanha o envelhecimento.

Que tal aprender algumas dicas para prevenir a desnutri¢do e levar uma vida ativa?

(Esp) Una “Alimentacion” adecuada es el pilar fundamental para mantener la vitalidad y retrasar el deterioro
fisico y cognitivo asociado al envejecimiento.

¢ Qué tal si aprendemos algunos consejos para prevenir la desnutricion y llevar una vida activa?
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o0 BF: 10824 EI (:t) 9:30 ~ 13:00
Data/horario: 24 de outubro (sabado) das 9h30 as 13h
(Esp) Fecha I hora Sabado 24 de octubre. De 9:30 a 13:00 hs
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Local: Yogou Chiku Shimin Center, Sala de cozinha — 2.° andar

(Esp) Lugar: 2° piso, saIa de cocma de Yogou Chiku Shimin Center
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Vagas: 16 pessoas (conforme a ordem de inscricdo e se encerram assim que as vagas forem preenchidas.)
(Esp) Capacidad: para 16 personas (conforme al orden de inscripcion y se cierran al completar el nimero de
solicitantes.)
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Taxa 700 ienes / (Esp) Tarlfa 700 yenes
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Trazer: Avental, lenco de cabega, pano de prato e mascara
(Esp) Traer Delantal, pafio para la cabeza, trapo de mesa y mascarilla
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Orgamzagao / (Esp) Orgamzamon Yogou Health Mate
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Inscri¢des: até 20 de outubro (terga), entrar em contato com Yogou Chiku Shimin Center.
2 Depois de feito a inscricdo, caso ndo puder comparecer neste dia, favor avisar sem falta.
(Esp) Inscripciones: hasta el martes, 20 de octubre en Yogou Chiku Shimin Center @& 059-321-2021
2 Si por algun motivo no puede asistir después de la inscripcidn, solicitamos que nos lo comunique sin falta y

ala brevedad .
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Visitaremos as casas de residentes estrangeiros! ‘
(Esp) i Visitaremos los hogares de los ciudadanos extranjeros !
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Atualmente, em Sasagawa, vivem cidadados estrangeiros de diversos paises. Gostariamos de convida-
los a conhecer as atividades comunitarias e a participar ativamente delas, como membros da
comunidade.

(Esp) Actualmente, en Sasagawa viven ciudadanos extranjeros de diversos paises. Nos gustaria
invitar a todos los ciudadanos extranjeros a conocer las actividades de la comunidad y a participar
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Os funcionarios do saldo, juntamente com o presidente da associacdo de moradores (jichikaichou),
visitardo as residéncias dos cidadaos estrangeiros no final da tarde dos dias Uteis e nas tardes de sabado.
(Esp) Los personales del Saldn de Integracion, juntos con el presidente de la Asociacion de Vecinos
(Jichikaichou), tienen previsto visitar las casas de los ciudadanos extranjeros por las tardes de los dias

EH

laborables y los sabados por la tarde. H
pEEE T opu EeS50x< ey 2 T
SROCERECH D Z2HB@HONZLET, Y B
Agradecemos a compreensao e a colaboragéo de todos.

(Esp) Pedimos su colaboracién y comprension al tema. \
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Agenda de visitas (previsdo) / (Esp) Horario de visitas (previsto)
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83 Agosto/ (Esp) Agosto Ken-ei Dai-ichi
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Sasagawa 1 choume, 6 choume, 9 choume, 8 choume, Ken-ei Dai-ni
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1073 Outubro/ (Esp) Octubre Sasagawa 2 choume, 4 choume, 5 choume
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1173 Novembro/ (Esp) Noviembre Sasagawa 3 choume, 7 choume, 9 choume Nishi
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Dezembro 2026 até margo 2027 \ﬁlg/ eJHju/s?algaza aV\llil
(Esp) Diciembre 2026 a marzo 2027 g 9
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Informagdes / (Esp) Informaciones: Tabunka Kyousei Salon



LA Apoiaremos sua solicitacdo de Cartdo My Number

AR +>/)‘—TP'|“6)$§=7&‘17|€—|‘055' (Esp) j Apoyaremos en su solicitud de My Number Card
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Para as pessoas que nao sabem como solicitar ou que estdo prestes a renovar o Cartdo My Number, oferecemos
0 suporte para a solicitagdo do Cartdo My Number em estabelecimentos comerciais da cidade! Nao é necessario fazer
reserva, portanto, aproveite essa oportunidade!

(Esp) ¢ Quiere hacer su propia tarjeta My Number, pero no sabe como hacerla?. Si es asi, para esas personas,
vamos a ofrecer el servicio de asistencia a la solicitacion de la tarjeta My Number Card en instalaciones comerciales.
No es necesario pedir cita previa, asi que j aproveche de esta oportunidad !
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Formulario de pedido de emissao do cartdo My Number com ID ou cartdo de notificagdo ou outros documentos
que indiquem o nimero do My Number.
(Esp) El formulario de solicitud para la expedicién de una tarjeta My Number con identificacion o la tarjeta de

notificacion, etc., en la que figure el numero de su My Number.
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Assisténcia para preencher o formulario de Solicitagdo do My Number Card
(Esp) Ayuda para cumplimentar el formulario de solicitud de la tarjeta My Number.
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Assisténcia para solicitagdes online. / (Esp) Ayuda en sohmtudes por Internet
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(Esp) Toma, impresion, recorte y pegado de fotograﬂas para la solicitacion (gratuito)
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Entrega do envelope para enviar o formulario de solicitagéo (ndo sdo necessarios se
(Esp) Entrega de sobres para el envio de soI|C|tudes de exped|C|on (sm nece5|dad de sello), entre Otros
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O formulario de solicitagdo elaborado pelo servigo de suporte devera ser enviado por vocé mesmo pelo
correio. Posteriormente, assim que o cartdo estiver pronto (aproximadamente um més e meio depois), sera
necessario retira-lo pessoalmente no balcao de atendimento da prefeitura.

(Esp) La solicitud que haya rellenado con la ayuda del servicio de asistencia para la solicitud debera
depositarla usted mismo en un buzén; posteriormente, una vez que la tarjeta esté lista (aproximadamente un
mes y medio después), debera recogerla en la ventanilla del ayuntamiento.
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3 (sabado) e 4 (domingo) de outubro Shopping Center Hinaga Kayo 2° andar (Espago proximo ao

(Esp) Sabado 3 y domingo 4 de octubre Hinaga Terrace) o , ,
(Esp) Centro comercial Hinaga Kayo, 2.° piso (espacio
cercano a Hinaga Terrace)
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24 (sébado) e 25 (domingo) de outubro Aeon Mall Yokkaichi Kita 1F (Corredor das lojas)

(Esp) Sabado 24 y domingo 25 de octubre (Esp) Aeon Mall Yokkaichi Kita 1F (Corredor de las tiendas)
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Informacgdes / (Esp) Informaciones: My Number Card Call Center 7
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Vamos brincar no “Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza” |
(Esp) | Vamos a ir a jugar | Plaza de intercambio sobre la crianza de los nifios
oLt CEEFETIATTY

@ 059-330-5020 * FAX 059-334-0606 https://cocoplaza-yokkaichi.jp/

Informagdes / (Esp) Informaciones: Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza
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(Toushin-chou 26-32 Kyouhoku Kouryuu Kaikan 4F)
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15:30 ~ 16:00

10 de outubro (sabado)
(Esp) Sabado, 10 de octubre
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Corrida de sapatos. Dirigido a: criangas do ensino primario.
(Esp) Carrera con zapatillas (juego del relevo de zapatos). Dirigido a:
estudiantes de primaria.

&L - » o
HAIRTED T KITT HZBDERD |
Vamos todos correr, desviar e brigar pelos sapatos uns dos outros!
(Esp) ; Corramos todos, esquivemos los obstaculos y compitamos por los

zapatos !
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@ 10:30 ~ 11:30
@ 15:00 ~ 16:00
11 de outubro (domingo)
(Esp) Domingo, 11 de octubre
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Vamos fazer artesanato com tampas de garrafa PET. Dirigido a: criangas do
ensino primario.
(Esp) Hagamos manualidades con tapas de botellas de plastico. Dirigido a:
estudlantes de primaria.
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Vamos usar a criatividade e transformar tampas de garrafas plasticas coloridas
em varias coisas diferentes.
(Esp) Desatemos nuestra creatividad para transformar tapas de botellas de
colores en todo tipo de cosas.
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9:30 ~ 11:00

13 de outubro (terca)

(Esp) Martes, 13 de octubre
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Espago para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés de 0 a 18 meses de
idade e pessoas que irdo dar a luz.

(Esp) Espacio para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés entre 0 a 18

meses y a mamas que daran a qu
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Medigao do peso corporal e consultas com a parteira sobre o crescimento do seu bebé.
(Esp) Podra pesar a su bebé y consultar con una partera sobre su crecimiento.
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14:00 ~ 15:00

25 de outubro (domingo)
(Esp) Domingo, 25 de octubre
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Aula sobre papinhas para bebés. Dirigido a: bebés de 0 a 18 meses de idade
e pessoas que irdo dar a luz.

(Esp) Clases de papillas para bebés. Dirigido a: bebés entre 0 a 18 meses y
a mamas que daran a qu
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Apresentamos Toriwake Rinyuushoku (refeicdo compartilhada para papinhas.)
(Esp) Presentaremos recetas de comida para bebés preparadas a partir de
platillos para adultos, alimentacién complementaria.
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O contetido do evento pode sofrer alteracdes. Para mais informagbes sobre realizagdo do evento e do
atendimento do local, acesse 0 homepage ou entre em contato pelo telefone.

(Esp) El contenido de la administracién pueden cambiarse. Para obtener informaciones y detalles sobre la
apertura, si los eventos se llevaran a cabo o no, visite el sitio web o contactese con nosotros por teléfono.
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