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Edigcdo em japonés, portugués e espanhol
GQMUN ,GADO';S LB'E' (Esp) Edicion en japonéﬁs, portpgués y espafiol
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20 de junho de 2026
(Esp) 20 de junio de 2026
YOGOU CHIKU SHIMIN CENTER
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Aprendizagem divertida do meio ambiente — Porta-retratos de conchas
(Esp) Aprendizaje medioambiental divertido con ideas practicas para aprender jugando

~~Marco de fotos con conchas~
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Aprenda sobre os ODS através de problemas de lixos marinhos e do meio ambiente.
(Esp) Conozca los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) a través de temas sobre
frenar la contaminacion marina y regulacion climatica. \
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Este é um projeto de artesanato para refletir sobre o lixo nas praias € 0 meio ambiente.
(Esp) Se trata de una actrwdad manual para reflexionar sobre las basuras en las costas y del medio ambiente.

*EI H% 8)%12EI (7J<) 13:30 ~ 14 :30
Data/Horario: 12 de agosto (quarta) Das 13h30 as 14h30
(Esp) FechayHora Mlercoles 12 de agosto. De 13:30 a 14:30 hs
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Local: Yogou Chiku Shimin Center, Sala de Conferéncia 2.° andar
(Esp) Lugar Yogou Chiku Shimin Center, Sala de Conferencia 2° piso
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Professor: Museu de Polui¢do e Meio Ambiente para a Conscientizagao do Futuro de Yokkaichi
(Esp) Confereciante: Museo del Medio Ambiente sobre la contaminacién de Yokkaichi (Yokkaichi Kougai) hacia
la concrencracron deI futuro (Kankyou M/ralkan)
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Dirigido a: estudantes a partir do ensino primario (estudantes menores do 3° ano
primario, deverao vir acompanhados pelos pais)
(Esp) Dirigido: a estudiantes de primaria (estudiantes menores de 3° grado de

primaria deben venir acomparfiados con alguno de sus padres)
HLY BABe<

Vagas 12 pessoas (conforme a ordem de inscrigéo) Form’:lério de inscricdo
(Esp) CapaC|dad para 12 personas (conforme al orden de inscripcion) (Esp) Formulario de inscripcion
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Trazer: Sacola para levar o trabalho pronto, material para fazer anotagdes e bebidas
(Esp) Traer: bolsa para IIevar a la casa. Articulos para tomar apuntes y bebidas.
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Inscrlgoes abertas a partlr de1.°de )U|h0 (quarta) as 8h30
(Esp) In|C|o de recepC|on para las i mscnpcrones a partir de las 8:30 hs del miércoles, 1 de julio

(BA% - B EH] (BKGBREYS— & 059-321-2021
Inscri¢des e Informagdes / (Esp) Inscripciones e informaciones: Yogou Chiku Shimin Center
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Colabore com a Pesquisa sobre as Novas Construcoes e Ampliacao de Casas

(Esp) Pedido de Colaboraclon a o evaluacion de bienes inmuebles constridos nuevos /o ampliados
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As pessoas que efetuaram novas construgdes ou ampliagdes de casas a partir de 2 de janeiro de 2026, receberdo uma
carta do Departamento de Impostos sobre Bens (Shisanzei-ka) para uma pesquisa.
(Esp) Departamento de Impuestos sobre Bienes (Shisanzei-ka) de la municipalidad de Yokkaichi visitara(n) a las personas

que han construido nuevos bienes inmuebles o los han ampliado (casas o edif icios) a lafecha del 2 de enero de 2026 en adelante
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Esta pesquisa servira para ser a base da tributagdo dos impostos sobre bens iméveis e planejamento urbano
do préximo ano fiscal. Portanto, por favor colabore com a pesquisa ao receber a carta.
(Esp) Esta evaluacion, servird como base para determinar el impuesto sobre los activos fijos (Kotei Shisan-zei) s e

e impuesto a la planificacion urbana (Toshi Keikaku-ze/) deI ar"lo fiscal prc’)ximo =
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Além disso, caso queira transferir a propriedade da casa que estiver sem registro devido a heranga, compra e venda ou
doacéo, sera necessario apresentar a Notificagdo de Transferéncia do Livro de Registro para Proprietarios nao Registrados
na Tributagdo de Imdveis (Kaoku hojuu kazei daichou touroku-sha no henkou todoke). Caso queira demolir 0 imével também é
necessario entrar em contato conosco.

(Esp) También, en caso que desea transferir la propiedad de una casa, terreno o edificio no registrado por motivo de
sucesion, compra-venta o donacion, debera presentar la "Notificacion de Cambio del Titular del Inmueble no Inscrita en el
Registro de la Propiedad (Kaoku Hojuu Kazei Daichou Touroku-sha no Henkou Todoke)." Igualmente, péngase en contacto
con nosotros cuando ha ordenado la demolicion de su propiedad.
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Maiores informag6es: Departamento de Impostos sobre Bens Secédo de Casas (Shisanzei-ka Kaoku-gakari)
(Esp) Mayor informacion: Departamento de Impuestos sobre Bienes (Shisanzei-ka), Seccién de Inmuebles (Kaoku-gakari)

X nwWsuTihL
AL E-RFH—ERO—RFZIEICOUT
Suspensao temporaria do Servigo de Emissao de Documentos através das lojas de conveniéncia
(Esp) Suspension temporal del servicio de expedicion de certificados en las tiendas de conveniencia
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Por motivo de manutengao, o Servigo de Emissdo de Documentos de todos os certificados através das lojas de conveniéncia
sera suspenso temporariamente. Pedimos a compreens&o de todos e desculpas pelo transtorno.

(Esp) Suspenso temporal del servicio de expedicion de certificados en las tiendas de conveniencia durante la siguiente fecha
por motivo de revision del sistema. Pedimos disculpas por el inconveniente, y también agradecemos la comprension y

cooperamon de Ios usuarlos
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Data da suspensdo temporaria: 15 de julho (quarta), o dia todo.

(Esp) Fechg__éd? suspensmn temporal: Miércoles, 15 de julio. Durante todo el dia.
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Informagdes: Depto. de Assuntos Civicos / (Esp) Infomaciones: Departamento de Atencién al Ciudadano (Shimin-ka) V
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Cuidado com a hlpergllcemla poés-prandial! Dicas de saude do “Konyuudou-kun”

(Esp) j Cuidado con la hiperglucemia posprandial ! | | (Esp) Pequeno informe sobre la salud de “Konyuudoukun”
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Quando os niveis de glicose no sangue estio normais em jejum, mas aumentam significativamente apds as refei¢des e permanecem
elevados mesmo duas horas depois, esse quadro € denominado “hiperglicemia pds-prandial’. Também conhecida como “diabetes
oculta” e, se persistir, pode levar ao desenvolvimento de diabetes e aumentar o risco de ataque cardiaco e acidente vascular cerebral.

(Esp) Se denomina hiperglucemia posprandial a la situacién en la que, aunque el nivel de glucosa en sangre sea normal en ayunas,
aumenta considerablemente después de las comidas y se mantiene alto incluso dos horas después de haber comido. También se
conoce como “diabetes oculta” y se considera que, si esta situacion persiste, existe la posibilidad de desarrollar diabetes; ademas,
existe el riesgo de que provoque infartos de miocardio 0 accidentes cerebrovasculares.
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Dicas para prevenir a hiperglicemia pés-prandial

. (Esp) Estrategias clave para controlar los picos de glucosa
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O importante é diminuir a velocidade
com que os carboidratos sdo absorvidos
pelo organismo e evitar um aumento
rapido dos niveis de agUcar no sangue.
(Esp) El punto clave es ralentizar la

LN
um,;< Lol :5\<§_._ Lip Lg< La< b Lip Ug <

O%E . £8 . 285232TINSVREL, LBRHOBSvEE
EEND (DEAERICZNE) OREZZ s>,

Procure manter uma alimentagéo equilibrada, incluindo um alimento basico, um prato
principal e acompanhamentos. Evite refeicdes compostas apenas por alimentos
basicos ou refeigdes com varios alimentos basicos (como macarréo udon e onigiri).
(Esp) Procure mantener una dieta equilibrada que incluya un alimento basico, un plato
principal y una guarnicion. Evite las comidas que contengan solo alimentos principales,
asi como las que dupliquen los alimentos principales (como udon y onigiri, etc.).
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A ordem de consumo é: acompanhamentos — prato principal — alimentos basicos.
Legumes, algas e cogumelos s&o ricos em fibras alimentares. Se consumidos primeiro,
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retardam a absorgdo de carboidratos, resultando em uma elevagdo mais lenta dos Yol —kED SolGE
niveis de agUcar no sangue. RERICEHNITSCEBMRNT
(Esp) El orden de consumo debe ser: guarnicion — plato principal — alimento m‘“ , ,ﬁ Wik
basico. Las verduras, las algas y las setas son ricas en fibra. Comerlos primero hace Z‘;D&' T 5}&0 D &
que la absorcién de carbohidratos sea mas lenta y el aumento del azlcar en sangre Smis 75_,__?5;5 LEL&LDD

mas gradual.
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Faca trés refei¢des regulares por dia, e mastigue bem sem pressa.
(Esp) Intente comer tres comidas al dia de forma regular, masticando bien y sin prisas.
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Para lanches, recomenda-se o consumo de frutas e laticinios em vez de doces e sucos.
(Esp) En cuanto a los refrigerios, se recomiendan mas las frutas con productos ,.++2*

Prat|car exercicios fisicos apds as
refeicdes também é eficaz. Vamos
rever nossos habitos de vida e prevenir
a hiperglicemia p6s-prandial!

(Esp) Hacer ejercicio después de
comer también es efectivo. Revise sus
habitos de vida y prevenga Ila

lacteos que los dulces o jugos. hiperglucemia posprandial.
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Para mais mformagoes, acesse 0 homepage oficial da cidade de Yokkalchl Departamento de Promogao de Saide
(Esp) Para mayor informacion visite el sitio de la pagina oficial de Yokkaichi (Esp) Departamento de
Top page — Life Menu (Kenkou, Iryou) — Kenkou, Iryou, Hokenjo — Seijin no Kenkou Zukuri Promocion de Salud
— Hikken! Kenkou Jouhou (Kenkou Zukuri-ka)
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Vamos brincar no [Ki@dl@m@@) Kosodate Kouryuu Plaza’
(Esp) ﬁV@M@S@] Ira jugar | Pleza de intercambio sobre la crianza de los m]mm@s @ =
HEEK  CEEFETRRTSY (RFinEvS Bixhand - FE
& 059-330-5020 « FAX 059-334-0606 HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
Informagdes / (Esp) Informaciones: Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza (Toushin-chou 26-32 Kyouhoku Kouryuu Kaikan 4F)
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Espago para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés de 0 a 18 meses de
BOLBSEOD B idade e pessoas que irdo dar a luz.
7H14 8 O (Esp) Espacio para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés entre 0 a 18
9:30 ~ 11:00 meses y a mamas que daran a qu
. . N >5Z<TN [V N
14 de julho (terca) AERIE ’(DH)JEBFEL%E %755 D‘T%igo
(Esp) Martes, 14 de julio Medicao do peso corporal e consultas com a parteira sobre o crescimento do seu
bebé.
(Esp) Podra pesar a su bebé y consultar con una partera sobre su crecimiento.
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£S5 & on Semana de Artesanato Livre. Dirigido a: criangas do ensino primério.
24 H (i) (Esp) Semangbdg manuglidades ggresr. Dirigido a nifios de primaria.
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1uél3h(§abado) ate 24 (sexta) de Vamos nos divertir fazendo trabalhos manuais com diversos materiais.

(Esp) Sabado 18 a viermnes 24 (Esp) Disfrutemos haciendo manualidades con todo tipo de materiales.
de julio
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Lugares para tirar fotos deitado. Dirigido a: todas as pessoas.

e = (Esp) Rincén fotografico acostados y tumbados. Dirigido a todos, sin

7A198 (B) restriccion.
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19 de julho (domingo) FL C—RICEEERSS,

(Esp) Domingo, 19 de julio Um local onde pode tirar fotos deitado. Este més, vamos tirar uma foto junto com
“Orihime e Hikoboshi”

(Esp) Un rincdn fotografico donde puedes tomarte fotos tumbados en el suelo. Este
mes, tdmate fotos junto a “Orihime y Hikoboshi”.
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Corrida de "Pegue a Bola". Dirigido a: criangas do ensino primario.
7%93 1 LE] <i> (Esp) Carrera de captura. Dirigido a nifios de primaria.
1530 ~ 16:00 BHHZ00TOIS A FJUI\/IP SUAMT YT oY) ) D5, B
31 de julho (sexta) 5wy E0 > THBE. BERICE SAR—ILES v kL&,
Esp) Viernes, 31 de julio amos experimentar o jogo "Pegue a Bola" do programa de brincadeiras e exercicios
p j V [ jogo"P Bola"d de brincadei ici

"JUMP-JAM". Vamos tentar pegar o maximo de bolas possivel dentro do tempo.
(Esp) Vamos a probar la “Carrera de captura” del programa de juegos y ejercicio
“JUMP-JAM". Intenta coger tantas pelotas como puedas en el tiempo asignado.
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O conteudo do evento pode sofrer alteragdes. Para mais informagdes sobre realizagdo do evento e do atendimento
do local, acesse 0 homepage ou entre em contato pelo telefone.

(Esp) El contenido de la administracién pueden cambiarse. Para obtener informaciones y detalles sobre la apertura,
si los eventos se llevaran a cabo o no, visite el sitio web o contactese con nosotros por teléfono.




