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令和 7 年 12月 20 日号 

四郷地区市民センター  

   059-321-2021 

FAX  059-320-2090 

四郷地区団体事務局  

・FAX 059-322-5675 

 

よごう

お知らせ 

回      
 
覧 

          

          

 

 

年末年始のご案内 
四郷地区市民センター   

四郷地区団体事務局 

多文化共生サロ ン    

 

 

 

  
 

年末・年始は窓口が大変混雑します。届け出・証明・申請手続きはお早めにお願いいたします。 

休み期間中、戸籍関係の各種届け出（出生・死亡・婚姻など）の受け付け、埋火葬許可証の交付

は市役所地下 1階の夜間・休日受付（ 059-354-8177）で行っております。 
 

 

年末 12 月 26 日（金）まで 年始 1 月 5 日（月）から 

ありがとうございました！
11 月 29 日（土）、「日野親睦会」の皆さんがセンター敷地内に、季節にふさわし

いパンジーをはじめ花々の苗を植えてくださいました。花が咲くのが楽しみです。 

寒い中、本当にありがとうございました。 

「広報よっかいち 1 月上旬号」が 1 月 10 日に発行されるのにあわせ、次号「お知らせ よ 

ごう」の発行日を 1 月 10 日とさせていただきます。 

地域によっては 1月 20 日号と同時回覧になるかと思いますが、ご了承ください。              

四郷地区市民センター 館長    
                                                      

～次号「お知らせ よごう」の発行について～ 
                                                      

年末 12 月 27 日（土）まで 年始 1 月 5 日（月）から 

＜訂正前＞ 

お知らせよごう 12 月 5 日号の四郷地区民生委員・児童委員の紹介を以下の通り訂正

いたします。 

 

四郷地区民生委員・児童委員のご紹介 
 

氏 名 担 当 区 域 

土居 美佐保 小林町第 3、第 4 

林  直江 小林町第 5、第 6 

田中 眞理子 笹川七丁目 1～10 番組 

原  健次郎 笹川七丁目 11～21 番組 

 

氏 名 担 当 区 域 

林  直江 小林町第 3、第 4 

土居 美佐保 小林町第 5、第 6 

原  健次郎 笹川七丁目 1～10 番組 

田中 眞理子 笹川七丁目 11～21 番組 

 

＜訂正後＞ 



- 2 - 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
    

11 月 29 日（土）四郷地区の３連合自治会の皆様が合同で行う初めての四郷地区交流事業「YOu 

GO オリンピック 2025」を笹川東公園にて開催しました。 

好天に恵まれ、総勢 110 名（日本人市民 76名、外国人市民 34 名）にご参加いただきました。

多文化共生を目指す交流の場として、大変にぎやかで温かい時間となりました。 

 

四郷地区交流事業 

YOu GO オリンピック 2025が開催されました！ 

風船割チャレンジ スプーンリレー 

参加者は３チーム（黄色チーム、緑色チーム、ピンク色チーム）に分かれて、風船割チャレンジ、

スプーンリレー、９マス鬼ごっこ、パン食い競争を楽しみました。 

 

 

９マス鬼ごっこ パン食い競争 
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YOu GO オリンピック 2025 の優勝は・・・黄色チーム！ 

なお、本イベントに参加いただいた皆様からのアンケートを集計し、よりよい四郷地区交流事

業とするため、報告会を開催いたします。ぜひご参加ください。 

【報告会】 

日 時：令和 8 年 2月 21 日（土）14：00 ～ 16：00 

場 所：四郷地区市民センター 2階 大会議室 

 

 

 

 

 

 

                             

                                

地域マネージャー通信 No.9 

「みんなの防災セミナー」～避難所にいこう！ 

１１月２９日（土）10：00 ～ 12：30 

西笹川中学校体育館において、笹川に住んでいる外国人市民と日本人市民約 50 名が「避難所

はこんなところ！」ということで開催されました。主催：四日市市、共催：笹川連合自治会、協

力機関：笹川地域づくりジュニアサポーター、通訳、四日市市消防団、四日市市立西笹川中学校、

四日市市防災教育センターが参加して「コミュニケーション支援ボード」を使って外国人の避難

所受付実践体験をしました。 
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1 地域マネージャーの募集 2  
❖募集内容：地域マネージャー〔会計年度任用職員（フルタイム）〕 

❖募集人数：7 人 

❖職務内容：地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

❖任  期：令和 8 年 4 月 1 日から令和 9年 3 月 31 日（年度更新 最長 5 年） 

❖勤 務 地：各地区市民センター（富田、常磐、四郷、小山田、桜、八郷、楠） 

❖主な受験資格 

次の要件を全て満たす人 

①昭和 31 年 4 月 2 日以降に生まれた人 

②地域活動に関心のある人 

③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人 

④民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日において、

退職後 3 年以上経過していること 

 ⑤夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人 

 ⑥地方公務員法第 16条に定める欠格条項に該当しない人 

 ⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人 

 ⑧普通自動車免許を有する人 

 ⑨四日市市に在住する人 

❖募集期間：令和 8 年 1 月 5 日（月）～ 23日（金）〔必着〕 

❖応募方法：市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、

市役所 5 階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日から金曜日（祝

日を除く）の 8：30 ～ 17：15 までにお願いします。 

【問合せ先】市民生活課  059-354-8146 

 

 ..コンビニ交付サービスの一時停止について 
年末年始の休業およびメンテナンス作業のため、コンビニ交付サービスを下記の日程で停止

します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

◆一 時 停 止 日 時：令和 7年 12 月 29 日（月）～ 令和 8 年 1 月 13 日（土） 

令和 8 年 11月 24 日（土）、25 日（日） 終日 

◆停止するサービス：全ての証明書に関するサービス 

※11 月下旬号では、令和 8 年 1 月 5日（月）～ 12 日（月・祝）の一時停止を 

お知らせしましたが ご利用いただけるようになりました。 

【問合せ先】市民課  059-354-8152 FAX 059-359-0282 

 

 

 

 

 

◆日 時：令和 8 年 1月 11 日（日）9：00 ～ 10：30  しめ縄受付（雨天決行） 

     お祓い・点火 10：00 頃 

◆場 所：笹川西公園 多目的広場  

◆主 催：笹川ふれあいどんどまつり実行委員会  

※しめ縄の飾り、プラスチック、くぎ、針金等は外してお持ちください。 

※公園内は車の乗り入れおよび路上駐車禁止です。徒歩・自転車でお越しください。   

【問合せ先】四郷地区団体事務局 ・FAX 059-322-5675 

（平日 9 : 30 ～ 12：00・13：00 ～ 16：30） 
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場  所：三浜文化会館（海山道町一丁目 1532-1） 

申込方法：電話にて令和 8 年 1 月 17日（土）までにお申し込みください。 

テキスト代：2,500 円 

そ の 他：託児あり（無料）※事前にお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ先】四日市市ファミリー・サポート・センター   059-323-0023 
（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 

 

 

 

 

日時 内容 

1/24（土） 19：50～15：45 

子ども・子育てを取り巻く環境とファミリー・サポート事業の意義 

基礎講座「子どもの権利」 

子どもの栄養と食生活 

1/25（日） 10：00～15：15 
子どもの病気 

子どもの安全と事故・救急法 

1/31（土） 10：00～15：15 
子どもの心と身体の発達 

小児看護 

2/01（日） 10：00～15：15 
子どもの心に寄り添う 

子どものあそび 

2/07（土） 10：00～15：15 
発達障害について～その子どもとの接し方～ 

こども虐待と社会的養護 

2/08（日） 10：00～12：00 
援助活動を円滑に進めるために 

講習のまとめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で 

支えあう会員組織です。 

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？ 

受講開始から 1 年以内に受講を完了すれば、援助会員 

として登録できます。1講座からでも受講できます。 

 

 

 

 

 

 

 

子育てを地域で支えあうファミリー・サポート・センターから 

新規援助会員講習会のお知らせ 
 

発表のつどい
～すべての人の人権が守られる社会を～ 

「発表のつどい」では、各小学校・中学校の代表の方々から、『すべての人の人権が守られる社

会を』について、「今、自分にできること」や「気づいたこと」、「考えていること」などについて

発表してもらいます。そして住みよい地域づくりにつなげていくことを目指しています！ 

みなさまのご参加をお待ちしています。 

🍀日 時：令和 8年 1月 25 日（日）10：00 ～ 11：30 

🍀場 所：四郷地区市民センター2階 大会議室 

🍀内 容：開会の挨拶・作文発表 テーマ「すべての人の人権が守られる社会を」 

  ※今回特別発表として西日野にじ学園高等部の生徒さんの 

   発表があります。 

🍀主 催：四郷地区人権啓発推進協議会 

※当日は「マスク着用」にご理解とご協力をお願いいたします。 

【問合せ先】四郷地区団体事務局  059-322-5675 

（平日 9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30） 

手話通訳あり 
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マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商

業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

持ち物 

ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、 

または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 
 

◆マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和 8年 1 月分） 

曜  日 場   所 受付時間 

1 月 17 日（土）・18日（日） イオンタウン四日市泊 1 階中央イベント広場 
10：00 

〜 

18：00 

1 月 24 日（土）・25日（日） イオンモール四日市北 1 階専門店通路 

1 月 31 日（土） 日永カヨー1 階中央広場 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

 

【問合せ先】マイナンバーカードコールセンター  0120-000-396 

四日市の小中学生のための 
こどもの居場所 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では７月から、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験ができる居場所づ 

くりを始めました。 

毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を開催しています。ぜひ、遊びに来てください！ 

 

1 月 17 日（水） 

14：30 ～ 16：30 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-スポ

ーツができます。おやつもありますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

1 月 17 日（土） 

13：30 ～ 16：00 

中学生のための動画制作講座 

中学生のための動画製作体験レッスンを開催

します。（小学生も参加できます）常設コーナ

ーもあります。 

定員/なし 

予約/不要 

持ち物/スマホ 

（タブレット可） 

※動画編集アプリ 

（無料）のインス 

トール作業があり 

ます 

 【会  場】四日市地域総合会館 あさけプラザ 2 階（下之宮町 296-1） 

【問合せ先】企画内容に関すること：アクティオ株式会社   059-359-5560 

事業内容に関すること：こども未来課      059-354-8038 

 

【開催日時・内容】 

     
小中学生対象 

参加費無料 
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◆医薬品 
持病の薬、お薬手帳、絆創膏、傷薬、包

帯、鎮痛剤など。 

※災害時には、いつも飲んでいる薬が手に 

入らない場合があります。３日から７日 

間の予備薬を用意しておきましょう。 

 

◆携帯ラジオ 
四日市市では、｢CTY エフエム

（76.8MHｚ）｣で災害時に緊急情報を

提供。 

 

◆その他 
下着、上着などの衣類。スリッパ、 

タオル、ティッシュ、ヘルメット、 

雨衣、ライター、簡易トイレ、モバ

イルバッテリー、マスクなど。 

 

第４回消費者講座 

「行政書士に聞く！終活のいろは」を開催します！ 
 

四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えするため、 

消費者講座を開催しています。 

第４回は、人生を最後まで楽しく生きるため「終活」について学び、それにまつわるトラブル 

事例もまじえながらわかりやすくお話しいただきます。 
 

■日 時：令和 8年 1月 21 日（水）14：00 〜 15：30 

■場 所：四日市市総合会館 ７階 第一研修室 

■講 師：三重県行政書士会 四日市支部 特定行政書士 篠原 一志 

■テーマ：「行政書士に聞く！終活のいろは」 

■定 員：50 名（事前申込不要） 

【問合せ先】市民・消費生活相談室  059-354-8147 

※市役所北側の市営中央駐車場をご利用の方は、会場にて無料手続きを行いますので、駐車券

をご持参ください。その他の駐車場の無料手続きは致しかねます。 

 

参加費 

無料 

災害が起きた時…家庭での備えは大丈夫ですか？ 
災害が起きた時・・・家庭での備えは大丈夫ですか？ 

下の図を参考にして、最低でも３日間、できれば７日間は生活を継続できるだけの備えを

しましょう。 

◆貴重品 
現金、預貯金通帳、印鑑、運転免許証、 

健康保険証、マイナンバーカードなど。 

 

◆非常食品・飲料水 
水や食料は最低一週間分。他にも 

水筒、紙コップ、ナイフなど。 

※一定量をキープしておき、

少しずつ使用しながら買

い足していくローリング

ストック法が有効です。 

 ◆懐中電灯 
予備電池も忘れずに！ 

できれば一人にひとつ。 

 
【問合せ先】危機管理課  059-354-8119  
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火災から身を守ろう！ 

今年も気温が下がり寒くなってくる季節がきました。 

暖房器具の使用や空気の乾燥により火災の危険も高まってきます。 

令和６年中の四日市市、朝日町、川越町の火災件数は７８件、その内建物火災が４５件。出火原

因は「たばこ」が９件で１位、「こんろ」、「配線」、「ストーブ」が６件で２位となっています。 

令和７年中（１１月３０日現在）では火災件数１０２件、その内建物火災が４０件となっており、

日常の生活のなかでも火の取り扱いは十分な注意が必要です。 

また、今年は「たき火」による原因での出火が増えています。焼却行為は原則禁止となっている

ため注意しましょう。例外（農林業を営むためやどんど焼き）での焼却行為にあっても近所の迷惑

とならないよう少量ずつ実施し、乾燥注意報が発令されている時や風が強い日は避けましょう。 

 ○火災を発生させないために、放火させないために次のことに 気を付けま

しょう！ 
②燃えやすいものの近くでストー

ブを使わない！

③鍋に火をかけたままその場を離

れない！

④たばこの火が消えたことを確認

する！

 ①家の周りに燃えやすいものを

置かない！

【問合せ先】南消防署南部分署  059-349-5119

宅内の水道管の凍結にご注意ください 
令和５年１月に観測史上、最低気温となるマイナス 8.9℃を記録し、市内全域で凍結の影響によ

る宅内の水道管の破損が発生しました。一般的に気温がマイナス４℃以下になると凍結により宅

内の水道管が破損してしまうことがあります。 

宅内の水道管が破損すると修理費用や漏水した分の水道料金等も発生してしまい、お客様ご自

身で高額な費用を負担することになってしまいますのでご注意ください。 

凍結の防止方法について、詳しくは上下水道局ホームページをご覧ください。 

【問合せ先】上下水道局管理部 お客様センター  059-354-8355 

ホームページ https://www.city.yokkaichi.mie.jp/new_water/ 上下水道局 HP 
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デジタル活用に不安のある方を対象に LINE の基本的な使い方や市の LINE 公式アカウント、

市の電子申請システムの使い方に関する体験型講習会を開催します。 

■場 所：四郷地区市民センター 

■日 時：令和 8年 3月 25 日（水） 

スマートフォン体験型講習会を開催します 
参加費 

無料 

■定 員：各回先着３名まで 

■対象者：どなたでも参加できます。 

■持ち物：スマートフォン（お持ちでない人には貸出可能） 

※教室の開催時間中、スマホ相談窓口（こちらは予約不要）も開設します。 

スマートフォンに関するお困りごとなどをご相談ください。 

【申込み・問合せ先】令和 8 年 1 月 5 日（月）から受付開始 

ソフトバンク（株）  0800-111-9442 

受付時間 9：00 ～ 17：00、土日祝も可 

日 時：令和 8年 2月 7 日（土）14：00 ～ 15：30（開場・受付 13：30 ～） 

場 所：四郷地区市民センター２階 大会議室 

講 師：パソコン・スマホ教室 ウォンツ四日市校 佐藤 美保子さん 他 

内 容：ChatGPT のインストール～設定～利用体験 

     興味はあるけど、何をどうすればよいかわからないという方に最適な内容です。 

     ※前回（令和 7 年 10 月実施）と同じ内容です。 

     ※前回受講出来なかった方は優先といたします。 

          ※会場では無料 Wi-Fi もご利用いただけます。 

対 象：四郷地区にお住まいの方 

定  員：20名（先着順） 

     定員になり次第、受付を終了させていただきます。 

協 力：四郷地区連合自治会 

【申込み・問合せ先】令和 8 年 1 月 21日（水）10：30 より電話にて受付開始  

                   四郷地区団体事務局  059-322-5675 

                    受付時間 平日 10：30 ～ 12：00・13：00 ～ 16：00 

第 2回 AI講座 「初めてのChatGPT
チャットジーピーティ

」 

四郷地区ホームページ作成委員会主催 

参加費 

無料 

時間 内容 

午前 

10：00～11：00 
①LINE でコミュニケーション 

 トーク、ビデオ通話、写真、スタンプ送信など） 

11：15～12：15 ②市の LINE 公式、電子申請システムの使い方について 

午後 

13：15～14：15 
①LINE でコミュニケーション 

（トーク、ビデオ通話、写真、スタンプ送信など） 

14：30～15：30 ②市の LINE 公式、電子申請システムの使い方について 
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こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

※行事の内容などを変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホーム

ページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。 

【問合せ先】こども子育て交流プラザ  東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

 059-330-5020 FAX 059-334-0606  

ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/

【開館時間】9：00 ～ 19：00 

 令和 7年 12 月 29日（月）～ 令和 8 年 1月 3 日（土）までは休館です。 

小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は 17：00 までです。 

中高生の利用は 19：00 まで可能です。 

開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。 

【主なイベント日時・内容】 

 1 月 18 日（日） 

10：30 ～ 12：00 

プラザで防災レベルアップ！ 

橋北中学校防災部のみなさんと一緒

に、新聞紙スリッパ・食器の工作や、

非常時のクッキング、防災クイズなど

を楽しんで、防災についてもっと詳し

くなろう。 

対象/どなたでも 

定員/なし（クッキングのみ整

理券配布あり、定員 24 名。

整理券配布 10：00～） 

協力/橋北中学校防災部、橋北

地区防災組織連絡協議会 

1 月 19 日（月） 

 26 日（月） 

10：15 ～ 11：15 

 

わくわく広場 

ボールプールに平均台、トンネルなど

室内遊具で遊べます。 

対象/未就学児 

 

1 月 31 日（土） 

10：30 ～ 11：00 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょ

う。 

対象/どなたでも 

 

参加費 

無料 

寒さが厳しくなってきたので、風邪を引かないように気を

付けてくださいね 

 

民生委員児童委員は、年に２回「ふれあい」という広報誌を作って

いるんだよ。１１月と３月に発行され、地区市民センターに置いてあ

るよ。研修で学んだことや日々の活動で感じたことを載せているんだ

って。３月号は新任民生委員児童委員の紹介コーナーが掲載されるの

で、是非チェックしてくださいね♪ 

 

 

              

民生
た み お

のつぶやき 

お知らせよごう 12月 5日号の 

遊び会・遊ぼう会の日程変更 
 

たいすいこども園の令和 8 年 1 月 21 日（水）は園行事のため、遊び会・遊ぼう会はお休みに

なりました。 

 


