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Apoiaremos na solicitacao do seu Cartao My Number

W&E@?'f +>l \'ﬂ'|‘®$ HT |~b'$*3 | Esp Le apoyaremos en su sollutud de My Number Card!
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Para as pessoas que ndo sabem como solicitar ou que estdo prestes a renovar o Cartdo My Number, oferecemos o
suporte para a solicitacdo do Cartdo My Number em estabelecimentos comerciais da cidade!

(Esp) Daremos apoyo a las personas que no saben cdmo obtener o ya tienen que renovar la tarjeta My Number en los
centros comerciales de la ciudad.

nD&K>D FOIHKD EH 0

YiR— tZERBLUTWLZRENE TU_LHJ/\)[/T{ Z2IUEY R FHWAETINDT, COMKICE

nD&>
OCcHALIZELY !

Oferecemos um brinde para quem utilizar o servico! Nao é necessario fazer reservas, portanto, aproveite esta

oportunidade!

(Esp) Se entregara un obsequio novedoso (novelty item) a quienes utilicen de este servicio. jAproveche esta 1

oportunidad no es necesario hacer reserval

noODNEH & DD 5 FonW5 Th o} Zw DI
3818 () -+28 (B) 10:00 ~ 1800 rESDEHE 26 (KRR ANR—=2)
1° (s&bado) e 2 (domingo) de margo Apita Yokkaichi 2F Espaco de Descanso.

(Esp) Sabado 1°y domingo 2 de marzo (Esp) Apita Yokkaichi 2 piso (en el espacio de descanso)
nOLSD & ccon K5 £oNNBEE MY BABATADSS

3388 () - 98 (B) 10:00 ~ 18:00 1 ZVE—/)LEE™MIL 15E (FPIEEE)

8 (sabado) e 9 (domingo) de margo Aeon Mall Yokkaichi Kita 1F (Corredor das lojas)

(Esp) Sabado 8y domingo 9 de marzo (Esp) Aeon Mall Yokkaichi Kita 1 piso (Corredor de las tiendas)
noks & 5 15 v P BeIBSV3E

38158 () -168 (B) 10:00 ~ 18:00 BxkH3— 1 (hREE)

15 (sabado) e 16 (domingo) de margo Hinaga Kayou 1F (Espago Central)

(Esp) Sébado 15y domingo 16 de marzo (Esp) Hinaga Kayou 1 piso (plaza central)

P\ B b ) 5 5 FoDNE FUSTA MY OBtLnh SBE A
38228 (i) - 238 (B) 10:00 ~ 18:00 (ZVEMmEWSE 1 (RAITXAL—5—1HD
22 (sabado) e 23 (domingo) de margo Aeon Yokkaichi Obira 1F perto da escada rolante lado leste
(Esp) Sabado 22 y domingo 23 de marzo (Esp) ler piso de Aeon Yokkaichi Obira, cerca de la escalera

mecanica lado este.

EWdsh =E

B&E% : V1T IYN-AN—FY—EIAEZYH— & 059-340-8371
Informacgdes / (Esp) Informaciones: My Number Card Service Center y
[ if CTWLEAEN cum;n«m\ o = \
( BEEEN: - BhstEs: ($54H)
42 parcela do Imposto sobre Bens Imoveis (Kotei Shisan-zei)

e Imposto de Planejamento Urbano (Toshi Keikaku-zei)
(Esp) Impuesto sobre la propiedad (inmobiliaria) (Kotei Shisan-zei)

e Impuesto a la planificacién urbana (Toshi Keikaku-zei) (Cuarto periodo)
DSEFTA HD IC5 &l

fMEARRIZ28288(F)TY

Prazo de pagamento: 28 de fevereiro (sexta) / (Esp) Plazo de pago: Viernes, 28 de febrero
[T 57 0 <t LwSD53 L)\ LAD }

L RIS 5T | INKRHEESR B 059-354-8141

Shuunou Suishin-ka
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RERNOXBRET —EROFMBRNNOI TERICRDESTI,

A fim de reduzir a carga fisica e mental da mae ap6s o parto do segundo filho em diante, o “Yokkaichi Niko Niko Kosodate Ouen
-ken” sdo cupons gratuitos (até 2 vezes) para a guarda temporaria dos irmaos(as) mais velhos do bebé que nasceu, em creches da
cidade que cuidam de criancas enfermas e servicos de apoio as tarefas domésticas (Kaji Shien) (pode ser usado até 2 vezes
durante os primeiros 12 meses ap6s o parto).

(Esp) Con el fin de reducir la carga fisica y mental de los padres tras el nacimiento de su segundo hijo o hijos posteriores, se ha
renovado el "Cupon de Guarderia Gratuita" para ofrecer hasta dos veces servicios de cuidado gratuitamente cuando el hijo mayor
se quede en una guarderia temporal 0 en una guarderia para nifios enfermos de la ciudad. A partir de 2024, se afiadié el apoyo a
las tareas domésticas como servicio subvencionable y el nombre ha cambiado a "Cupén de Apoyo al Cuidado Infantil “Yokkaichi

Niko Niko" (comunmente conocido como Cupén NiKo NiKo).
x> Th ) & TS5/ LALN [ 39F 3o)

FO. CHALES, XD IFESTNDICIE, RIYPFZE LU CVERINEDHDXT,

Aproveitem o servigo! (Para receber o “Cupom Niko Niko” (Niko Niko-ken), & necessario fazer a solicitagéo.)

(Esp) Haga uso de este servicio . *Para recibir el cupon, debe hacer la solicitacion.
LABIESES E5ES LABL vhen E ‘ E
<EPEITE> DEEIZQDNFNHDTTEIC &K D E5E BHBRTHEND i Pk
Forma de SO|ICIta?_51(_)Z Inscreva-se por qualquer das seguintes formas Inscreva-se aqui ;
(Esp) Modo de solicitacion: Solicite porel 1 0 2. (Esp) Haga clic aqui =
U &> Bh LAEN LA la solicitacid E ¥
DHN—LR—Y £ @ TZO=0% BEI 2 — ) NDHE pere B o e —

Inscreva-se no “Formulario de solicitagdo do “Cupom Niko Niko” (Niko Niko-ken), no site da cidade ]
(Esp) Solicite el cupon de guarderia desde el "Formulario de solicitud de cupén Niko Niko-ken" en el sitio web de la ciudad.
L&TH LA L& w525 B5&<ED H 5 ND ZI5TOHNDA DL TWhuiw>D
QIIEDPFEEEEICLB B, CCEFKE HMESSME A2 E
Envie o formulério de solicitacdo preenchido pelo correio ou entregue diretamente para o Departamento de Assuntos do
Futuro da Crianga T(Kodom() Mirai-ka) no Sougou Kaikan 3F. .
(Esp) Presente el formulario de solicitud prescrito por correo o en persona en el Departamento para el Futuro Porvenir de los
Nifios (Kodomo Mirai-ka), 32 planta del Pabellén Civico (Sougou Kaikan).
EWLsSLe
<RE>
LENZN LS SRR BEDHNT S c Lwosh ) Z BT HR LID<EN Z FI< (o)
BAEEOERT. ABMEDTE L E L, £FNEFOR - it UNFEEFTOR) EBELTNDA
Dirigido a: Maes que moram na cidade, que deram a luz ao 2° filho (ou mais), e cuidam do irm&o ou irmé& mais velho do recém-
nascido (crianga até o ensino prlmarloi. ) ) ) o
(Esp) Corresponden: a las madres que viven en la ciudad, que han dado a luz a un segundo hijo 0 mas y estan cuidando de los

hermanos mayores (hasta la edad de escolarizacidn primaria) del recién nacido.
DKSEDA

<AFEHEE>
Th =) & [6} L oEADE Fo F2%D
—_ DI No BN 5. HERDRDNBEMDARET
Periodo det uso: Desde o dia que recebeu o “Cupom Niko Niko” (Niko Niko-ken), até o final do més, 12 meses apds o0 més do
nascimento.
(Esp) Plazo del cupdn: desde el dia en que reciba el cupén de cuidado infantil gratuito hasta el final del mes, 12 meses

después del mes de nacimiento.
nWsULEN HLSH L \4/)625
—BIRE GRBIENNATEFY) ,
Creche temporaria (disponivel para criancas em idade pre-escolarl)
(Esp) Guarderia temporal (disponible para nifios en edad preescolar). 2
[SFS=AVIEINARN L&IOD<EN Z ‘@&5 3 E £
FRIRE (NP EFTOFINATEED) TR
Creche para criangas doentes (disponivel para criancas até o ensino primario) T‘El(‘l'\—A{\— AC= b.b\db
(Esp) Centro infantil por enfermedad (Byouji Hoiku) (disponible para nifios hasta la edad | Clique aqui par% aé:essar o site da
de escolarizacién primaria). cidade
PUUZA  LedH<en z RN D&S (ESPR Haga clic aqui para el

RELIE (1P EFTOFABUEIRATELY) otlo weh de la cudad.

Apoio as tarefas domeésticas (Kaji Shien) (disponivel para familias com criancas até o ensino primério)
(Esp) Apoyo al hogar (disponible para hogares con nifios hasta la edad de escolarizacion primaria).
DESIED A ES5EFD L&DE (97 P<ICA

* MABHEIDTSERE, #F MIEHR—ANR=IZ RIS %
Verifique o site da cidade para mais detalhes sobre o periodo de uso e como utilizar o servico.
(Esp) Consulte el sitio web para conocer los periodos de uso y como utilizar el servicio. ~

(RI&E5%) CEERKR B 059-354-8069 24
Informagdes: Departamento de Assuntos do Futuro da Crianca ,j '.
(Esp) Informaciones: Departamento para el Futuro Porvenir de los Nifios (Kodomo Mirai-ka) ~~

cWdh SF B 500D F
”
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TULRWES KIEFS HAIHUSEFS
ERBETHLLS | CUCHHEICAO 405 5o ERIIEEE @
Vamos prevenir a desnutrigao! Dicas de saude do “Konyuudou-kun” :

(Esp) Prevencion de mala nutricion (Esp) Pequeiio informe sobre la salud de “Konyuudoukun

La<tnes A nES La<t oo Lo 5% < LSRN
BEEMNE D, R OEESHMNHEINT., TIRILF—] & MMTEARKE] DRRBUIZ K &8
TNRNES THRNES DAREDES  EWDs< CABEDS  TWH

BREBEVNTT, BERBECBDERENOEK D, DAMEDETICDOBADET, _

Um estado de caréncia de energia e proteina devido a uma reducdo na quantidade de alimentos ou uma alimentagdo
desequilibrada continua, € chamado de desnutricdo. Uma desnutricao pode levar ao declinio da imunidade, da forca fisica e
das funcdes coginltlvas_._, . . _ _ . B

(Esp) La mala nutricion es una afeccion en la que la cantidad de alimentos consumidos es reducida o desequilibrada, lo
gue provoca una falta de energia y proteinas. Una nutricion deficiente puede provocar disminucion de la inmunidad, fuerza
fisica y la funcion cognitiva.

TWAWEKS KIES 25 L&< Hs 0B WD Z =R A _ IS\_E
ERETHIBICIE OlB3 B, 8+ R+ YSHBAEBND BEA>TO=D0
Para evitar a desnutricdo Fazer trés refeicbes por dia, café da manhd, almogo e A D5
. : -y jantar, de maneira adequada . . O bésico s&o esses dois pontos
(Esp) Como prevenir la mala nutricion (Esp) Consuma adecuadamente tres comidas al dia, o :
desayuno, almuerzo y cena. (Esp) Lo bésico empieza con
LoLe< Lol S<EN = estos dos puntos

OXR - XX 8RZ2ZI3ATEND )
Consumir alimentos basicos, pratos principais e acompanhamentos juntos
(Esp) Consuma un conjunto completo de platos basicos, principales
y de acompafiamiento

K< 2hg EFZ ENT ENFEIWVA < L2 Un38iA | {2 3]

BHTE B, B, B, AR ABRRCRFNIEARF<KEETRICESIENAT) _
Entre outros, € importante obter proteinas suficientes que encontramos em carnes, peixes, 0vos, sojas €
derivados de soja _ _ - )

fEsp) Entre otros alimentos, es especialmente importante obtener suficiente proteina de la carne, el pescado,
0s huevos, la soja y los productos derivados de la soja.

Nk D HDLD 5454 <3S
* BRI EED SR ERE<BE LoD EBEDIC * SO ETH
Utilize o que é pratico Para obter proteinas suficientes Com um toque de sabor
(Esp) Aprovechar las ventajas (Esp) Para una buena cantidad de proteinas (Esp) Poco de ingenio, puede ser
una delicia
U uestecon Li<ok pAT® mh vEEURA  Led0 L ugsy rES Esm Ru? i

Om&REm. LMV Bm & (VT BRERE) ZER
Tenha sempre disponivel alimentos congelados, alimentos pre-
embalados e alimentos enlatados (atum enlatado, yakitori enlatado, etc.)
(Esp) Alimentos congelados, alimentos en bolsas retortables y alimentos
enlatados (at(in enlatado, yakitori enlatado, etc.)

OV DEDMRERIC I PER. K8Z TSR
Adicione ovos, tofu e soja aos seus pratos
habituais
(Esp) Afiadir huevos, tofu y soja a

pr— los platos habituales :
Bor> &3 BATARES Y& { &)
OWJE\ EE\ ﬂag\}#y\ \;DEII%EF-'@&\E*U% : ‘,\‘ f LA &E o< &
Use natto, tofu, peito de frango cozido, onsen tamago, etc. o OFEIN' G BEFICIEUET TS
(Esp) Utilice natto, tofu, ensalada de pollo, huevos ) Deixe pronto e armazene quando tiver tempo
LrELEY ¥ Lecsh LEsU B - l=<Eh= frigerador cuando tengas tiempo.
OTREEHDBH (FHEDIFE & P, Lo> )\, WEF ‘ gas femp
ool = La<®l 5&3YES A5
Et)’éﬁ%)\ . . o OBARNT VR M, IEEEEN
Compre alimentos semi-prontos (peixe temperado, shumai, almondegas, Escolha métodos de cozimento e ingredientes

etc.)
(Esp) Comprar alimentos preelaborados (por ejemplo, pescado sazona-
do, shumai, albéndigas, etc.)

que sejam faceis de comer
(Esp) Elija alimentos y métodos de coccion
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(Esp) Guardar comidas preparadas en el re- |
|
|
|
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|
|
|
|
|
que sean faciles de comer. :
|
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| de primavera, etc. !
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122585 52 zWED LMD SHhA TUWEWES ENIES]
BHRAWSKEEEHNTEEAYTT  EREBEEMNHD A DTEREZ FHUELLD D
Também é importante movimentar o corpo durante o dia. Vamos evitar a desnutricéo revisando seu estilo de vida.
(Esp) También es importante mover el cuerpo durante el dia. Prevenga la baja nutricion revisando su estilo de vida.

FATS h
ib &30W\5b:5p§ _ N _ _ FATS ﬁi}?'ﬁ< U%%
g ] 2 CTCe e e by INR=23 -0 . B
FUSBESmRART T bIEC: s By TN DA ER & 050-354-8201
EE) > #ER -&EE- 1%1@@?—”332)\@1@)%3( DR BEBHR N\ Departamento de Promogao
Para mais informag0es, acesse o homepage oficial da cidade de Yokkaichi de Sadde

(Esp) Para mayor informacién visite el sitio de la pagina oficial de Yokkaichi
Top page — Life Menu (Kenkou, Iryou ) — Kenkou, Iryou, Hokenjo — Seijin no Kenkou
Zukuri — Hikken! Kenkou Jouhou

(Esp) Departamento de
Promocion de Salud
(Kenkou Zukuri-ka)
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] Aviso sobre “Asobi—kai~ e “Asoboukai” do més de margo
IROEUS - EFSRATER | (Esp) Juegos en grupo - Juguemos en grupo. Calendario mes de marzo

HLWDRA < FZU e s TNWExD BV BHFE [ n&K>D

bz [ ES

FARBEOBTFSAERESDHIC. BOBER it L. BFOBEI<00RE LTTRAVERTET,

Dirigido a criangas em idade pré-escolar e seus responsaveis podendo ser utilizado como um lugar para as criangas brincarem ou também para
0s pais fazerem amizades. Venham participar! " .

Esp) Ofrecemos un patio de recreo para los nifios en edad preescolar y sus padres, la cual puede utilizarse como un lugar para hacer de
amistades con otros entre padres e hijos.

ShD s A=Y FATIDAED ZS‘C_EK D\E"bccﬁuct? e =34 __Mi:/;ﬂ)cc . E * : ¥%T§}EJ€\/9_

SNSNDHIE. M FRERERZ 17 0. BIMERZEENDDHESIFOEELIES), = % Centro de Apoio a Criagdo de Fihos

Para 0s participantes, favor observar a sua condicdo de sadde, e evite participar se tiver sintomas de resfriado. : (Esp) % Centro de Apoyo para la Educacion

(Esp) Los participantes deberan observar su salud y abstenerse de salir en caso de tener sintomas de resfriado. =Y Cudado del Nifio (Kosodate Shien Center)

EEEENEENEEEEEEEEEEENEREEEEER?®

CZE Laxnw

Yamsmnnnnt®

==
=ENDBOSRSES b Ah HoBOD  Lendon =
Sasegoun o vougtien | 578+ 148 () | 10100~ 11 : 30
gﬁ 059-322-1781 Dia 7 e 14 de marco (sexta) / (Esp) Viernes 7y 14 de marzo.
E:E‘ [EANN =AY Al 72> EA LD 07
B Y CE * [ B~& (R BIEAH) 9:30~14:30
Takahanadaira Kodomo-en De segunda a sexta (exceto feriados)
@ 059-337-8607 (Esp) De lunes a viernes. (Excepto los feriados).
X T3 EF N<ZA HOBLD 5 s<
MBREE 3868 - 138 (K) 9:30~11:30
Yogou Hoikuen @& 059-321-0148 | Dia 6 e 13 de marco (quinta) / (Esp) Jueves 6 y 13 de marzo.
()] pal = 5 g 5 D Rkl
A+ W -0k (268 0K | 318 (B) [EAH). 0530 ~14 30
Toda segunda, terca e quarta (exceto dia 26 (quarta) e dia 31 ‘se unda)) ’ ’
} (Esp) Todos los lunes, martes y miércoles (A excepcion del miércoles 26 y lunes 31)
SEID E D<A 7o Hoh Do 0 Toolo
WIREE * | 3538 (B) SAEFCHFSS 10 : 1548 %
Sasagawa Hoikuen 3 de margo (segunda). Vamos dar um passeio Saida as 10h15
= 059-321-5510 (Esp) Lunes, 3 de marzo. Vamos a pasear. (Esp) Partida a las 10:15
& £ D 5 sn eSS cLanh <
38 128 OK) BEIREH v WBENEDL | 10 30~
12 de marco ﬁquarta). Brinquedoteca movel vira! o . ’
(Esp) Miércoles, 12'de marzo. Vendra la Juegoteca y Biblioteca mobil !
Seni-L B gzn 7D 1on 5 5 5 g
. 11*“'@,5\‘%13_”( 3858 - 128 + 198 « 268 (K) 9:30~11:30
asgaqa(%%_§§2[17%zuen Dia 5, 12, 19 e 26 de margo (quarta) / (Esp) Miércoles 5, 12, 19y 26 de marzo.
o CB » ZATODNED
S 38188 (N EEERIRN 00~ 12 -
B2 2 18 de marco (terca). Jardim aberto. o - 10-00~ 1200
; sp) Martes, 18 de marzo. El patio del jardin estard abierto al piblico.
LHL—-YHEE (Esp) Martes, 18d El patio del jardin estara abierto al pibl
Tsuda Daiichi Youchien R . [ s
& 059-321-8836 2)?4 = (%) ?)T?:Tdiﬁésnb \7|5h_u. OCIjbj 186930 ~ . 55280 11:.00 ~
e marco (terca). Kosodate Shien Ichigo Club. : ~
(Esp) Magrtes, 4Qde marzo. Kosodate Shiqen Ichigo Club. 1° turno: das 9h30 ~,
oD B<  C 2k  UXA 2° turno: das 11h ~
N, - SEGEI (7K) ?%tﬁ}g (1\6 :\957 Es 1er turno de 930 ~
i 220 6 de marco (quinta). Kosodate Shien Ichigo Club. (Esp) ler. turmo, S
RHB_LHE (Esp) Jueves, 6 de marzo. Kosodate Shien Ichigo Club. 2do. turno, de 11:00 ~
Tsuda Daini Youchien AOEBD  FD ZATODNED
B 059-321-8011 38108 (B) BRI 10 : 00~ 12 : 00
10 de margo (segunda). Jardim aberto. o o
(Esp) Lunes, 10 de marzo. El patio del jardin estara abierto al pablico.
ICATULY Zh o CB ol Hn 03
RECECER 3818 GO F5ALS 10 00~ 11 : 00
ZOES5AN 11 de margo (terca). Espaco para bebés. ; ’ '
DHHDOENHE (Esp) Martes, 11 de marzo. Espacio para bebés.
Nintei Kodomo-en o ox N -
. . 38178 (A) ARV »ILHZEFEDSE (U Iy D) S 00~ 10
Meg“ﬂ' no Sono Youchien 17 de marco (segunda). Espago de brincar especial (ritmico) 10-00~10: 45
@ 059-321-0305 (Esp) Lunes, 17 de marzo. Juguemos en grupo especial (euritmica)
F W<ZA [Fje) & LD 5 7> 0y
C_DC_T%% * B~T (%2 8. 318 5)‘3117'(353 09 : 00~ 14 : 00
Kokko Hoikuen De segunda a sabado (exceto feriados e dia 31 (segunda?
& 059-320-2055 (Esp) De lunes a sabado. (Excepto los feriados y lunes 31).
»n EL & 5 & Akl
) Toda terca, quarta e sabado (exceto dia 29 (sabado))
_gucan (Esp) Todos los martes, miércoles y sabado. (A excepcion del sabado 29).
[OX=N LJ%% * i Ch mh BASSEBODESCoAA  Be 58 B5LoeledLndT>
Hiyoko Hoikuen oo e e 10:0tV-VEBIRES
@ (059-322-1829 33148 (@) MElh B“@tﬁlgj Reunir-se no estacionamento
14 de margo (sexta). Vamos brincar no Parque Nambu Kyuuryou . Fzaona_norte é}s 10h
i i sp) Reunirse en la zona norte
(Esp) Viernes, 14 de marzo. Vamos a jugar en el parque Nambu Kyuuryou Kouen. d(el eg%acionamento S0 s
F W\<ZA D HNEN
CEDRBE SRR L
Kotori Hoikuen @& 059-340-0500 | Néo havera evento em marco. / (Esp) Mes de marzo no se llevara a cabo.
ETY n gL B LD 5 5 €< ©F
EWTWCEEBE * | NeKeKR (BB, 5B (W) ~2718 (K) Bh#H) . _
Taisui Kodomo-en Toda terca, quarta e quinta (exceto feriados e dia 25 (terca) até 27 (qumta)% 09:00~14:00
— (Esp) Todos los martes, miércoles y jueves. Excepto los feriados y martes 25 hasta
@ 059-321-1175 jueves 27.
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