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u N,CADO 3) l, 61& Edicdo em japonés, portugués e espanhol | NN

(Esp) Edicion en japonés, portugués y espaiiol Exmol| D‘Dj-‘(%hi@'

. ', Acesse a homepage e veja 0 “Oshirase

? * Yogou” colorido!
. (Esp) En la pagina web del area de
 Yogou, podra visitar y leer el
¢ “Comunicado de Yogou” en colores.
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< 5 de outubro do 2024
s (Bsp) 5 do octubro de 2024

YOGOU CHIKU SHIMIN CENTER
TEL (059) 321-2021
A homepage hitp://yogou-mie.com/
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Data/ horario: 14 de novembro (quinta) (1.°turno] das 10h as 10h30 iy S N
(2°turno) das 11has11h30 % Gratuito!/ @
(Esp) Fecha / Hora: Jueves, 14 de noviembre ~ [1er. turno) de 10:00a10:30hs : @
(2do. turno] de 11:00 a 11:30 hs :
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Vagas: 20 grupos por turno (conforme a ordem de inscri¢do). Informe-nos o horario de sua preferéncia no

momento da inscri¢do. Observe que talvez ndo possamos atender a sua solicitacdo de selecdo de horario.
(Esp) Capacidad: 20 grupos por sesion (conforme al orden de inscripcién).

s Indiquenos su hora preferida al presentar la solicitud. Es posible que no podamos cumplir con su solicitud.
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Local / (Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center 2F Hall % . * K
:__ S U 673‘2 énm c - ’ «
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Instrutora / (Esp) Instructora: Sra. Kinuko Sakakura 7 T GL \
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Dirigido a: Criancas residentes de Yokkaichi que ndo v&o na creche ou no jardim de infancia, acompanha-
das pelo seus pais ou responsaveis

(Esp) Dirigido: a nifios que no van a la guarderia o jardin de infancia, junto con sus padres y que son resi-

dentes de la ciudad de Yokkaichi.
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Cooperacdo / (Esp) Patrocinio conjunto: Sasagawa Hoikuen Kosodate Shien Center / Yogou Chiku Minsei
lin Jidou lin Kyougikai / Yogou Chiku Shimin Center
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DEAH « G E 10888 () KVMOFXHEREEYSY—/\ & 059-321-2021
Inscri¢Oes e informagdes: A partir de terca-feira, 8 de outubro no Yogou Chiku Shimin Center
(Esp) Inscripcion e informaciones: a partir del martes, 8 de octubre en Yogou Chiku Shimin Center.
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e Experiéncia de pilates
5—77 'f&z@!;*%jﬁ (Esp) Experiencias de Pilates
IO55o 7\7&% L/'C—L%‘6§< SREEH LU THEIEAD,
Que tal movimentar seu corpo confortavelmente através de exercicios?

(Esp) Hauendo act|V|dad fisica y moviéndos nos sentiremos bien con nuestro cuerpo gracias al ejercicio.
(=467 [AN-E Exel NI fels ShED EhT [0}
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E um programa leve para iniciantes, onde efetuam sentados em uma cadeira. Mesmo aqueles que n&o s&o bons em
exercicios, também podem se divertir.

(Esp) Se trata de un programa suave para principiantes, sentado en silla, incluso aquellos que no son activos o no son
buenos haciendo ejercicios o han dejado atras estos buenos habitos por alguna razén, por lo que no se preocupen sin duda

podran disfrutar de la participacion.
RER 3}77; ShND
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?c‘:ED\bKA?aF'C BSADSNZRTHLTUNET!
Estaremos esperando pela participagdo de todos, desde criangas até adultos também! <

(Esp) i Desde nifios hasta adultos, esperamos vuestra participacion ! v =

50 noOTTOn &
OB 11898 () 14:00~15:30
Data e horario: 9 de novembro (sabado). Das 14h as 15h30
(Esp) Fecha y hora: Sabado, 9 de noviembre. Entre las 14:00 a 15:30 hs
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Local: Village House Sasagawa Chuuou Dai-ichi Shuukaijo (ao lado norte do correio Sasagawa)

(Esp) Lugar: Village House Sasagawa Chuuou Dai-ichi Shuukaijo (al lado norte del correo Sasagawa Yuubinkyoku)
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Dirigido a: residentes que moram ou trabalham no bairro de Yogou

(Esp) Dirigido a los residentes o trabajan en el barrio Yogou
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@%6% KB, STFHESZI. T4 29I (30cm x 80em< SVNDAEE « (AEREFICEMR)
Trazer: garrafa de agua, toalha para enxugar o suor e toalha de rosto (tamanho aproximado de 30 cm x 80 cm,
sera usada durante o exercicio)
(Esp) Vengan con: Botella de agua (Suitou), toalla para el sudor, toalla facial (de unos 30 cm x 80 cm, que se utiliza-

ra durante la experiencia).
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Instrutora: Sra. Kaori Kondou (Instrutora do FRP (Functional Roller Pilates))

(Esp) Profesora: Sra. Kaori Kondou, instructora de FRP (Functional Roller Pilates)
SRJIRANG [2{F ) TWhhA HLY

. E 0O >/ (DFacebook

OoOsE . &1 OFEE : 308 Facebook do Saldo de
Participacdo: Gratuita Vagas: 30 pessoas 'ggg;ﬁg?gbwté%fg;ﬁ
(Esp) Participacion: Gratuita (Esp) Capacidad para: 30 personas

t5ULC ENHD  TE ESALETEOEN
BidAH « BEEM  ZXUEHRET O & - FAX 059-322-6811 (9:00~17:15)
Inscri¢es e informagdes / (Esp) Inscripcion e informaciones: Tabunka Kyousei Salon { ;
E-mail: kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp
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BRE-RR#E-BHRAR (530 gERg108318 (K) TY
32 parcela do Imposto Municipal (Shimin-zei), Provin- Prazo de pagamento é dia 31 de outubro (quinta)
cial (Kenmin-zei), do Meio Ambiente e de Florestas (Esp) Plazo de pago: Jueves, 31 de octubre

(Shinrin Kankyou-zei) ENBD  EE  LOSOSTVUAD
(Esp) Impuesto Municipal (Shimin-zei) y Provincial ~ RIS E5E : IRKAHEHESR & 059-354-8141
(Kenminzei) e Impuesto Forestal y Ambiental InformacGes / (Esp) Informaciones: Dep. de Promocion S8
(Shinrin Kankyou-zei) Tercer periodo. para la Recaudacion @ v
(Shuunou Suishin-ka)
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@ (@Ls  LOCAL e (Ccoamou DATA (b A HORARIO
T | 18P (ESP)LUGAR 1 (OB (Esp)FECHA B5E (ESP) HORA
EMIERENS T5CT5ZA . HOE LD 1)

SEEIENE .11868 (K) 6 de novembro (quarta) 10:10 ~ 11-10

Takahanadaira 3 gou kouen
XTS5 ULHAN

O hEE>YSY—
Yogou Chiku Shimin Center

(Esp) Miércoles, 6 de noviembre
ADOKSHh  Eh
.11888 (&) 8de novembro (sexta) 13:30 ~ 1430
: (Esp) Viernes, 8 de noviembre

E&HD B&SH THTS5xA T poLedkon  B<L

1T E1SL2E *118 148 (K) 14 de novembro (quinta) 10:00 ~ 10:40

Sasagawa 1 choume 1 gou kouen . (Esp) Jueves, 14 de noviembre

TEHDICLTSZA ¢ MOLwSLon  BL

) NENE 118 148 (K) 14 de novembro (quinta) 10:50 ~ 11:20

Sasagawa Nishi Kouen ‘ (Esp) Jueves, 14 de noviembre

a&nth E3&T C poLeddod &<

EL v INDRE)| 5-100RHE L 118 148 (K) 14 de novembro (quinta)

Village House Sasagawa ao lado do bloco 5-10 ' (Esp) Jueves, 14 de noviembre 13:30~14:10

(Esp) Village House Sasagawa al lado de los bloques 5a 10 +

ELUDE£> 35LA - Mo B <

ARHFH (BAR—AZA—03) _118218 (AX) 21 de novembro (quinta) 13:40 ~ 14:10
y Nishihino-chou (Roujin Home Aurora) . (Esp) Jueves, 21 de noviembre

D CLODB LD VDOLAL®DH 250k L& DDAITADAEZ nes HNL&D
k 108 X0 NABHH (BF@HE) J N BAR—AZ—OSEBREAABIHL. 8D
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reag%sw (BAR—ALAA—03) | l«.gb@&? s A AMADISEMATETET,

A partir de outubro, "Nishihino-cho (atrds de Hino Jinja)" sera transferido para a entrada principal da Casa de
Repouso Aurora, e 0 nome sera alterado para "Nishi-hino-cho (Roujin Home Aurora)". Também pode ser usado por
outras pessoas além daquelas que utilizam a instalacéo.

(Esp) A partir de octubre, «Nishihino-chou, (detras del Santuario de Hino Jinja)» se trasladara a la entrada principal
del Hogar de Ancianos Aurora (Roujin Home Aurora) y se cambiara el nombre a «Nishihino-chou, (Roujin Home
Aurora)". Las personas que no utilicen las instalaciones con fines privados también podran utilizarlas.
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e & suspenso te ja do Servigo de Emisséo de D as lojas de ¢
(Esp)d]@ﬂmdo@mp@dﬁ@uéndo(@@mﬁonhs{mdou
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AVFFYREEDRED, TNTCOIEBEICETS, IVE NP —E2EBEELLET, C

&Db\b( [olys N FTLDOD &< nant

ERERMTUEIN CEBRECH H ZRRELLET,

Por motivo de manutencdo, o Servico de Emisséo de Documentos de todos os certificados através das lojas de convenién-
cia sera suspenso temporariamente. Pedimos a compreens&o de todos e desculpas pelo transtorno.

(Esp) Suspenso temporal del servicio de expedicion de certificados en las tiendas de conveniencia durante la siguiente
fecha por motivo de revision del sistema. Pedimos disculpas por el inconveniente, y también agradecemos la comprension y

cooperacion de los usuarios.
nsovTcnurics e o C5 & Liw>UD

&=L B8F 108268 (1) #& 8
Data da suspenséo temporaria: 26 de outubro (sabado) , o dia todo

(Esp) Fecha de suspension temporal: Sbado 26 de octubre. Durante todo el dia.
EVNBD  SE vH D

BEEM% : HRE B 059-354-8152
Informag@es: Depto. de Assuntos Civicos / (Esp) Infomaciones: Departamento de Atencidn al Ciudadano (Shimin-ka)
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(Esp) Jusgos en grupo - Juguemos en grupo. Celendario mes d novientre

TR

S Tre—— e [TVROE D » Lk FECIZEEI—
5L .2 SE ot | “Asobikal e ~Asoboukai~ do m8s de novembro + % Centro de Apoio a Criag&o de Filhos

= (Esp) % Centro de Apoyo para la Educacion =

%y Cuidado de! Nifio (Kosodate Shien Center)
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HDODNEE KON [=5) [=5) 5 EA

11818 +88 - 158 - 228 - 298 (&)

Sasagawa Chuuou Youchien Dia 1, 8, 15, 22 e 29 de novembro (sexta) 10-00~11 = 30

059-322-1781 (Esp) Viernes 1, 8, 15, 22 y 29 de noviembre.

72 Eh Li<tD T
B~& (& BI(&{KH) ©30~ 14
EDERENS  RhA De segunda a sexta (exceto feriados) ] 9:30~14:30
SEECEEE x (Esp) Todas las semanas, de lunes a viemnes. (Excepto los feriados).
Takahanadaira Kodomo-en no k5 B BHALZSEA
& 059-337-8607 118218 OK) REEenEs 10 : 00~ 11 : 00
21 de novembro (quinta). Consulta com a enfermeira de sadde. ’ ’
(Esp) Jueves, 21 de noviembre. Consultas con enfermera de salud publica.
KX T3 EFE WN<ZA HOBON CwS&on 5 5 <
WBREE 11878 « 148 -218-288 (K) 9:30~11" 30
Yogou Hoikuen Dia 7, 14, 21 e 28 de novembro (quinta) ’ ’
@ 059-321-0148 Esp) Jueves 7, 14, 21 y 28 de noviembre.
7> ol I LD Y
J%'U\'KWREHJW?}) 9:30~14:30
Toda segunda, terca e quarta (exceto feriados) ) ’ ’
(Esp) Todos los lunes, martes y miércoles. (Excepto los feriados).

" _ D BND T LADRBATHNA ZZE %51‘_5/\/7)‘l,\ . ~ .
s 1868 (K MNBHESICKDFETEHRS 10 - 00~11: 30
BIREE * . %0 infanti 5959

) 6 de novembro (quarta). Sesséo de consulta sobre educacéo infantil por Shtll : 155 T
Sasagawa Hoikuen ulgn av%/lll,qdorlp5|cglgg|co embre. Cors bre cxi | R%cengéo. até 1115
& 059-321-5510 g d?)Fr))psi ::%rl%% i?:sa e noviembre. Consultas sobre crianza con un evalu- (Esp) Roespaian hasta s 11:15 hs
D 5 13D [ L olED
118118 (B) SARKICICS 101 154 5
Saida as 10h15

11 de novembro ésegunda). Vamos dar um passeio
(Esp) Lunes, 11 de noviembre. Vamos a pasear.

(Esp) Salida a las 10:15 hs

TSHDICL F W<ZA

) |IREE

HD BLH 5 Eon 5 g

11868 - 138 - 208 « 278 (K)

Sasagawa Nishi Hoikuen Dia 6, 13, 20 e 27 de novembro (quarta) 9:30~11:30
@ 059-322-1782 (Esp) Miercoles 6, 13, 20 y 27 de hoviembre.
nD  CB £< ZATODNED
e 118288 (K) BEERERM S0~ 12
e P2 28 de novembro (quinta). Jardim aberto o o 10:00~12: 00
RBRE—LHEE (Esp) Jueves, 28 de noviembre. El patio del jardin estara abierto al publico.
Tsuda Daiichi Youchien A5 D CRE URA - .

@ 059-321-8836

118128 () FECXE WBCTUST
12 de novembro (terca). Kosodate Shien Ichigo Club
(Esp) Martes, 12 de noviembre. Kosodate Shien Ichigo Club.

D EEWIC &S B ZA
EHE_YHE
Tsuda Daini Youchien

»oron B [ [

11878 (KX) FECXZE W\WBTO3T
7 de novembro (quinta). Kosodate Shien Ichigo Club
(Esp) Jueves, 7 de noviembre. Kosodate Shien Ichigo Club.

5186930 ~ . 55280 11:.00 ~
1° turno: das 9h30 ~,
2° turno: das 11h ~
(Esp) 1er. turno, de 9:30 ~,
2do. turno, de 11:00 ~

D L5 EA ZATLDNED

@& 059-321-8011 118228 (&) BEEFRM 10 : 00 ~ 12 : 00
22 de novembro (sexta). Jardim aberto oo o
(Esp) Viernes, 22 de noviembre. El patio del jardin estara abierto al publico.
s} 5 il ayal 03
12 de novembro (terga). Espago para bebés )
o (Esp) Martes, 12 de noviembre. Espacio para bebés.
. 05 B AR Do 5 Sk BT DI =
< BOELHE 113158 (&) BRESAR~KELTSACKNTHE DI~ 10200~ 12 © 00
Megumi no Sono Youchien 15 de novembro (sexta). Espago de brincar (vamos consultar a nutricionista) ' '
& 059-321-0305 (Esp) Viemes, 15 de noviembre. Juguemos en grupo (Consultemos al nutricionista)
Ho 5 &k HZ DY Z5a<
118298 (&) ARV »)LEEDIE~D ) ANV AT~ 10 : 00~ 10 : 45
29 de novembro (sexta). Espaco de brincar especial ?Artesanato de natal)
(Esp) Viemnes, 29 de nov. Juguemos en grupo especial (adornos naviderios)
F LW<ZA [Fis) & LD HY
CoOCIRBE B~t (RBRARH 9:00~ 14 : 00
Kokko Hoikuen De segunda a sabado (exceto feriados) )
@ 059-320-2055 (Esp) De lunes a sabado. Cerrado los dias feriados.
ol EN & =Y} & 5 & Y
Toda terca, quarta e sabado (exceto sabado dia 2 e 16) ]
(Esp) Todos los martes, miércoles y sabado. (A excepcion del sabado 2 y 16)
_ »OBLD T HE ZAZTL RAES LS A FW<ZALBDTS
DECRaE L 11868 (k) MOER (RHLFS) 10 00 (REEIE &
~—RE 6 de novembro (quarta). Excurséo de outono élevar seu lanche obentou) Reunido as 10h no Hoikuen
Hiyoko Hoikuen (Esp) Miércoles, 6 de noviembre. Excursion de otofio (llevar una lonchera) (Esp) Encuentro a las 10h

@ 059-322-1829

A L5 BEA BASEEDIDLDITSZA BT

118158 (&) mElEEARTEED

15 de novembro (sexta). Vamos brincar no parque Nambu Kyuuryou

(Esp) Viernes, 15 de noviembre. Vamos a jugar en el parque  Nambu
Kyuuryou Kouen.

2T BipdLpUL&adLiDTDS
10:0V-VHBHBES
Reunir-se no estacionamento zona
norte as 10h
(Esp) Reunirse en la zona norte del
estacionamiento las 10:00 hs

F N<ZA

CEDNREBE
Kotori Hoikuen & 059-340-0500

o phaEh

LB ORMERTR L
Néo havera evento em novembro / (Esp) Mes de noviembre no se llevard a cabo

Zh
TWIWNWCTEEE %
Taisui Kodomo-en ‘& 059-321-1175

N
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Toda terca, quarta e quinta / (Esp) Todos los martes, miércoles y jueves

9:00~14:00
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