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令和 6 年 7 月 20 日号 

四郷地区市民センター  

 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

・FAX 322-5675 

四郷地区 HP  http: //yogou-mie.com/ 

 

♪日時：8 月 29 日（木）10：30 ～（約 1 時間） 

♪場所：四郷地区市民センター2 階 ホール   

♪定員：30 組（先着順）  ♪参加費：無料 

♪対象：3 歳以上の幼児とその保護者 

（小学生低学年も可） 

♪共催：四郷地区民生委員児童委員協議会 

笹川保育園子育て支援センター 

四郷地区市民センター 

【申込み・問合せ先】 

四郷地区市民センターへ申し込みください。  

（059）321-2021 

人形劇 「ねずみのすもう」.「でっかいのちっちゃいの」 

子育て支援事業 

 

 

「ねずみのすもう」 

やせたねずみは太ったねずみに投げ飛ば

されて負けてばかり。やせた方をよく見る

と、「ありゃ、うちのチューすけだ！」 

 

「でっかいのちっちゃいの」 

ポヨ～ン ポヨ～ン。ボヨ～ン ボヨ～ン。 

「君、ぼくとちがうねぇ」でっかいのとちっちゃ

いのが織りなす心あたたまるショートストーリー。 

 

〔四日市市社会福祉協議会会長表彰〕 

吾田 美稔子さん 

須藤 環さん 

表彰おめでとうございます 

 

お知らせ 

<再掲載>  

７月 11 日（木）に四日市市民生委員児童委員大会が開催され、永年にわたり地域の福祉

向上に貢献された次の方々が表彰されました。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 
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「四郷地区自主防災協議会」は、自ら防災に興味を持ち、四郷地区の自主防災に深く関わっていただ

く方を募集します。男性、女性、年齢は問いません。 

来るべき災害に対処すべく、日々自ら勉強されている方、あるいはそういう仲間に入って切磋琢磨す

る方、家族をそして地域を守ることを真剣に考えていらっしゃる方はぜひ応募してください。会議等の

運営日はご婦人や高齢の方々に参加しやすい土日昼間を検討します。 

募集は四郷連合、笹川連合、高花平小林町連合各自治会にお住まいの方それぞれ 5～7 名、四郷地区

全体で 20 名程度です。各連合自治会からの推薦もありえます。 

選考は四郷地区自主防災協議会と連合自治会で協議します。 

                       四郷地区自主防災協議会 会長 松嶋 伸季 

【応募・問合せ先】四郷地区団体事務局  322-5675 

（平日 9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30） 

 

四郷地区自主防災協議会から募集のお知らせ 
 

四郷地区 

1夏祭り 
.. 第２弾！ 

高花平夏まつり 
8 月 10 日（土）17：00 ～ 21 : 00 

17：30 ～ ミニライブ 

高花平銀座商店街・高花平中央集会所周辺ほか 

〈主催〉高花平連合自治会 

笹川ふれあい夏まつり 
8 月 11 日（日）16：00 ～ 21：30〔予備日 8 月 12 日（月・祝）〕 

 笹川東公園 〈主催〉笹川地区協議会・笹川連合自治会 

西日野町盆おどり大会 
8 月 11 日（日）19 : 00 ～ 22 : 00 

日野神社境内  雨天時 8 月 24 日（土） 

〈主催〉西日野町自治会・祭心会 青年部 
 

八王子町盆踊り大会 
8 月 14 日（水）・15 日（木） 

両日雨天の場合 8 月 16 日（金） 

19：00 ～ 22：30   

西光寺境内 〈主催〉八王子町保存会 

東日野町大念佛 
8 月 13 日（火）19 : 00 ～ 

東日野（西覚寺） 西日野（顕正寺） 

〈主催〉東日野町大念仏保存会 

★東日野町･西日野町の大念佛行事は県の文

化財です。鎌倉時代より伝わる四郷地区の

伝統行事を、ぜひご覧になってください。 

西日野町大念佛 
8 月 15 日（木）17 : 00 ～ 

西日野（日野神社） 東日野（西覚寺） 

〈主催〉西日野町大念仏保存会 

東日野町盆踊り大会 
8 月 14 日（水）・15 日（木） 

19 : 00 ～ 22 : 00 

〔予備日 8 月 16 日（金）〕 

西覚寺境内  

〈主催〉東日野町盆踊り実行委員会 
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四日市市の近代化に大きな影響を与えた四郷出身の実業家 伊藤小左衛門

や伊藤伝七が、日本の歴史の中でどのような活躍をしたか取り上げます。 

「新 1 万円札の顔」渋沢栄一と四日市のかかわりも学べます。夏休みの自由

研究にもおすすめです。 

◆日時：7 月 20 日（土）～ 9 月 29 日（日） 土・日曜日開館 9：00 ～ 16：00 

◆料金：無料（申し込み不要） 

◆場所：旧四郷村役場（四郷郷土資料館）西日野町 3375 

【問合せ先】文化課  354-8238 FAX 354-4873 

◆日時：7 月 28 日（日）10：00～ 

※駐車場に限りがありますので、できる限り公共交通機関をご利用ください。 

＜展示解説会＞ 

 
詳 細 は 文 化 財 

ホームページへ 

窓口への来庁が困難で在宅している人にマイナンバーカードを取得いただくために、事前

予約制により個人宅での出張申請受付を実施しています。 

（１）対象者 

市内に住民登録があり、マイナンバーカードを初めて申請する人で、次のいずれかに

該当する人など。 

①要介護３～５の認定を受けている、外出が困難な人 

②身体障害者手帳１・２級または療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を持って

いる、外出が困難な人 

※マイナンバーカードの取得には、その他条件・ご用意いただく書類がございますの

で、お気軽にご相談ください。 

（２）手続きの概要 

 

 

 

※申請後、カードが届くまでに１～２か月かかります。 

（３）その他 

・団体向けのマイナンバーカード出張申請受付も行っています。 

マイナンバーカードを初めて申請する人が５人以上見込まれる福祉施設等を対象に、

市職員が指定の場所などを訪問し、申請手続きを一括して行います。 

・マイナ保険証について 

マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年 12 月２日から現

行の健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイ

ナンバーカード）を基本とする仕組に移行されます。 

 

 

 

 

マイナンバーカードの出張申請受付の戸別訪問について 

 

申込み希望者

から予約 

必要書類等

の確認 

市職員

訪問 

写真撮影 

・申請受付 

カードを

郵送 

【問合せ先】市民課マイナンバーカードサービスセンター 

市役所北館５階（諏訪町１-５市役所北隣） 

 340-8371 FAX 340-8372 

市指定有形文化財「旧四郷村役場」特別企画展 

「四日市の近代化の礎を築いた伊藤小左衛門・伊藤伝七」 
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あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

 
マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和 6 年 12 月 2 日から現行

の健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバ

ーカード）を基本とする仕組みに移行されます。 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、

市内商業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 

曜 日 場    所 受付時間 

8 月 3 日（土） アピタ四日市店 2 階 

休憩スペース（西側エスカレーター付近） 

10：00〜18：00 

4 日（日） 

8 月 10 日（土） 

イオン四日市尾平店 

1 階 東側エスカレーター付近 

8 月 11 日（日） 

8 月 12 日（月・祝） 

8 月 31 日（土） 

8 月 17 日（土） イオンタウン四日市泊 

１階 中央イベント広場 8 月 18 日（日） 

8 月 24 日（土） 日永カヨー 

1 階 中央広場 8 月 25 日（日） 

 

 マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（８月分） 

毎年８月 15 日は、「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。市民・事業者の皆さんも

当日正午から１分間の黙とうをお願いします。黙とうの時間にあわせて、市内の寺院では

鐘が鳴らされることがあります。この機会に、今一度戦争の悲惨さ、平和と命の尊さについ

て考えてみましょう。 

【問合せ先】福祉総務課   354-8109 FAX 359-0288 

戦没者を追悼し平和を祈念する日 8 月 15 日に黙とうを 

 

【問合せ先】マイナンバーカードサービスセンター  340-8371 

☆若い団員が不足しています。消防団活動に参加してみませんか。 

守るぞ！わが町！入団希望者募集中です！            

☆連絡先：分団長  川村 正仁  090-1745-3724 

四日市市消防団 四郷分団から 団員募集のお願い 
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食生活改善推進員は、自分自身や家族、地域の健康づくりのた

め「日頃の食生活の大切さ」を伝える活動をしています。 

🍳 対象者：受講後に、四日市市食生活改善推進協議会の会員としてボランティア活動ができ

.る市内在住の18歳以上の人 （※過去に受講したことのない人） 

🍳 日 時：①９月４日、②9月25日、③10月９日、④10月23日、⑤11月６日、 

🍳 日 時：⑥11月27日、⑦12月11日（全７回）いずれも水曜日 9：30～12：30 

🍳 場 所：四日市市総合会館７階 第３研修室など 

🍳 内 容：講義（望ましい食生活、食中毒の予防など）、調理実習（３回） 

🍳 料 金：2,000円 

🍳 定 員：20人（4人以上の申し込みで開催。申込多数の場合は抽選） 

【申込み・問合せ先】 

８月 19 日（月）〔必着〕までに「栄養教室受講希望」と明記のうえ、住所、名前（ふり

がな）、年齢、電話番号を、はがきか電話、FAX で、または健康づくり課窓口でお申し込

みください。参加の可否は全員へ通知します。 

健康づくり課 〒510-8601 諏訪町 1-5   354-8291 FAX 353-6385 

令和 6年度 食生活改善推進員養成講座 
「栄養教室」受講生募集 

「食」を通じた市民の健康づくりのボランティア『食生活改善推進員』を養成する

ため、栄養教室を開講します。 

 

◇日時：9 月 7 日（土）10：00 ～ 16：00 

◇場所：本町プラザ 2 階 第 1 会議室 

◇講師：フェミニストカウンセラー 加藤 伊都子さん 

◇対象：市内在住・通勤・通学の女性 

◇定員：20 人程度（応募者多数の場合は抽選。結果は全員へ通知） 

◇託児：無料（生後 6 か月から小学校 3 年生程度まで）    

【申込み・問合せ先】 

8 月 23 日（金）〔必着〕までに、講座名、住所、名前、年齢、電話番号、メールアドレ

ス、託児の有無（希望の場合は、子どもの名前と年齢）を、電話、FAX、E メール、また

は直接「はもりあ四日市」へ。右記の申込フォームからでも可 

男女共同参画センター「はもりあ四日市」本町 9 番８号 本町プラザ３階 

 354-8331  FAX 354-8339  

Ｅメール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp                                        

『ありのままの自分』を生きる 

受 講 料 無 料  

自己尊重とは『ありのままの自分』を認め、大切に思う気持ちです。自分

の内面に向き合い、信じる力を育て、大切にすることを学びませんか 

※災害・感染症等により、内容の変更や教室を中止とする場合があります。 

女性のための自己尊重講座 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0iPGLsVWQHoAygCU3uV7/SIG=13r1o7epu/EXP=1455849542/**http:/1.bp.blogspot.com/-YjLNCgc_1G4/UkJNEV7BEdI/AAAAAAAAYYA/DFNj-V5YJJs/s800/tamanegi_onion+(2).png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0iPGLsVWQHoA7gCU3uV7/SIG=13oag0d2f/EXP=1455849542/**http:/2.bp.blogspot.com/-7-565_CZM4U/UkJNChH6exI/AAAAAAAAYXs/oGHqQrjAbkY/s800/piman_greenpepper.png
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【主なイベント日時・内容】 料金：無料 

スマホに、「料金未納」のメッセージが送られたり、パソコンに「ウイ

ルスに感染しました」などのポップ画面が現れたことにより、示された電

話番号に電話して、多額の支払いを電子マネーで要求され、だまし取られ

る被害が多発しています。 

電子マネーで支払いを要求する急ぎの話は詐欺です。 

★相手の指示どおりにせず、家族や警察にご相談ください。 

【問合せ先】四日市北警察署  366-0110  四日市南警察署  355-0110 

四日市西警察署  394-0110  市民協働安全課  354-8179 

 

「料金未納」「ウイルス感染」から始まるサギが多発! 

 

こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！ 
 

 
【開館時間】9：00 ～ 19：00 

小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は 17：00 まで（5～8 月は 17：30 まで）、 

中高生の利用は 19：00 まで可能です。 

開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。 

※行事の内容などを変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくはホー

ムページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。 

【問合せ先】 

こども子育て交流プラザ 東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

 330-5020 FAX 334-0606 ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

   

 

 

 

8 月 6 日（火） 

～ 23 日（金） 

9：00 ～ 17：30 

多世代ディスカッション 

〈こどもの権利〉 

こどもの権利ってなんだろ

う？ こどもも大人も一緒に

考えてみましょう。 

対象/どなたでも 

8 月 13 日（火） 

9：30 ～ 11：00 

 

赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相

談ができます。 

受付 9：00 ～ 10：30 

対象/0 歳～18 か月、 

対象/出産予定の人 

定員/当日先着 10 組 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

8 月 17 日（土） 

10：00 ～ 11：15 

よかパパひろば 

今回は、絵の具遊びを楽しみ

ます。 

おしゃべりタイムでは、パパ

同士交流しましょう。 

受付 9：00 ～ 

対象/どなたでも 

定員/おおむね 20 組 

持ち物/汚れてもよい服、着替え 

協力/アトリエ Decopalette 

協力/上田紘子氏 

8 月 24 日（土） 

10：30 ～ 11：00 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであ

そびましょう。 

受付 9：00 ～ 

対象/どなたでも 

定員/当日先着 10 組 

 


