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c M N,CADO b L 6-&' Edicéo em japonés, portugués e espanhol |
(Esp) Edicion en japonés, portugués y espafiol 1| KTD b‘nj—tﬁna*@z
. "1 Acesse a homepage e veja 0 “Oshirase
d ' Yogou” colorido
. (Esp) En la pagina web del area de !
' Yogou, podra visitar y leer el .
¢ “Comunicado de Yogou” en colores.
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TEL (059) 321-2021
homepage http://yogou-mie.com/
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Curso de Compreenséo Internacional Ano Fiscal 2024 AV VTP AVERVT L

NS (Esp) Curso para la Comprension Internacional Afio Fiscal 2024 selam at Sia |nd0nes|a|
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7 Conhecer 0 mundo vivendo em Yogou! 2024: Edigao Indonésia P)i W4 O

(Esp) j Conocer el mundo viviendo en Yogou ! 2024: Edicidn de Indonesia d
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* 805 : 78208 () 13:30~15:30
Data e horério: 20 de julho (sabado) das 13h30 as 15h30
(Esp) Fecha y hora: Sdbado, 20 de julio. De 13:30 a 15:30 hs.
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Local / (Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center 2F Hall
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Palestrantes: Sra. Heni Hernawati, Sra. Usrek Tani Utina e Sra. Dwi Puiji Asrini, professoras da Faculdade de
Linguas e Artes, Universidade Estadual de Semarang.
(Esp) Presentadores: Sra. Heni Hernawati, Sra. Usrek Tani Utina y Sra. Dwi Puji Asrini, profesoras de la
Facultad de Lenguas y Artes de la Universidad Estatal de Semarang.
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Conteldo: Apresentacdo sobre Indonésia (pontos turisticos, mdsica, culindria, religido, costumes), danca

tradicional (danca javanesa) e degustacdo de culinaria javanesa (nasi goreng (arroz misturado) e
nagasari (bolinho de farinha de arroz com banana))

(Esp) Contenido: Introduccién de la Republica de Indonesia (atractivos turisticos, musica, cocina, religion, cos-
tumbres), danza tradicional (danza javanesa) y degustacion de cocina javanesa (nasi goreng

(arroz mixto) y nagasari (bollo de harina de arroz con platano)).
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Vagas: 50 pessoas (conforme a ordem de inscri¢éo)

(Esp) Capacidad: para 50 personas (conforme al orden de inscripcion)
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Realizacdo/ (Esp) Encargado a: Viva Amigo
L) FTS5BLK ULHA

* I WX HREYS —
Organizacao / (Esp) Organizacion: Yogou Chiku Shimin Center
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Inscrigbes e informacoes: até 17 de julho (quarta), entrar em contato com Yogou Chiku Shimin Center *“;’"
(Esp) Inscripcion e informaciones: hasta el miércoles 17 de julio en Yogou Chiku Shimin Center
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Aprendizagem divertida do meio amhiente - Fazer uma arte marinha
(Esp) Aprendizaje medioambiental divertido: hacer arte marino

SH BARN
7%9D7725‘u9 EDBCHDEEZ 5L HUL no&S3H D
7 EAHBEIE : 7A8B (A) 9:00
% U TSDGSIC DN THEUET, InscricBes: a partir de 8 de julho (segunda) as 9h

Aprenda sobre os ODS através do problema de lixos
marinhos, como 0s microplasticos.
(Esp) Conozca los ODS a través de la cuestion de los

desechos marinos, incluidos los microplasticos. O
(=

(Esp) Las inscripciones desde el lunes,
8 de julio a partir de las 9:00 hs
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* B85 : 8878 (K) 13:30 ~ 1500 — AJ
Data e horério: 7 de agosto (quarta-feira) das 13h30 as 15h e e Ll
(Esp) Fecha y hora: Miércoles, 7 de agosto. Entre las 13:30 a 15:00 hs ‘
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Local / (Esp) lugar: Yogou Chiku Shimin Center 2F Hall
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Professor: Museu Yokkaichi de Poluicdo e Meio Ambiente para a Conscientiza¢éo do Futuro
(Esp) Conferenciante: Museo del Medio Ambiente sobre la contaminacion de Yokkaichi (Yokkaichi Kougai)

hacia la concienciacion del futuro (Kankyou Miraikan).
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Dirigido a: estudantes do ensino primério (estudantes menores do 3° ano primario, deverdo vir acompanhados pelos pais)
(Esp) Dirigido: a estudiantes de primaria (estudiantes menores de 3° grado de primaria deben venir

acompafados con alguno de sus padres).
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Vagas: 12 pessoas (conforme a ordem de inscri¢ao)

(Esp) Capacidad: para 12 personas (conforme al orden de inscripcion).
SRORARG; BD&D

*SNE : BN
Taxa gratuna/ (Esp) Costo: gratuito
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Trazer: Sacola para levar o trabalho pronto, material para fazer anotacdes e bebidas
(Esp) Traer: bolsa para llevar a la casa. Articulos para tomar apuntes y bebidas.
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Inscri¢Oes e informagdes / (Esp) Inscripciones e informaciones: Yogou Chiku Shimin Center
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@& 059-330-5020 * FAX 059-334-0606 https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ Vs

Informac@es / (Esp) Informaciones: Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza (Toushin-chou 26-32 Kyouhoku Kouryuu Kaikan 4F)

HDOBLH &
7868 () 10:00~11:15
6 de julho (s&bado)
Das 10h as 11h15
(Esp) Sabado, 6 de julio.
Entre las 10:00 a 11:15 hs
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Espaco de Papais de Yokkaichi (Yokapapa). Dirigido a: todas as pessoas.

(Esp) EspaC|o para papas de Yokkaichi (Yokapapa). Dirigido a todos, sin restriccion.
[y FZUo &S LTINS

Sald. MEE%%O’E U9, /=D CHRESTLTRME UL L&D,
Desta vez, jogaremos brincadeiras sensoriais. Durante o “Papa Talk”, os pais também
podem se interagir e socializar.

(Esp) Esta vez jugaremos a juegos de estimulacion sensorial, juegos para poner en
accion los sentidos. En el tiempo de “charla con papa”, los padres pueden interactuar
socializarse con otros padres.
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7H98 () 9:30~11:.00
9 de julho (terca)
Das 9h30 as 11h
(Esp) Martes, 9 de julio.
Entre las 9:30 a 11:00 hs
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Espaco para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés de 0 & 18 meses de idade e
pessoas que irdo dar a luz.

(Esp) Espacio para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés entre 0 a 18 meses y

a mamas que daran a luz.
i >5Z<TN C&SAL FDN<ZSRA

AREAIE OHEMICHEBBEMN TS ET,
Medigdo do peso corporal e consultas com a parteira sobre crescimento do seu bebé.
(Esp) Podré pesar a su bebé y consultar con una partera sobre su crecimiento.
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78218 (B) 10:00~16:00
21 de julho (domingo)
Das 10h as 16h
(Esp) Domingo, 21 de julio.
Entre las 10:00 a 16:00 hs
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M— BT —=LATHZED Xt R EIRIZTE
Vamos jogar jogos de tabuleiro. Dirigido a: todas as pessoas.

(Esp) Juguemos a juegos de mesa Dirigido a todos, sin restriccion.
ne<
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Vamos nos divertir com familiares e amigos.
(Esp) j Diviértase con la familia y los amigos !

b )i SR 51 &
78278 (X)) 10:30~11:.00
27 de julho (sabado)
Das 10h30 as 11h
(Esp) Sabado, 27 de julio.
Entre las 10:30 a 11:00 hs

2>
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Espaco de livros ilustrados. Dirigido a: todas as pessoas.
(Esp) Espacio de libros ilustrados. Dirigido a todos, sin restriccion.
RIFZUEDSRDIETHZUVFE L&D,
Vamos nos divertir com contos e cancdes japonesas tradicionais (Warabe Uta).
(Esp) Vamos a divertirnos con cuentos y Warabe Uta (canciones japoneses tradicionales)
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temporéria do Servigo de Emisséio de Documentos através das lojas de conveniéncia

@Esp)do@@@[mdomls{b]dou@

SISl

AVFFIEEDEZD. INTOIEBEENIVEZ

[oannl Fad0£< fant

L&dHNL& [eRa) Z2g58  TWL UL HLINHL

RGP —EREBZEFILELET, CTERRZHBMNILET

N CERCECH D ERBELLET,

Por motivo de manutencdo, 0 Servico de Emissao de Documentos de todos os certificados através das lojas de conveniéncia serd sus-
penso temporariamente. Pedimos a compreenséo de todos e desculpas pelo transtorno.

(Esp) Suspenso temporal del servicio de expedicion de certificados en las tiendas de conveniencia durante la siguiente fecha por motivo
de revision del sistema. Pedimos disculpas por el inconveniente, y también agradecemos la comprension y cooperacion de los usuarios.

nwseLcTwnwuricsUu ho

&=L

5 I
Bis 178178 OK) # 8

Data da suspensao temporaria: 17 de julho (quarta) , o dia todo

(Esp) Fecha de suspension temporal: Miércoles 17 de julio. Durante todo el dia.
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& 059-354-8152

Informacdes: Depto. de Assuntos Civicos / (Esp) Infomaciones: Departamento de Atencidn al Ciudadano (Shimin-ka)
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Melhore a sua saude intestinal com fibras alimentares!
(Esp) iRegule su transito digestivo con una dieta rica en
fibras !

HAISLS5FS
QUCAHEHAO) B2 ERRIEEHR
Dicas de saude do “Konyuudou-kun”
(Esp) Pequefio informe sobre la salud
de “Konyuudoukun”
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Bo0ERNREBICEAVEZE D TNWEIN?

Vocé se preocupa com sua sadde intestinal?

(Esp) ¢, Le preocupa su salud intestinal ?
B5&OBVDAELD EED NhU Z0W5&5  ZNELD

BK
BARIREDNE STUORNEEMCRDOILIRDIBRERBICE E2REFEITCENDHDET,
Um intestino ndo saudavel pode afetar sua condicéo fisica, por exemplo, tornando-0 mais propenso a constipacao.
(Esp) Un sistema digestivo descontrolado puede afectar su salud, haciéndole mas propenso al estrefiimiento y sus efectos

prolongados pueden afectar tanto la salud como a la calidad de vida.
S5&5BNDAELD EED ESED L&a<EDRAL  EoE£KTE

BARAREZEZZDINENDVEDE VTRl ZRBNICEDRCENBITONFT,

Uma maneira de manter o intestino saudavel é consumir ativamente fibras alimentares.

(Esp) Para regular el sistema digestivo, lo que comemos puede tener un gran impacto en nuestra salud intestinal, y uno de
los factores mas importantes es llevar una dieta rica en fibra.

FUKSEBULL&L<BEDEALL
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Fibra alimentar soltvel

(Esp) Fibra soluble

BEIBNL&<BEDEAL

ANEtERYDAE

Fibra alimentar insoltvel
(Esp) Fibra insoluble

B & ONABN 35

& e g 5& SDATEN Cy==) s
((EERCOBMS] ~ (I ERTO @ =) .
uncdo no rato intestinal =~ < Funco no trato intestinal o
(A!E}Usp) Funciones del tracto digestivo osie (Esg) Funciones del tracto digestivo TN
cBEDONENKTD ITES . e i) _ Bk Cogumelo
Amolecer fezes Batata da montanha BONSZIEI~HLEY , (Esp) Setas
(Esp) Ablanda las heces (Esp) Name del Aumentar o volume das fezes — empurré-las para fora
Nh o EN Japon o Yamaimo (Esp) Aporta volumen a las heces, acelera el paso de
BOEBNELLTS (Dioscorea japonica) los qlimeptos facilitando su expulsion '
Melhorar a evacuagéo das fezes Rame PaS  omeD o i b
(Esp) Regula el transito a través del colon * H"f‘{ DEZ ﬁ el o FaEn
UhLESA A Estimular o movimento intestinal TK
s ERXRDEHICED (Esp) Promueve el movimiento del Arroz integral
Alimentar as bactérias boas material a través del aparato digestivo  (gsp) Arroz integral
(Esp) Optimiza la funcién de las pNES
bacterias beneficiosas en suintestino  ygig (CABREEICHRARAX )
_ s Algas marinhas Recomendado quando:
(CABRESITHRAAA ] (Esp)Algas marinas (Esp) Se recomienda cuando: 4
Recomendado quando: BUNADNTS < '
(Esp) Se recomienda cuando: - BHE@ENHDZN NACh
v DI . N ~ R
. B Baixa frequéncia de defecag&o Raiz de lotus
* EOEL) rt.-\‘ﬁ*l'.;. (Esp) Evacuacion irregular (Esp) Raiz de loto
Fezes duras L\ 5x> 5C
(38 Hooes s FBOBIOBNGL
- BHBISICHE 495 ntestino preguicoso (constipagdo intestina
Forcar ao defecar Quiabo (Esp) Obstruccion intestinal
(Esp) Esfuerzo al defecar (Esp) Okra
<h EonWBLTSLE BhSS »
FL<BOEHHARY A RCTs » « kv TIR=—Y S1Ix=a—(  BRICUR
FATS  WD&> FATS WD&> BEFALE WA HATS UolHh  BATSL&LSES & 059-354-8291
BR - B ~RR «- BE - ®REFT-RADRBRRIOSD-KE | #RIBH|RAN Departamento de
Para mais informagdes, acesse o homepage oficial da cidade de Yokkaichi Promocdo de Saude
(Esp) Para mayor informacion visite el sitio de la pagina oficial de Yokkaichi (Esp) Departamento de
Top page — Life Menu (Kenkou, Iryou ) — Kenkou, Iryou, Hokenjo — Seijin no Kenkou Promocion de Salud
Zukuri — Hikken! Kenkou Jouhou (Kenkou Zukuri-ka)




