KEAZ

| T 55K Y
BRI RILMIILEE- 21 8 DB H P T (3 [ A5t

WMUN,GADO a L 6-& Edicdo em japonés, portugués e espanhol LS D‘737—‘C%h§§'

(Esp) Edicién en japonés, portugués y espafiol

anh BA 0O BONIT

aga” 2f 65 5A 2088
20 de maio de 2024
(Esp)ZO(bmsyo(bm

__________

' Acesse a homepage e veja o “Oshirase
. Yogou” colorido!
. (Esp) En la pagina web del area de

SHIMIN CENTER il ; ; Yogou, podra visitar y leer el
TEL(059)321-2021 = : Comunlcado de Yogou" en colores.
homepage htip://yogou-mie.com/ E TR D A
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(Esp) Teatro de Marionetas (ESP) EI "no quiero’, "no quiero” de Mii-kun
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B 0 Gatinho Miikun” (Koneko no Mii-kun) do grupo teatral Musubiza esta chegando!
(Esp) El grupo teatral de titeres “Musubi za” vendra para la presentacion del “Gatito Mii-kun” (Koneko no Mii-kun)! I
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Mii-kun, vamos passear? Vestindo o colete, chapéu e calcando sapato também...Mas, de repente ele .
gritou... “ndo quero!”. E agora? Sera que ele consegue se arrumar?
. (Esp) El gatito Mii-kun, va a salir a un lugar divertido. Ponte un chaleco, un sombrero y zapatos. Pero al
tratar de vestirlo, dice "jno0000000000000000!". jAy!, jqué problemal. ;Qué no te gusta?. Y ahora, Mii-kun
. ¢podra prepararse para salir? y ¢donde va ir?
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I Data/Horario: 13 de junho (quinta) a partir das 10h30 (uma hora aproximadamente)
. (Esp) Fecha / hora: jueves, 13 de junio. Aproximadamente 1 hora, a partir de las 10:30 hs. =
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. LS | BlesIAL B | Gratuito e necessario inscrigéo

(Esp) Gratuito, inscripcion necesaria
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Dirigido a: criangas em idade pré-escolar e seus responsaveis

(Esp) Dirigido: a nifios en edad pre-escolar acompafiados de sus padres.
TULWVA <# BAB®<UbA

PES : 2048 (5% & IR)
Vagas: 20 grupos (conforme a ordem de inscri¢do)

(Esp) Capacidad: 20 grupos (Conforme al orden de inscripcion).
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I Inscri¢des e informacdes / (Esp) Inscripcion e informaciones:
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Yogou Chiku Shimin Center
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Cooperagéo / (Esp) Patrocinio conjunto:
Yogou Chiku Minsei lin Jidou lin Kyougikai, Sasagawa Hoikuen Kosodate Shien Center,
Yogou Chiku Shimin Center .
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Vamos brincar no “} odate Kouryuu Plaza”! <="*
(Esp)  Vamos air ajugar ! bio sobre [a crianza de los niflos

ENdh SE czZrE Co5DwD ESLABED  BA T35 E&DEITID0INNDA BN
ORIEEL : CEEFBE LR RISY (F#HB26FHER2S B I XM BB
& 059-330-5020 « FAX 059-334-0606 HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
Informagdes / (Esp) Informaciones: Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza (Toushin-chou 26-32 Kyouhoku Kouryuu Kaikan 4F)
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Espaco de Papais de Yokkaichi (Yokapapa). Dirigido a: todas as pessoas
no&sn & (Esp) Espacio para papas de Yokkaichi (Yokapapa). Dirigido a todos, sin restriccion.
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8 de junho (sabado) | LFL & Do o .
(Esp) Sabado, 8 de junio Desta vez teremos uma festa divertida. Durante o tempo de bate-papo, 0s papais

podem se interagir € uns com oS outros.
(Esp) Esta vez tendremos una fiesta divertida. El tiempo de intercambio de
charla sera para que los papas se conozcan y socialicen juntos.
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vo s B Espaco para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés de 0 a 18 meses de
68118 () idade e pessoas que irdo dar a luz.

(Esp) Espacio para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés entre 0 a 18

9:30~11:00 . )
. meses y a mamas que daran a luz.
11 de junho (terca) EWLD3Z<TY  LadAL  BONKZESRA

(Esp) Martes, 11 de junio | {AERITE DOEIEEMICHBBMN TSI,

Medig&o do peso corporal e consultas com a parteira sobre crescimento do seu bebé.

(Esp) Podra pesar a su bebé y consultar con una partera sobre su crecimiento.
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Parque de recreacdo Kokopapa. Dirigido a: todas as pessoas

(Esp) Parque de recreacion (Kokopapa). Dirigido a todos, sin restriccion.

RE

LS Hz
no 5 5 PG —EES | Z 00 |
65238 (B) OBETRN>ZVBEHICERS | OO THEN ) &>
9:00~-11:30 [ENRELED | *MRBEEAHZUICEELUCRRBLET,

23 de junho (domingo) Vamos brincar livremente no espago aberto! Vamos aproveitar a0 maximo as
(Esp) Domingo, 23 de junio | coisas que querem experimentar! Em caso de chuva, o evento sera realizado em
um local fechado.

(Esp) jJuguemos en la plaza libremente y a sus anchas!. jDivirtdmonos todo lo
que queramos!. iDisfrutemos al maximo de nuestro sentimiento "jQuiero
probarlo!”. En caso de lluvia, el evento se celebrara bajo techo.
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68 248 (B) Brincando . Dirigido a: criancas em idade pré-escolar

Esp) Espacio de libros ilustrados. Dirigido a nifios en edad preescolar.
10:30~11:00 (Esp) Esp rados. Dirig p

24 de junho (segunda) | F|F TINDHNHZUERLHEL & D,
(Esp) Lunes, 24 de junio | vamos nos divertir brincando com pais e filhos.
(Esp) Disfrutemos interactuando y jugando padres e hijos.
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| Todos os anos, dia 1° de junho é o dia dos "Defensores dos Direitos Humanos” (Jinken Yougo fin)
" (Esp) E 1 dejuniode todos os e, s i de los “DEFENSORES DELOS DERECHOS HUMANOS” (Jiken Yougo i
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I 0s“Jinken Yougo lin” sdo voluntérios comissionados pelo Ministro da Justica (sem remuneracéo). Ha 18 membros em Yok-
! kaichi. Eles recebem consultas sobre direitos humanos dos moradores locais, ajudando a resolver problemas, e realizam ati-
I vidades educacionais para aumentar a conscientizacao sobre os direitos humanos.

I (Esp) Los defensores de los derechos humanos son voluntarios que trabajan gratuitamente (no remunerado) y encargados
| por el Ministro de Justicia. Hay 18 miembros en la ciudad de Yokkaichi. Aceptan consultas sobre derechos humanos de los ciu-
| dadanos de las comunidades locales para ayudar a resolver problemas, y llevan cabo clases y actividades para fomentar el
I interés sobre los derechos humanos. .
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; Se vocé tem algum problema ou duvida sobre direitos humanos, use o nimero de telefone conforme segue abaixo para
I consultas. Se tiver preocupagdes, ndo sofra sozinho, sinta-se a vontade para nos consultar.

(Esp) Si tiene alguna preocupacion sobre los derechos humanos, utilice el siguiente teléfono para consultas. También
| aceptamos consultas de derechos humanos sobre prejuicios injustos, discriminacion , no se sienta solo y no dude en hablar
' con nosotros de sus problemas y dificultades.
| LAl Fh  HFATLZELSDS
| BABDAELES (ZEHE) = 0570-003-110

F U & £ &£ [E3oLI-T B5ES5EF58BE &< ANCD
L OXBINFITE S EBADRS O DEER « i EBEBIC DA 0NET (B 830~ 17:15)
' Minna no jinken 110 ban (Igual em todo o Jap&o)
I 3Sua ligacao seré direcionada a Divis&o de Assuntos Legais/ Escritério Regional de Assuntos Legais da regiéo mais proxi-
. ma (Dias Uteis das 8h30 as 17h15)
I (Esp) Teléfono de Emergencia, Derechos Humanos de Todos
| Sele pondra en contacto con la Oficina de Asuntos Juridicos mas cercana o con la Oficina de Asuntos Juridicos de Distrito
| delalocalidad desde la que llama. (Dias habiles: 8:30 a 17:15 hs) .
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' Consultas pela internet, computador ou smart phones https://www.jinken.go.jp/ 3?:\:
! (Esp) Servicio de asesoramiento sobre derechos humanos por Internet, comdn para PC y smart phone = .
I https://www.jinken.go.jp/
I ESEDLABAZSEA Lo UBAR \
I | OB EAEBMOERERNO
I Consultas especiais sobre dlreltos humanos / (Esp) Aviso sobre consultas especiales sobre derechos humanos
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| Consultas especiais sobre direitos humanos serdo realizadas em conjunto com o "Dia dos Defensores dos Direitos Hu-
;| manos” (Jinken Yougo lin). Sinta-se & vontade para visitar, pois ndo ha necessidade de fazer uma reserva.
I (Esp) Con motivo del “Dia de los Defensores de los Derechos Humanos” se celebraran consultas especiales. No es nece-
sario concertar cita, asi que no dude en acudir.
| C5L poHon 1D
| | B85 6838 (A) 10 1 00~ 12 : 00, 13 :00~ 16 : 00
I Data e horério: 3 de junho (segunda) das 10h as 12h e 13h as 16h
I (Esp) Fecha y hora: Lunes, 3 de junio. De 10:00 a 12:00 hs y 13:00 a 16:00 hs.
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[ Local: Aeon Town Tomari 2F Green Space (Em frente a Loja de Instrumentos Musicais Shimamura)
| (Esp) Lugar: 2F Aeon Town Tomari, Green Space (frente a la tienda Shimamura Gakki)
Wb EE ChlTh

' RMEE% | AEEZYS— B 059-354-8609  FAX 059-354-8611
'\ \ Informag@es / (Esp) Informaciones: Jinken Center )
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https://www.jinken.go.jp/

ble) & Prevencao a Hipertertnia
APEETFLELES @ (ESp) Prevencion de la Hiertertia
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A hipertermia pode ocorrer quando 0 ambiente esta quente e Umido. Tenha cuidado quando o clima estiver
comecando a ficar quente ou em dias em que o0 calor aumenta repentinamente, pois 0 corpo ndo esta acos-
tumado ao calor.

(Esp) El golpe de calor ocurre cuando pasa mucho tiempo en un ambiente calido y himedo. Tenga cuidado
cuando empiece a hacer calor o cuando haga calor de repente, ya que su cuerpo no esta acostumbrado al calor.
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Medidas de prevencao contra Hipertermia

(Esp) Medidas para prevenir golpes de calor
nE b EIMNEST ks}
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Procure manter-se hidratado, mesmo que nao esteja com sede.

(Esp) Es importante tomar liquido antes de sentir sed.
03 oD Zs o W5 &£SDAD
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Procure cuidar da sua condicéo fisica no dia a dia e construir um corpo para adaptar ao calor.
(Esp) Siempre es bueno preparar el cuerpo para el calor. Acostumbrarse habitualmente a sudar, y controlar

su estado fisico, teniendo una alimentacion equilibrada para fortalecer la fuerza fisica y descanso suficiente.
thASSIE DD N XD Bh I
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Mantenha o ambiente fresco utilizando ventilador e o ar-condicionado.
(Esp) Mantener la temperatura de la habitacion fresca, haciendo uso adecuado del aire acondicionado y

ventilador.
R250D L& DTN DDOEKD
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Fazer uso de alerta de insolacéo. / (Esp) Utilice las alertas de golpe de calor.
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Um alerta de insolacdo € emitido quando h& previsdo de que o risco de insolacdo seja extremamente
alto. Quando um alerta for emitido, tome mais medidas preventivas contra insolacdo do que o normal,
como evitar sair de casa e cancelar ou adiar exercicios ao ar livre.

(Esp) Las alertas por golpe de calor se emiten cuando se prevé que el riesgo de golpe de calor sea ex-
tremadamente alto. Si se emite una alerta, tome méas medidas preventivas contra el golpe de calor de lo
habitual, como abstenerse de salir al exterior y, en principio, cancelar o posponer el ejercicio al aire libre.
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Para obter mais informacdes, acesse aqui.
(Esp) Para més informacion, escanear el codigo QR = E

[<{7AY: 57 o R Y= [TATD ¢
HEE% @%9<@£ Kenkou Zukuri-ka B 059-354-8291
Informagdes: Departamento de Promocdo de Saude
(Esp) Infomaciones: Departamento de Promocion de Salud




