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お知らせ 

回      
 
覧 

          

          

 

 

令和 6 年 1 月 20 日号 

四郷地区市民センター  

 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

・FAX 322-5675 

四郷地区 HP  http: //yogou-mie.com/ 

 

〈再掲載〉 

オラ   ペルー 

¡Hola Perú! 
 ★日 時：２月３日（土）13：30 ～ 15：30 

★場 所：四郷地区市民センター2 階 ホール 

★講 師：喜屋武 カストロ アベル 勇さん 

★定 員：50 名（先着順） 

★委託先：Viva あみーご   

★主 催：四郷地区市民センター 

★内 容 

ペルー共和国の紹介等 

ペルー伝統のお菓子「PICARONES（ピカロネス）」（ペルードーナツ） 

を試食できます！ 

ペルー伝統のダンス「MARINERA（マリネラ）」を楽しめます！ 

【申込み・問合せ先】 

1 月 31 日（水）までに四郷地区市民センターへ申し込みください。 321-2021 

～四郷にいながら、世界を知ろう！～ 

令和 5 年度国際理解講座 2023：ペルー編 

「四郷ふるさと事業 風致地区を知ろう」 
親子で一緒に四郷風致地区をウォーキングしませんか。 

★日  時：令和 6年 3月 9日（土）8時 45 集合～10 時半頃終了予定 

★集合場所：四郷郷土資料館   

★対  象：小学生と保護者   

★定  員：15 組（30 人ほど） 

★参 加 費：無料（子供に記念品を贈呈、全員に飲み物と四郷散策マップ配布） 

★内  容：9時から約 30 分間郷土資料館館長による資料館の説明があります。 

地域マネージャーと一緒に「四郷散策マップ」を使って風致地区をめぐる 

ウォーキングを行います。 

★申し込み：令和 6年 2月 20 日（火）までに四郷地区市民センターへ（先着順） 

 321-2021 

※当日の天候が小雨なら開催します。（雨天の場合は 3月 16 日（土）に延期。） 

駐車場は四郷小学校体育館横と郷土資料館駐車場にあります。 

【申込み・問合せ先】 
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季節の和菓子づくり教室  
プロによる手ほどきを受けながら、和菓子を作ってみませんか？ 

♪日 時：2 月 9 日（金）14：00 ～ 15：30   

♪場  所：四郷地区市民センター2 階 調理室  ♪講 師：「夢菓子工房 ことよ」岡本 伸治さん 

♪対 象：四郷地区在住の方          ♪定 員：12 名（先着順） 

♪材料費：1,000 円（当日お持ちください） 

♪持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 2 枚、お持ち帰り用の袋   

♪主 催：四郷地区市民センター 

【申込み・問合せ先】２月 2 日（金）までに四郷地区市民センターへ    321-2021 

 

 

〈再掲載〉 

 

講演会「ノラ猫トラブル減らしませんか」 
■日時：２月 17 日（土）13：30 ～ 16：00（13：00 開場） 

■場所：文化会館 第３ホール    ■講師：地域猫活動アドバイザー 石森 信雄さん 

■内容：地域コミュニティにおける人と猫との共生についてお話しします。 

庭にフンをされた、ゴミを荒らされた、餌やりをしているなど、ノラ猫に関係する問題につ 

いて、困っている方や、気になっている方、興味のある方や、自治会の方など、どなたでも 

気軽にお越しください。 

■定員：120 人（料金は無料、申し込み不要です） 

【主催・問合せ先】四日市わんにゃん会議 駒田  080-4309-0202 

 

            

 

.市内に設置されている防災行政無線の試験放送を実施します  
Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内 121 箇所全ての防災行政無線の屋外拡声子局の 

試験放送を実施します。防災行政無線に加え、CTY-FM ラジオ放送、四日市市 S アラート等からも 

一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 

●実施日時：２月９日（金）11：00 頃から数分程度 

●試験放送内容（地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。） 

 

 

 

【問合せ先】危機管理課  354-8119 

上りチャイム音（♪ピンポンパンポン  ）「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」下りチャイム音（♪ピンポンパンポン   ） 

 

 

◆日 時：3 月 2 日（土）9：30 ～ 13：00 

◆場 所：四郷地区市民センター2 階 調理室 

◆定 員：12 名（先着順）  ◆材料費：700 円 

◆持ち物：エプロン・三角巾・マスク・ふきん 

◆主 催：四郷ヘルスメイト 

【申込み・問合せ先】 

2 月 22 日（木）までに四郷地区市民センターへ申し込みください。  321-2021  

※申し込み後、ご都合が悪くなられた場合は 2 月 27 日（火）までに必ずご連絡ください。 

ひと工夫でおいしく減塩 ～乳和食～ 

＊メニュー＊ 

葛引き鶏のみそだれかけ 

切り干し大根のミルク煮 

チーズ入り甘酢和え 

ごはん、いもようかん 
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申告書は郵送などで提出してください 

市県民税の申告会場と日時 
※申告相談日以前〔2 月 5 日（月）～3 月 12 日（火）〕に申告相談のため 

に市民税課（市役所 2 階）へお越しいただくことはご遠慮ください。 

令和６年度市県民税の申告についてのお願い 

〇申告会場での混雑緩和について 

  可能な限り市民税・県民税申告書は必要書類を添付のうえ、郵送等で市役所へご提出ください。 

作成した申告書は、郵送か地区市民センター経由で提出することができます。申告書の作成方法、 

必要書類については、「市民税・県民税の手引き」を参考にしてください。 
  また、混雑緩和のため、申告相談時の医療費控除の明細書や収支内訳書の作成は出来かねます。 

医療費控除の明細書や収支内訳書が事前に作成されていない場合、申告会場内のスペースなどで 

ご自身で作成していただきますので、事前に自分で作成して申告会場へお越しください。 
〇所得税の確定申告書は税務署へ提出してください 

所得税の確定申告書は、ご自宅などのパソコン・スマホで作成することができます。 

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をご利用ください。 

申告に必要なもの 

（１）本人確認書類 

（２）下記の表のうち、ご自身の申告内容に合わせてご用意ください。 

   ※表にない控除を受けようとする方は市民税課までお問い合わせください。 

会 場 期 日 時 間 

市民税課（市役所 2 階） 3 月 13 日（水）～ 15 日（金） 9：00 ～ 16：00 

四郷地区市民センター 3 月 11 日（月）・12 日（火） 9：30 ～ 14：30 

 

①事業所得（営業等・農業）不動産所得がある人 
総収入金額および必要経費の内訳を記載した市民税・県

民税申告書または収支内訳書 

②報酬・配当所得がある人 それぞれの支払明細書など 

③給与所得・各種年金所得などがある人 それぞれの源泉徴収票の原本 

④社会保険料控除を受けようとする人 
各種健康保険料や介護保険料、国民年金保険料などの証

明書または領収書 

⑤生命保険・地震保険料控除を受けようとする人 生命保険・損害保険会社などから発行された証明書 

⑥配偶者特別控除を受けようとする人 配偶者に所得がある場合は、その所得を確認できるもの 

 

⑦障がい者控除を受けようとする人 

身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手

帳、65 歳以上の人で障がい者に準ずるとして高齢福祉 

課が発行した「障がい者控除対象者認定書」など 

⑧医療費控除を受けようとする人 

令和 5 年中に支払った医療費の合計が 10 万

円または所得金額の５％（どちらか少ない額）

を超えた場合 

・医療費控除の明細書 

・医療費通知（医療費のお知らせ）…医療費通知を添付

し、明細の記載を省略する場合 

・各種証明書等（おむつ証明書など） 

 
❖市県民税について 

【問合せ先】市民税課  354-8132 FAX 354-8309 

ホームページ http://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/index.html 

トップページの「市民の方へ」から「税金」→「市・県民税」をクリック 

http://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/index.html
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四日市税務署からのお知らせ 

申告書作成・送信の流れ 

STEP１ マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応スマホを準備 

STEP２ 「確定申告書等作成コーナー」へアクセスし、確定申告書を作成・送信 
 
画面の案内に沿って入力・操作をすれば、自動計算で 
確定申告書の作成・送信ができます。 
※印刷して郵送等で税務署に提出することもできます。 

 

 

 

 

 

【日付】2 月 1 日（木）～ 2 日（金） 【会場】あさけプラザ（下之宮町 296-1） 

【相談時間】 

９：30 ～ 16：00（12：00 ～ 13：00 を除く）入場整理券配布９：00 ～ 

※会場への入場には、会場で当日配布する「入場整理券」が必要です。オンラインでの「入 

場整理券」の事前発行はありません。「入場整理券」の配付状況に応じ、後日の来場をお 

願いすることもありますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

 
❖所得税の確定申告について 

【問合せ先】四日市税務署  352-3141 国税庁ホームページ http://www.nta.go.jp/ 

 

～ご自宅で申告書作成が困難な人は～ 
「所得税および復興特別所得税、消費税および地方消費税、贈与税」の確定申告会場は、 

「ユマニテクプラザ」３階（鵜の森 1 丁目４-28）です。 

  ※申告会場は、前年までの「じばさん」から変更となっていますので、ご注意ください。 

   ※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

【開設期間】 

２月 16 日（金）～ ３月 15 日（金）９：00 ～ 17：00（土曜・日曜・祝日は除きます） 

◆会場では基本的にご自身のスマホで申告していただきますので、来場の際にはスマホやマ 

イナンバーカード（発行時に設定した２つのパスワードが必要です。）をお持ちください。 

◆確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。 

   ・「入場整理券」は当日会場で 8：30 から配布しますが、LINE アプリを使ってオンライン 

で事前に入手することも可能です。 

・「入場整理券」の配布状況に応じ、後日の来場をお願いする場合がありますので、ご理解 

のほどよろしくお願いいたします。 

      

① 確定申告はスマホとマイナンバーカードを利用したご自宅からの e-Tax が便利です 
 

確定申告書等作成 
コーナーはこちら 

子育てを地域で支えあうファミリー･サポート・センターから 

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 
ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、また子どもの置かれている状況等を 

理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。新たに依頼会員として登録さ 

れる人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も受講してください。 

💛日時：2 月 17 日（土）13：00 ～ 16：00（講習会のみの人は 14：40 終了）  

＊講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをいたします。    

💛場所：三浜文化会館（海山道町一丁目 1532-1） 

💛定員：保育の都合により、20 名程度といたします。（先着順）    

💛保育：あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。 

【申込み･問合せ先】電話にてファミリー・サポート・センターへ  323-0023 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 

② 税理士による無料税務相談を行います 
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日時：2 月 17 日（土）14：00 ～ 15：30（開場・受付 13：30 ～） 

場所：四郷地区市民センター2 階 ホール 

講師：パソコン・スマホ教室 ウォンツ四日市校 佐藤 美保子さん 他 

内容：LINE の基本操作や LINE 電話、位置情報の送信など、ご自身のスマホを操作しながら 

の講座となります。※会場では無料 Wi-Fi もご利用いただけます。 

定員：20 名（先着順）  参加費：無料  協力：四郷地区連合自治会 

※前回（昨年 3 月）開催の内容と同じです。 

※四郷地区にお住まいの方、前回受講できなかった方を優先させていただきます。 

【申込み・問合せ先】 

 2 月 5 日（月）10：30 より電話にて受付開始、四郷地区団体事務局へ  322-5675 

 受付時間（平日）10：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00 

 

初級～中級編 

四郷地区ホームページ作成委員会主催 

【申込み・問合せ先】 

IT リテラシー向上スマートフォン講習会 受付窓口  

 050-3317-1545（平日 9：00 ～ 18：00） 

※問い合わせは随時受け付けておりますが、申し込みは 1 月 18 日（木）から受付開始です。 

申し込み・問い合わせの際は、問い合わせ番号 [5154] をお伝えください。 

デジタル活用に不安のある方を対象に LINE、Zoom の基本的な使い方や市の LINE 公式アカ 

ウント、市の電子申請システムに関する教室を開催します。講座の内容は Android 向けです。 

■日にち：3 月 5 日（火） 

■場 所：四郷地区市民センター2 階 図書室 

■内 容：13：15 ～ 14：15 講座① LINE の使い方、市の LINE 公式アカウントの使い方 

  14：30 ～ 15：30 講座② Zoom の使い方、市の電子申請システムの使い方 

■定 員：各回先着 7 名まで  ■費用：無料  ■対象：どなたでも参加できます。 

■持ち物：特になし（教室は貸し出し用スマートフォンを使って行いますので、スマートフォン 

をお持ちでない方でも参加できます。） 

 

 スマートフォン教室を開催します 

 

昨今のスマホ普及に伴い、パソコンとの連携処理のニーズが高まりスマホ教室の開講要望が

あり、昨年 5 月から第４週の火曜日午後の時間帯で現在まで試行的に実施しました。 

2 月より以下の要領でスマホ教室を開講します。 
 
開催日：第 3 土曜日（10：00 ～ 12：00） 

第 4 火曜日（13：30 ～ 15：30） 

場 所：四郷地区市民センター1 階 和室 

内 容：基礎編 4 回、応用編 4 回  

受講者：5～7 人程度 参加費：600 円/回 

※マニュアルは準備します。（iPhone、Android） 

スマホは各参加者が準備してください。 

【申込み・問合せ先】和みの輪パソコンサークル  田中  090-6765-8371 

和みの輪パソコンサ クル スマホ教室会員募集 

基礎編 ①スマホの仕組みと動作  
②マナーモード、Wi-Fi の設定 
③HP へのアクセス 
④アプリダウンロード 
⑤メール操作 
 

応用編 ①スマホで写真撮影 
②ライン操作（音声、ビデオ通話） 
③連絡先、予定表、メモ 
④Google フォームへの回答 
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第５回 ～萬古焼の絵付け体験！ 

グループで楽しむワークショップ婚活～ 
★日 時：２月 11 日（日）10：00 ～ 12：00 

★場 所：ばんこの里会館 陶芸工房・会議室（陶栄町４-８） 

★内 容：①プロフィールシートを使った１対１トーク ②フリータイム（グループに分かれて 

「四日市萬古焼」の絵付け体験ワークショップを行います） ③カップリング投票 

★対 象：市内に在住・在勤で、イベント当日 30～39 歳の独身男女 

★定 員：20 人（男女各 10 人）※応募多数の場合は抽選  ★参加費：1,500 円 

★その他：参加者を対象にした事前ガイダンス〔２月７日（水）19：00〕あり 

★申込み：１月 31 日（水）17：00 まで 

 

【申 込 み】四日市マリッジサポート事務局の専用ホームページ応募フォームから申し込みください。 

四日市マリッジサポート事務局  355-1320 FAX 355-1321 

安島一丁目 トナリエ四日市４階（株）デルタスタジオ内 

専用ホームページ https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

【問合せ先】こども未来課  354-8038 
 

 

本市には、たくさんの外国人が暮らしていますが、そのなかで最も多い国籍がブラジルです。 

今年度の多文化共生イベントでは、そのブラジルのアニメーション映画の上映会を行います。セリフ

も字幕もない映画のため、言語や年齢を問わずに楽しめる作品です。 

この映画を通して、言葉の壁を越え、異文化に触れることで、多文化共生をより身近に感じてみてく

ださい。 

●日 時：2 月 12 日（月・祝）14：00 ～ 15：30（開場 13：30） 

●場 所：あさけプラザ 

●内 容：映画『父を探して』上映会 ※同日、会場内で多文化共生に関する展示も開催します。 

●主 催：市民生活課 多文化共生推進室 

【申込み・問合せ先】 

入場無料、当日 13：10 より整理券配布。先着順につき、満席の場合はご容赦ください。 

NPO ハートピア三重（佐野） 090-4325-3349  E メール office@heartpier.com 

 

令和 5年度 多文化共生イベント開催 

第６回 ～大人気パズルゲームで遊ぼう！ 

ｅスポーツ恋活パーティ～ 
★日 時：２月 25 日（日）10：00 ～ 12：00 

★場 所：プラトンホテル四日市３階  エメラルドホール（西新地７-３） 

★内 容：①プロフィールシートを使った１対１トーク ②フリータイム（グループに分かれて、 

大人気パズルゲームぷよぷよで遊んだり、お菓子やドリンクを楽しみながら会話を楽 

しみます） ③カップリング投票 

★対 象：市内に在住・在勤で、イベント当日 20～29 歳の独身男女 

★定 員：20 人（男女各 10 人）※応募多数の場合は抽選   ★参加費：1,000 円 

★その他：参加者を対象にした事前ガイダンス〔２月 22 日（木）19：00〕あり 

★申込み：2 月 15 日（木）17：00 まで 

 

 

＊結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います＊ 
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あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
 マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、地区市民センターや皆さまに 

より身近な商業施設などで、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施しています！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い    ・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡し 

・インターネットでの申請のお手伝い          ・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜きおよび 

貼り付け（無料）                                   

●マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（2 月分） 

 

 

 

 

市内郵便局でもマイナンバーカードの申請サポートを実施中！ 
マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、郵便局社員によるマイ 

ナンバーカードの申請サポートを実施しています。 

予約不要ですので、この機会にご自宅や職場近くの郵便局で、申請サポートをご利用ください！ 

♠サポート内容：マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜きおよび貼り付け（無料） 

マイナンバーカード交付に関する案内など 

♠受 付 期 間：３月 22 日（金）まで 

♠受 付 時 間：平日９：00 ～ 17：00（土日祝を除く） 

♠受 付 郵 便 局：四日市小杉郵便局   四日市曙郵便局        四日市高花平郵便局   

.四日市松本郵便局  ..四日市小古曽郵便局   四日市あかつき郵便局 

.四日市波木郵便局    小山田郵便局          四日市赤堀郵便局 

.四日市西郵便局       （市内 10 局） 

【問合せ先】マイナンバーカードサービスセンター  340-8371 

 

 

曜 日 場 所 受付時間 

２月 １日（木）、1２日（金） スーパー一号舘桜店 10：00 〜 18：00 

   ３日（土） 三重地区市民センター 
19：00 〜 17：00 

   ４日（日） 河原田地区市民センター 

    ８日（木）、1９日（金） スーパーサンシ大矢知店 

10：00 〜 18：00   10 日（土）、11 日（日） 
イオンモール四日市北１階   

専門店通路 

   15 日（木）、16 日（金） マックスバリュ山城店 

   17 日（土） 塩浜地区市民センター 
19：00 〜 17：00 

   18 日（日） 海蔵地区市民センター 

   22 日（木）、23 日（金・祝） 
アピタ四日市店２階  休憩スペース

（西側エスカレーター付近） 
10：00 〜 18：00 

   24 日（土） 四郷地区市民センター 
19：00 〜 17：00 

   25 日（日） 富洲原地区市民センター 

  29 日（木） 日永カヨー１階  中央広場 10：00 〜 18：00 

【問合せ先】マイナンバーカードサービスセンター  340-8371 
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こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！ 
 

 
【開館時間】〈第 1 部〉9：00 ～ 12：30 〈第 2 部〉14：00 ～ 19：00 

※小学生以下は 17：00 まで、中高生は 19：00 まで。各部の間に消毒を行います。 

【主なイベント日時・内容】料金：無料 

 

 

※行事の内容などを変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくはホーム 

ページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。 

【問合せ先】こども子育て交流プラザ  ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 330-5020 FAX 334-0606 東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を変更する場合があります。開館状況、 

イベント実施状況など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせ 

ください。 

【問合せ先】こども子育て交流プラザ  ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 330-5020 FAX 334-0606 東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

 

●ゆきだるまとハート…2 月 1 日（木）～29 日（木）9：00 ～ 12：30、14：00 ～ 17：00 

対象/どなたでも、材料がなくなり次第終了 

●ダンボールレク…2 月 10 日（土）14：30 ～ 15：30（受付 14：00 ～） 

対象/小学生、定員/当日先着 16 名 

●ホットタイム…2 月 11 日（日）14：30 ～ 16：00（受付 14：00 ～） 

 対象/どなたでも、定員/当日先着 30 名 

●赤ちゃん広場…2 月 13 日（火）9：30 ～ 11：00（受付 9：00 ～ 10：30） 

対象/0 歳～18 か月・出産予定の人、定員/当日先着 10 組、持ち物/母子手帳・バスタオル 

 

 

 

「四日市を ARUKU マップ（第３弾）」は、ウォーキングや筋トレを行う 

など、10 分運動するごとに 60 個のマスや地図を埋めて、“運動を記録する” 

リーフレットです。条件を満たして健康づくり課へ応募した人全員に、オリ 

ジナル缶バッジをプレゼント！また、抽選で 200 名様に ARUKU オリジナ 

ル賞品を進呈します。（応募すればするほど当選確率が上がりますので、ふ 

るってご参加ください。）詳しくはリーフレットをご覧ください。 

♠配布場所：各地区市民センター、市民窓口サービスセンター、健康づくり課など窓口にて配布 

♠応募締切：2 月 29 日（木）必着 

【問合せ先】健康づくり課  354-8291 

 

文化財を火災から守ろう 
毎年 1 月 26 日は、「文化財防火デー」です。 

文化財防火デーの制定は、昭和 24 年 1 月 26 日に現存する世界最古の木造建造物である法隆

寺の金堂が炎上し、壁画が焼損したことを受け、昭和 30 年を第 1 回文化財防火デーとし、毎年

この日を中心に文化財愛護に関する意識の高揚を目的として、全国で消防訓練や点検をはじめと

した文化財防火運動が行われています。 

 近年ではフランスのノートルダム大聖堂や沖縄県那覇市の首里城跡で火災が発生しています。

文化財は、火災等によりいったん滅失毀損すると再び回復することができない、かけがえのない

国民共有の財産です。 

文化財を火災や震災などから守るためには、文化財の関係者、消防機関、地域の皆さんが一体

となって、火災予防の環境づくりや防災体制の整備に努めることが大切です。 

文化財に対する防火・防災へ関心を高め、みんなで文化財を守りましょう。 

【問合せ先】消防本部 予防保安課  356-2010 

 

 


