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', Acesse a homepage e veja o “Oshirase ‘
. Yogou” colorido! N
. (Esp) En la pagina web del area de 1!
' Yogou, podra visitar y leer el ||
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SHIMIN CENTER ;
TEL(059) 321-2021 p “Comunicado de Yogou" en colores.
homepage http://yogou-mie.com/ .
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Ola SONMRCOSsS "Café Mmulticusitaaral @
(Esp) ; Hola ! Somos la cafeteria "Tabunka Cafe @
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O Tabunka Kyousei Salon estara realizando o “Café Multicultural” (Tabunka Café), que é um lugar para estrangeiros
e japoneses fazerem amizades.

(Esp) El Salén de Integracion esta llevando a cabo un trabajo administrativo con el nombre de “Tabunka Cafe” para
ofrecer un lugar, espacio donde tanto extranjeros como japoneses puedan interactuar, cambiar informaciones, aprender y
hacerse de amigos.
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Desta vez, gostariamos de abordar a cultura da Coreia, 0 pais mais proximo do Japdo. A palestrante é Harumi Yama-
moto, que mora em Yokkaichi.

(Esp) En esta ocasion, nos gustaria presentarles sobre la cultura de “Corea”, el pais mas cercano a Japon. Quien

nos presentara es la Sra. Harumi Yamamoto, residente de Yokkaichi.
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Ela apresentard o seu pais natal, a Coreia, que é cheia de encanto, como a deliciosa cultura gastronémica e a
paisagem urbana. Estaremos esperando pela sua participacéo.

(Esp) Nos presentaré la deliciosa cultura gastronémica y las ciudades de su “pais natal, Corea”, repleto de atractivos.
Esperamos contar con su participacion.
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Data e horério: 9 de setembro (sabado) das 14h as 15h30 Local: Saldo de Integracéo Multicultural
(Esp) Fecha y hora: sabado, 9 de septiembre. De 14:00 a 15:30 hs (Esp) Lugar:Salén de Integracion Multicultural
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Dirigido a: residentes que moram ou trabalham no bairro de Yogou L@. &
(Esp) Dirigido a los residentes o que trabajan en el barrio Yogou ——
THhA HLY BALe< LA AN Z
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Vagas: 10 pessoas (conforme a orden de inscri¢do) Taxa de participacdo: 100 ienes
(Esp) Capacidad: para 10 personas (conforme al orden de inscripcién)  (Esp) Costo por participacion: 100 yenes
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Inscri¢Bes e informagdes / (Esp) Inscripcion e informaciones:
Tabunka Kyousei Salon B 059-322-6811
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22 parcela do Imposto Municipal (Shimin-zei) e Provincial Prazo de pagamento € dia
(Kenmin-zei) 31 de agosto (quinta)
(Esp) Impuesto Municipal (Shimin-zei) y Provincial (Kenmin-zei). (Esp) Plazo de pago 7,
Segundo periodo. Jueves, 31 de agosto o,
J
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or equipe de psicologia o
?Es?) Miércoles, 6 de septiembre. Consulta sobre el desarrollo infantil
dentro de la crinza de los hijos por personal a cargo de psicologia.

(Esp) Recepcion hasta las 11:00 hs

s . N a 66 q 099 ~ 66 99 A
TN 'I Byiso sobre “Asobi-iai” e “AsobouHkai” do més de setembro
VRIS - IR FRATEER (Esp) Juegos en grupo - Juguemos en grupo. Galendario mes de septiembre
L L L e b L L e L L L EECL R LR R R RS TR .
Lk FBECRIERYS | % Centro de Apoio a Criagdo de Fihos / (Esp) : Centro de Apoyo paraa Educacion y Cuidado del Nifio (Kosodate Shien Center)  :
TINDHB0IBDLD 5 2k HDOESH c5 c5 5 Zh
) b RgHFEE ' 059-322-1781 | 9888 - 158 + 228 - 298 (&) 10 1 00~ 11 : 30
Sasagawa Chuuou Youchien Dia8,15,22 e 29de setembro (sexta)/ (Esp) Viemes 8, 15,22y 29 de septiembre.
EDRBENS Zh o el <
SEE CEBEX T 059-321-0526 | W e K« K 9:30~14 30
Takahanadaira Kodomo-en Toda terca, quarta e quinta / (Esp) Todos los martes, miércoles y jueves.
K TDF W<ZA HOEDOD CwdLoD 5 5 <
MPIREE & 059-321-0148 9878+ 148 -218 288 (K 9:30~11: 30
Yogou Hoikuen Dia7,14, 21 e 28de setembro (quinta) / (Esp) Jueves 7, 14, 21y 28 de septiembre.
F2 ) e Lio<UD Y
B« XK (7 B3R 9:30~12:00
Toda segunda, terca e quarta (exceto feriados c 30~ 14 °
(Esp) Tc?dos los Iu(r;les, ﬂ1artes(y miércoles. Ce)rrado los dias feriados. 12:30~ 14 - 30
»D Lon IO 0 LiwoldD
9848 (B) cARICICS 10:15 HBH
4 de setembro (segunda). Vamos dar um passeio Saida as 10h
&0 F W<RA (Esp) Lunes, 4 de septiembre. Vamos a pasear. (Esp)
BIRBEE* 568 O MBS B s B 7 5T 6390
. 98 68 (K) IMBIBYE 8IC EFB THEH , = . -
Sasagawa Hoikuen 6 de setembro (quarta). Consulta sobre desenvolvimento da crianga 10:00 ~ (§1§T(3%1.00§T)
@ 059-321-5510 Recepcao até 11h
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98208 (OK) METECKBiIaAZHENE

& 059-321-8836

9848 (B) 7B CE WbCO5T
4 de setembro (segunda). Kosodate Shien Ichigo Club
(Esp) Lunes, 4 de septiembre. Kosodate Shien Ichigo Club.
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Tsuda Daini Youchien
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9828 (&) FETxE WHITOST
6 de julho (quinta). Kosodate Shien Ichigo Club
(Esp; Jueves, 6 de julio. Kosodate Shien Ichigo Club.

20 de setembro (quarta). Leitura de livro ilustrado por um bibliotecario 10 30 ~11:00
(Esp) Miércoles, 20 de septiembre. Lectura de libros ilustrados a
cargo de un bibliotecario.
SENDICL F W< XA B B 5 Fon 5 g0
)| |FHIREE B 059-322-1782 %E 66% '2(1)39927‘ ngS%'te;n %Zﬁqugg 9:30~11: 30
Sasagawa Nishi Hoikuen (Esp) Miércoles 6, 13, 20'y 27 de septiembre
o L5 ) ZATODWVIED
S EBEs 5 A 98128 () EIRERIRL 10:00~12: 00
s 12 de setembro éterga)_. Jardim aberto o .
EBE—HEE (Esp) Martes, 12 de septiembre. El patio del jardin estara abierto al pablico.
Tsuda Daiichi Youchien Aodsh D CEE  LAA B & B0 &

5150 9:30~ . 5528 11:00 ~
1° turno: das 9h30~,
2° turno: das 11h~
(Esp) ler. turno, de 9:30~,
2do. turno, de 11:00~
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(Esp) Viernes, 15 de septiembre. Vamos a jugar en el parque
Nambu Kyuuryou Kouen.

@ 059-321-8011 . ! 10 : 00 ~ 12 : 00
14 de setembro équmta). Jardim aberto o o
(Esp) Jueves, 14 de septiembre. El patio del jardin estara abierto al puiblico.
o IZ5 al Hn 03F
2055 5 %A 12 de setembro (terca). Espaco para bebés
. i i (Esp) Martes, 12 de septiembre. Espacio para bebés.
&3< aj‘@%*ﬁ o 5 Eh BZ Xl 20T BHE
Megumi no Sono Youchien 98 28 (&) WIS HWETEID
@ 059-321-0305 22 de setembro (sexta). Espago de brincar. Vamos brincar usando 10 : 00 ~ 10 : 45
lingua inglés )
(Esp) Viernes, 22 de septiembre. “Juguemos en grupo”. Juguemos
en inglés.
B Bt (58 )
CoCIRBEX 059-320-2055 | A~L _ 00~ 14
<> L'f%?.kk Hoik De segunda a sabado (exceto feriados) ) 9:00~14:00
OKKO FoIKuen (Esp) De lunes a sabado. Cerrado los dias feriados.
H EN & HoTTOD & ThE R “B'Q"iﬁ% N
Wezket 0898 (1) FTRERGDKINIEKE
EUFT. ) , _ 000~ 14 00
F N<Th Toda terca, quarta e sabado. Se o tempo estiver bom, vamos brincar : :
— na agua
U‘,{ “J%%* (Esp) Todos los martes, miércoles y sabado. Juegos con agua hasta el
Hiyoko Hoikuen sébado 9 de septiembre, si el tiempo lo permite.
2= 059-322-1829 nD L5 Fh BASERSVLITSRA BT
98158 (&) M EEAETEES ‘ ‘
15 de setembro (sexta). Vamos brincar no parque Nambu Kyuuryou 10:00~11:30

F W<ZA
CENIRBE 2 059-340-0500
Kotori Hoikuen

aim B S TATS (A

IR DFBERIE L

Né&o havera evento em setembro/ (Esp) Mes de septiembre no se llevara a cabo
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FWITLVREBE* T 059-321-1175

Taisui Hoikuen
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WK+ R (BRDHM)
Toda terca, quarta e quinta. Somente dentro da sala
(Esp) Todos los martes, miércoles y jueves. Solo en interiores.

9:00~14:00
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Atendimento [tinerante e Assisténcia para Sol do My Number Card
(Esp) Servicio de atenaén itinerante en solloﬂacnsn de [a tarjeta My Number
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Para as pessoas que querem fazer o Cartdo do My Number mas ndo sabem como solicitar, realizaremos o
“Atendimento Itinerante e Assisténcia para Solicitagdo do My Number Card” nas instalages comerciais.

(Esp) ¢ Quiere hacer su propia tarjeta My Number, pero no sabe como hacerla?. Si es asi, para esas personas, vamos a

ofrecer el servicio de asistencia a la solicitacion de la tarjeta My Number Card en instalaciones comerciales.
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Oferecemos um brinde para quem utilizar o servigo! Aproveite esta oportunidade para utilizar o servico de “Atendimento
ltinerante e Assisténcia para Solicitagdo do My Number Card”.

(Esp) iSe entregara un obsequio novedoso (novelty item) a quienes utilicen de este servicio!. jAproveche esta
oportunidad para utilizar este servicio de atendimiento itinerante!

AODNEL  Eh ForWBEHE KoDWNB EH RN

9818 (&) 10:00 ~ 18:00 VVTD[EIE]H%SBH??‘J?_—EE (DU RNUEHEBR)

1°de setembro (sexta) / (Esp) Viernes 1 de septiembre Yamanaka Yokkaichi Tomida Frante-kan (Frespo Yokkaichi Tomidanai)
HDEHDH <5< ULH A

9828 (i) 9:00 ~ 17:00 MitXmhEREY S —
2 de setembro (sdbado) / (Esp) Sabado 2 de septiembre Kusu Chiku Shimin Center

HDOHo>H 5 M\255 < U &H A
9838 (B) 9:00 ~ 17:00 BEBXmMEEYSY—

3 de setembro (domingo) / (Esp) Domingo 3 de septiembre Kaizou Chiku Shimin Center
hoEon B K50 Eh

9878 (K) 88 (£) 10:00 ~ 18:00 o F2DN5 . Gtan\wan\aijvr:m
7 (quinta) e 8 (sexta) de setembro JAD 7—~N¥—X0UHM (D7 LAY VUEHMLEBERN)

(Esp) Jueves 7y viernes 8 de septiembre JA Farmers Yokkaichi (Farm Town Yokkaichi Kamiebinai)

jauslatatovs) LTH B UHA
98 9H (i) 9:00 ~ 17:00 X mEE Y5 —

9 de setembro (s&bado) / (Esp) Sdbado 9 de septiembre Yogou Chiku Shimin Center
noERD IZ5 S5 UH A

98108 (B) 9:00 ~ 17:00 e iXhREY S —
10 de setembro (domingo) (Esp) Domingo 10 de septiembre Sakura Chiku Shimin Center 1
Zh

N SKoH 5

LI/ UANDA
148 O -158 @ 10~ 1800 | e

Kusu Fukushi Kaikan

14 (quinta) e 15 (sexta) de setembro

(Esp) Jueves 14y viernes 15 de septiembre
P\ R i 5 & 5 5 KonWBEEHD N BwdRDS [OR=NES

98168 (LX) -178 (B) 10:00 ~ 18:00 (AT VUEH B (b RAARY LB

16 (sdbado) e 17 (domingo) de setembro Aeon Town Yokkaichi Tomari 1F (Espago de evento central)

(Esp) Sabado 16 y domingo 17 de septiembre (Esp) Aeon Town Yokkaichi Tomari 1F (Espacio central de eventos)
h

eI ST SIS 5 Eh <
98218 CK) - 228 (&) 10:00 ~ 18:00 A==V INIDIE
21 (quinta) e 22 (sexta) de setembro Supermercado Sanshi filial de kuwa

(Esp) Jueves 21y viernes 22 de septiembre (Esp) Supermercado Sanshi Tienda Ikuwa
P2l B i 5 Lio<

09238 (f - ) 900~ 1700 s A et~
23 (s&bado/feriado) de setembro JBIXDER S

(Esp) Sabado 23 (feriado) de septiembre Yasato Chiku Shimin Center

MOCLwSkon L5 LRIEFHBE < UL H A
98 248 (8) 9:00~ 17:00 IBERMXhREYSY —
24 de setembro (domingo) / (Esp) Domingo 24 de septiembre Shiohama Chiku Shimin Center

oI5 B 5 Eh WBT5DAEL5TH
98288 (K) -298 (&) 10:00 ~ 18:00 R—=N——SEE[E
28 (quinta) e 29 (sexta) de setembro Supermercado Ichigoukan filial de Sakura

(Esp) Jueves 28 y viernes 29 de septiembre (Esp) Supermercado Ichigoukan Tienda Sakura
o IC5 LsEnb < LA A

98308 (:t) 9:00 ~ 17:00 THXhEREYS —
30 de setembro (sabado) / (Esp) Sabado 30 de septiembre Shimono Chiku Shimin Center
EVHBD  SE

BEE% V1T YN-AND—FY—EXEZYSH— @ 059-340-8371
InformagBes / (Esp) Informaciones: My Number Card Service Center
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* 2 RA % Principais causas / (Esp) Factores
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3 fatores que podem causar a hipertermia / (Esp) Hay tres factores que pueden provocar un golpe de calor.
\

(73\/@&5 ( — °3E>
DE 15 ensrE @78
Ambiente Corpo - Atividade
(Esp) Factores ambientales (Esp) Factores fisicos (Esp) Factores activitivos
EBA J=val b T [VZSe)=(n] [FF ShEDS
== var=1A < SEFOMTSU VIR R < B UL VEED
Alta temperatura / (Esp) Altas temperaturas Falta de transpiracdo Atividades fisicas intensas
Lo&  ED (Esp) Incapacidad de sudar (Esp) Ejercicios fisicos intensos
SEENBEN ShES  HDES  ENBALESLES BesChA  BHNEESS
Alta umidade / (Esp) Humedad elevada < EE) FEMCHRE LR - RISBIDBEMEZE
e & A temperatura corporal aumenta devido Atividades ao ar livre por longo periodo
N2 VASE(A exercicios e atividades fisicas (Esp) Exposicion prolongada al sol
Pouco vento / (Esp) Ausencia de viento (Esp) Aumento de la temperatura trabajando sobre todo en las horas
o> B corporal debido a ejercicios 0 centrales del dia.
s BICEIEOZ Actividades
Elevacdo repentina da temperatura
\_ (Esp) Elevacion repentina de la temperatura / \_ I\ )
ENIESs}
% FBH% Prevencdo / (Esp) Prevencion
¥ B<ES uonE E3 U INFA RASAEZDS oG nES
DR UL \BRZE @B8% - 18F @K « IBD S @BEERA
Vestir roupas frescas Usar guarda-sois e chapéus Repor liquidos e sais minerais Aproveitar as sombras
(Esp) Usar vestimenta (Esp) Uso de gorras o sombreros (Esp) Liguidos con frecuencia y (EPs ) Busque sombras
holgada y liviana y sombrillas también un poco de sal P q

s 0 [CEIVZN N5 »HD AN

c HIEZ U IRRICEARZESICES U TVNEE L& D,
Deixe seu corpo se acostumar gradualmente com o calor sem exagerar.
(Esp) Preparar el cuerpo gradualmente para el calor
LD Bh&E =28 nhEsme Bh&Bf SEN _

- ENTEREEAD., ARSETEEREE LFE LD, N ,
Meca a temperatura em ambientes internos e ajuste a temperatura usando ar-condicionado ou outros meios.
(Esp) Midamos la temperatura de la habitacién'y ajustemos la temperatura enfriando, etc.
7.’:0\5_&5 nd &< = el TNEAEEWDS  EwdH & _

- EBOBNEERBICIENT, TEOICKDBBE. R BERDEL &S,

Tome cuidado especial quando néo estiver se sentindo bem, hidrate-se com frequéncia e faga pausas.
(Esp) Tenga especial cuidado cuando no se sienta bien y rehidratese con frecuencia y tomese un descanso.

BOIZwSL&L5
* = ALE % Primeiros socorros / (Esp) Primeros auxilios

Ex) PAESLDS VB A Z20n  hh&e< INSA RASAH  BEeS
DER UL VB 5 AR OBRKE S H @K < WD
Refugiar em um ambiente fresco Afrouxar as roupas e resfriar o corpo Repor liquidos e sais minerais
(Esp) Evacuacion a un ambiente fresco (Esp) Desvestimiento y enfriamiento (Esp) Hidratacion y suplementos de sal
MEER EN [6FsNb) nuhiEs Z IF [EQ U nes [AYSES KDE) FLVSA RHES ) < !:__/u 0 L:é‘ .
BB LORNBEEXD, SEOMNT R UNWEANKE) L. KIRZHED. KD E|MSLHDINEER L. Seaddo
LoBnES Ui h ZHiSh  [FE0D [GNS) & o BT
NDEANEFICBHHSETIESL, IR LE L LD, T, REZFES| D L TNDDTHNIISBIZL\KZ
Leve-a para um lugar com sombra e boa _ BAGSE BB conTE 5 CLEA © )
ventlagdo ou' para uma sala com ar-| L, S5HOREMM CRESOEMNRNTT, |BEETEN TREFLE TS,
condicionado. Leve-a para um local mais fresco, afrouxe as|Verifique se ha reacdo e, se a pessoa

(Esp) Proteger del calor a la persona|roupas e reponha liquidos e sal. Umedecer a pele |estiver consciente, dé-he agua fria e
afectada llevandola al sitio mas fresco Y| e abana-la com um leque ou ventilador também | deixe-a tomar por conta propria.

ventilado disponible. ode ajudar. ~ " |(Esp) En primer lugar, la inmersion en
Refligielo en una habitacion ?Esp) antenga al afectado en una habitacion bien|agua fria, y si las condiciones del afectado
bien yenhladal\{. a la sombra o ventilada, a la Sombra o con aire acondicionado. lo permiten (es decir, esta consciente y
con aire acondicionado. Ofrecerle bebidas frias si esta consciente -

W | colabora con _nosotrosg. _
s | Compruebe si responde y, si la
g| persona esta consciente 'y
despejada, dele agua fria para
que beba por si misma.

y puede tragar sin dificultad y tratar de
enfriar su organismo. Para” ello des-
vestiremos a la victima y procedemos al
enfriamiento.

nusE & 0 [FADD arn Fd L) FADSES
BHOSLODD L TCNBIBZETE. RIHOBHLNEREUDHZESIE. I<ICL9TEBRLU TS0,
Mesmo que a pessoa esteja consciente, ligue para 0 119 imediatamente se vocé sentir que a reacao dela é estranha.
(Esp) Incluso si esta completamente consciente, si siente que su reaccion es extrafia, llame al 119 de inmediato.

EWhdh == K oD NE UHRHLLDFS Lk BASSA UK

BEE,L  UEmmmMEELE mMElonE @ 059-349-5119

Informag@es / (Esp) Informaciones: Yokkaichi-shi Minami Shoubousho - Nambu Bunsho
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