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(Esp) Edicién en japonés, portugués y espafiol
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(Esp) 2da. ronda [F(Pﬁhj\)@j] deveram en el barrio de Yogou

mT" EFEE’) ] Takahanadaira Natsu Matsuri
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88118 (i #1) 16:00 ~20:30 (1630~ X =5120)
11 de agosto (sexta/feriado) das 16h as 20h30. (Mini Show a partir das 16h30) \ ‘

(Esp) Viernes, 11 de agosto (feriado). De 16:00 a 20:30 hs. A partir de las 16:30, habra mini concierto
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Local: Rua de comércio Takahanadaira Ginza e arredores do Takahanadaira Chuuou Shuukaijo
(Esp) Lugar: Galeria comercial, Takahanadaira Ginza Shoutengai y alrededor del salén central de reuniones, etc. Takahanadaira

Chuuou Shuukaijo.
Lo ERRBBREVNSNATS UEDN

<FE> sELESBER Organizacao / (Esp) Organizacion: Asociacion de Vecinos
Takahanadaira Rengou Jichikai
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88128 (i) 16:00~ 21:30 (Fi®B8AK13B (B) ]

12 de agosto (sdbado) das 16h as 21h30. Reposicdo dia 13 de agosto (domingo)

(Esp) Sabado, 12 de agosto. De 16:00 a 21:30 hs. En caso de lluvia se posterga al domingo dia 13.
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Local: Parque Sasagawa Higashi Organizacdo / (Esp) Organizacion: Sasagawa Chiku Kyougi-kai /
(Esp) Lugar: Parque de Sasagawa Higashi Kouen Sasagawa Rengou Jichikai
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INFBITEZFDL  Kobayashi-chou Natsu Matsuri 4
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88128 (1) 16:30 ~ 20:30 /
12 agosto (sabado) das 16h30 as 20h30 / (Esp) Sabado, 12 de agosto. De 16:30 a 20:30 hs y
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Local: Onde seré construido o Kobayashi-chou Kouminkan (ao lado leste do Kodomo Hiroba)

(Esp) Lugar: Donde se construira el nuevo centro comunitario (Kouminkan), lado este del espacio para nifios (Kodomo Hiroba)
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Organizagdo / (Esp) Organizacion: Kobayashi-chou lkuseikai / Kobayashi-chou Jichikai
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NEFBTREHL Hachiouji-chou Bon Odori
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88 148 (B) -158 () 19:00 ~ 23:00
14 (segunda) e 15 (terca) de agosto e das 19h as 23h / (Esp) Lunes, 14 y martes, 15 de agosto. De 19:00 a 23:00 hs.
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Local: Templo Saikou (Saikou-ji) Organizagdo / (Esp) Organizacion: Hachiouji-chou Hozon-kai

Esp) L Santuario Saikouii
onanl - gar: Santuanio Sakoul gﬁ\ % 12 /6\
Lxe Higashihino-chou Bon Odori Taikai W A Y
?oawﬁgggé <8 [SL=R o) 9 s uck U U A Ir:5 Iaml V v V v
88 148 (B) -158 (A) 19:00~22:00 (FmBEsA168 (K) ) )

14 (segunda) e 15 (terca) de agosto e das 19h as 22h. Reposicéo dia 16 de agosto (quarta)
(Esp) Lunes, 14 y martes, 15 de agosto. De 19:00 a 22:00 hs. En caso de lluvia se posterga al miércoles dia 16.

ENASUEFNEN timéb\ ON LD D5&IBARE Lo T3LWWADLY
SORFEN <FE>RBH Y RWBOETEER
Local: Dentro do Templo Saikaku (Saikaku-ji Keidai) Organizagdo / (Esp) Organizacion: Higashihino-chou Bon Odori Jikkou

(Esp) Lugar: Recinto del santuario Saikakuii _ linkai
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88138 (B) 19:00 ~ 22:00
13 de agosto (domingo) das 19h as 22h
(Esp) Domingo, 13 de agosto. De 19:00 a 22:00 hs
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Nishihino-chou Natsu Matsuri
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Local: Dentro do Santudrio Hino (Hino Jinja) )

(Esp) Lugar: En el recinto del santuario Hino Jinja

Organizacdo / (Esp) Organizacidn: Nishihino-chou Jichikai / Saishinkai Seinenbu
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Higashihino-chou “Dainenbutsu”
»o o CB 5

84138 (B) 19:00 ~
13 de agosto (domingo) a partir das 19h
(Esp) Domingo, 13 de agosto. A partir de las 19:00 hs
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Higashihino (Saikaku-ji) =» Nishihino (Kenshou-ji)
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Organizagdo / (Esp) Organizacion:
Higashihino-chou Dainenbutsu Hozon-kai
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Nishihino-chou “Dainenbutsu”
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8H158 (M) 17:00 ~
15 de agosto (terca) a partir das 17h
(Esp) Martes, 15 de agosto. A partir de las 17:00 hs
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Nishihino (Hino Jinja) =» Higashihino (Saikaku-ji)
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Organizagdo/ (Esp) Organizacion:
Nishihino-chou Dainenbutsu Hozon-kai

ON'LVDB«D  [CLODB &S EORASD E«DL Th
ESESZi EEIETEJU)KTC\J%’_% . 80 L 5
SADEN DHEBUEN &£T>35< v i
a H E i U) by 'r
B TY, 8 %ﬁotmﬁb% X b Qﬁir  ERER BB WRE
LTS 2. GO”%IJE&D“C<7’6(;\ MR TR A WEEE T ENRE RN SN

Os eventos budistas de “Higashihino-chou” e “Nishihino-chou” s&o Patrimdnios Culturais da Provincia de Mie. Venham
apreciar os eventos tradicionais do bairro de Yogou introduzida desde o periodo Kamakura!

(Esp) La ceremonia budista de Higashi Hino-chou y Nishi Hino-chou fue reconocida como patrimonio cultural de la
prefectura. jVengan a apreciar esta celebracion tradicional del barrio de Yogou legado cultural del periodo Kamakura”.

Retire 0 seu Cartdo My Number o mais rapido possivel!
(Esp) Apresure en recojer su tarjeta My Number lo antes posible !
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Para receber os pontos Myna Points, é necessario solicitar os pontos ap6s receber o seu “My Number Card” solicitado até
o final de fevereiro de 2023.
(Esp) Como requisito en obtener los puntos de Myna Points, la tarjeta del My Number fue necesario haberlo solicitado

antes de finales de febrero de 2023.
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Ha previsao de congestionamento nos balcdes de emissao de cartdo proximo ao prazo de solicitacdo dos pontos (final de
setembro). Ao receber 0 aviso de emissdo da prefeitura de Yokkaichi, faca uma reserva da data e a hora da recepcéo e
venha retirar 0 seu cartdo o mais rapido possivel.

(Esp) El plazo para recibir los puntos es hasta finales de septiembre. Se espera que las ventanillas de entrega de la tarjeta My
Number estén abarrotados en tomo a la fecha limite de solicitud de puntos. Cuando reciba el aviso de entrega de la tarjeta del
Ayuntamiento de Yokkaichi, reserve dia y hora para la entrega y venga a recogerlo o antes posible.
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Informag0es: Call Center para reserva / (Esp) Informaciones: Centro de llamada para reservacion de la tarjeta
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Yokkaichi-shi My Number Card Service Center
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Assisténcia sobre o procedimento de solicitacdo de pontos Myna Points, solicitacdo de uso do Cartdo My Number
como cartdo de seguro de salde e registro de contas para receber fundos do governo.
(Esp) Apoyamos en los trdmites para solicitar los puntos Myna Points de la tarjeta My Number, solicitar el uso del
My Number como seguro de salud y registrar una cuenta de uso publico.

5 ne W T 5 ve
NAFTIN=N—REREBDIIT. MFOFHMENTEDRAVY— LI 2 VONVYIVERBKBETRNA. ©
<o E5E5 EOL&S <o Lzh

(o)
L BFHEZDOITENDDSBNABEEST RIC. TNZNOFHEEZEINE LET., ,
Est& disponivel a assisténcia com 0s respectivos procedimentos a seguir para quem possui cartdo My Number mas ndo possui um
smartphone ou computador que possa realizar os procedimentos a seguir, ou para quem ndo sabe como realizar os procedimentos.
(Esp) Para las personas que tengan la tarjeta My Number pero no dispongan de un smartphone o un ordenador que les permita realizar
los siguientes trdmites, o que no sepan como realizarlos, se ofrece asistencia para cada uno de estos trdmites.
50 HDICLwSkon L o IEBE Eh
mBi5 88 248 (KX 98228 (&) 9:00~11:30-13:30~16:00
Data e horario: Quinta, 24 de agosto e sexta, 22 de setembro. Das 9h as 11h30 e das 13h30 as 16h.
(Esp) Fechay hora: Jueves, 24 de agosto y viernes, 22 de septiembre. De 9:00 a 11:30 hs y 13:30 a 16:00 hs
BAGe< v DIIDIT £S5 0U& c FHun SEFDF G LodD&D [E¥210) )
KAE IR TR ESECUVEEEET., SHDAICHEWVZIZVVEHS, SNERDICHE T I3RS DOET,
A recepcdo serd por ordem de chegada e pode ser encerrada mais cedo se tiver um grande ndmero de pessoas.
(Esp) Las solicitudes se aceptarén por orden de llegada ese mismo dia, por lo que, si llega mucha gente, la recepcion podria cerrar antes.
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Local: Yogou Chiku Shimin Center Sala Washitsu - 1° andar _ o Dep>
(Esp) Lugar: 1° piso, Sala de Washitsu del centro civico Yogou Chiku Shimin Center ?4-; 4.,’. ko
™™ '| &
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DV FHA Y DBEE (BHNSE2BARETICH— REBRABESNEHDH) _
Solicitagdo de pontos Myna Points (Somente para aqueles que solicitaram o cartéo ate o final de fevereiro de 20233
(Esp) Solicitud de Myna Puntos (sélo para aquellos que hayan solicitado la tarjeta antes de finales de febrero de 2023).
T>D UD&LS
FRSICHBRED O que é necessario para o procedimento / (Esp) Qué necesita para el procedimiento
s YA FYV/N—=A—F  Cartdo My Number / (Esp) Tarjeta de nimero personal My Number Card 1
Lioe< U ‘E:*D’Cl,\ g5U D‘i:.: E/uL:a;ilEf/uCé \
« VAT YN=AN— FESIKICERTE UCHFAMOEBIIE S &
A senha de 4 digitos que vocé definiu quando obteve seu Cartéo My Number A
(Esp) PIN numérico de 4 cifras establecido al obtener la tarjeta My Number €
EE S &5
CHREDF vy YaURAY—EADAN—FFE .‘
Cartao de compras com pagamento sem dinheiro “cashless” que vocé deseH'a ) _
(Esp) Por ejemplo la tarjeta, si se ha decidido por un servicio de pago sin efectivo de su eleccién
TOHEADTEDT S5 E53<LK EES [Eg A0 D554 TOBLLDIFS . D %‘/mi_ﬁ&b(,\ LThADN TOBFATS
* NESNOFEOESFREHRLENDSES. BIIRREORBBHRMDNDED (RTE. XES. OEES) _
Caderneta do banco que consta jinformacdes da conta 1nome do banco, nome da agéncia, nimero e nome da conta) se vocé deseja

registrar uma conta para o recebimento de dinheiro pablico . ; .
(Esp) Libreta de banco que contiene las informaciones de cuenta bancaria (nombre de banco, sucursal, nmero y titular de la cuen-
ta), sl desea registrar su cuenta para recibir ayuda financiera del gobierno.

i) N

s RBFHBDRIE. AN—FT73Y Smartphone (caso possua) / (Esp) Smartphone (caso lo tenga)

I‘M;C5I§I‘I/ubf5 DXSESLCH CTSEASTENTSZES3L
QV A FVIN—H— FORRIRIRELE UTORABA « AHZIOEE §F
Solicitacao de uso do Cartdo My Number como cartéo de seguro de salde e registro de contas para receber fundos

do governo
(Esp) Solicitud para utilizar la tarjeta My Number como seguro de salud y registro de una cuenta publica.
T>7D UD&LD

FHRSCHBIRED O que € necessario para o procedimento / (Esp) Qué necesita para el procedimiento
s YA FV/N—=H—F  Cartdo My Number / (Esp) Tarjeta de niimero personal My Number Card
LweS U goTWh IS5U B BHBALKSBATD

VAT YN=N— FIEEKICERE ULHFAMDEBIIE S
A senha de 4 digitos que vocé definiu quando obteve seu Cartdo My Number

(Esp) PIN numérico de 4 cifras establecido al obtener la tarjeta My Number
THEADTEDT S E 53 E2ES EHn  D554£5 COXU£DEDS n ZATIDHU LTADHN TOXEATS

 NESZNOEOERZHLSNDIHRS. BIRSEORBHRNDNDED (RTE. XiEe. OESES)
Caderneta do banco que consta informacfes da conta 1nome do banco, nome da agéncia, niimero e nome da conta) se vocé deseja

registrar uma conta para o recebimento de dinheiro pablico _ . _
(Esp) Libreta de banco que contiene las informaciones de cuenta bancaria (nombre de banco, sucursal, nimero y titular de la cuen-

fa), sl desea registrar su cuenta para recibir ayuda financiera del gobierno.
S nrz

s BFBORAIE. AN—RD7Y Smartphone (caso possua) / (Esp) Smartphone (caso lo tenga)
cndph =T

B&tEs : 7' —5 1 V)L & 0120-156-888
Informag@es: Discagem gratuita (Free Dial) / (Esp) Informaciones: Nimero gratuito
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Fumaca de fluxo lateral
(Esp) Humo de segunda mano

Lo&S5&DO2A
Aty gamxﬁmmm
Vamos acabar com o tabagismo passivo indesejadol
(Esp) STOP ICAcabar con el tabaquismo pasivo indeseado

~IDIZNAIC, IRDOBTRVNZHIC~ o
Para que os ndo-fumantes ndo inalem a fumaca do cigarro PR ESVES
(Esp) Cuidado, evitar que fumen para los que no fuman Fumaca exalada pelo fumante Fumaga convencional
(Esp) Exposicion al humo del tabaco (Esp) Propio fumador
BhH = DIF SH<DwSIRA bt  <B /= C & CTLwDRA
EIECOERISIISED 8IRIE ) O lafc_%?ﬂ&of féh.l:lb‘bﬂi%ﬁéﬂ_é MES/IEHE S (I
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(. BERIGAD TERE] TN EEMBEIREZIEFINTNET,

A “fumaca de fluxo lateral” gerada pela queima da ponta acessa de um cigarro e a fumaga exalada pela boca apés fumar
um cigarro contém varias vezes mais substancias toxicas do que a "fumaca convencional' inalada diretamente pelos
fumantes.

(Esp) El "humo de segunda mano" que sale de la punta de un cigarrillo y el "humo de espiracion/exhalacion" que se
exhala por la boca después de fumar un cigarrillo contienen varias veces mas sustancias nocivas que el "humo principal” que
se inhala directamente.
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O tabagismo passivo refere-se a inalagdo dessa "fumaca de fluxo lateral" ou "fumaca exalada pelo fumante",
independentemente de sua propria vontade. Os fumantes devem tomar cuidado para evitar o tabagismo passivo de membros
da familia e outras pessoas ao seu redor, mesmo quando fumam em residéncias ou varandas, pois iSso representa um risco
a salde néo apenas do fumante, mas também das pessoas ao seu redor.

(Esp) El tabaquismo pasivo consiste en inhalar este “humo de segunda mano” o “humo exhalado” independientemente de
la intencion de cada uno, y supone un peligro para la salud no sélo del fumador, sino también de quienes lo rodean, por lo
que incluso cuando se fuma en una residencia o en un balcdn, el fumador debe tener cuidado de evitar el tabaquismo pasivo

entre los miembros de su familia y otras personas.
SHMTE  ENx< SARA

E’B*b%ﬂfa-ﬁﬁla ‘#RTY !
A medida mais eficaz é parar de fumar!
(Esp) i La medida mc'ls eficaz es “dejar de fumar” !
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PEBREBTNET., CESORROLCHDICETOREL. BFRNZEREZRX LI L&D,

Estudos demonstraram que o risco de morte por cancer de pulmé&o e doenca isquémica do coracdo diminui gradualmente
a partir do dia em que vocé parou de fumar. Para sua propria salde, pare de fumar e elimine o tabagismo passivo
indesejado.

(Esp) Los estudios han demostrado que el riesgo de morir de cancer de pulmon y cardiopatia isquémica disminuye
gradualmente desde el dia en que se empieza a dejar de fumar. Por el bien de su propia salud, deje de fumar y elimine el
tabaquismo pasivo no deseado.

EWNBD FATS H
F'cﬁ/\‘df‘a BRO<DEE = 059-354-8291
Informacdes: Departamento de Promogéo de Sadde
(Esp) Informaciones: Departamento de Promocion de Salud
Kenkou Zukuri-ka

mo CESL»BZHAC
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= e A biblioteca movel ndo funcionara no més de agosto.
" e ¢ (Esp) La biblioteca mdvil estara de descanso el mes de agosto.

-4 -



