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‘J\? Professor: Sr. Yamamoto do Museu Yokkaichi de Polui¢édo e Meio Ambiente para a Conscientizagao do Futuro
5 (Esp) Conferenciante: Sr. Yamamoto, del Museo del Medio Ambiente sobre la contaminacion de Yokkaichi
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. Yogou” colorido!

. (Esp) En la pagina web del éarea de

* Yogou, podra visitar y leer el
TEL (059) 321-2021 ¢ “Comunicado de Yogou” en colores.

homepage http://yogou-mie.com/ tascensan
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Inscri¢Bes: a partir de 3 de julho (segunda) as 9h
(Esp) Las inscripciones desde el lunes,
3 de julio a partir de las 9:00 hs
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Aprendizagem d|vert|da do meio ambiente - Fazer um pote marinho com conchas
(Esp) Aprendizaje medioambiental diverticlo: hacer jarros marinos de conchas
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Aprenda sobre os ODS através do problema de lixos marinhos, como 0s microplasticos.
(Esp) Conozca los ODS a través de la cuestion de los desechos marinos, incluidos los microplésticos.

5 &7 OO 7D
+B §5:8378 (A) 13:30 ~ 15:00
Data e horario: 7 de agosto (segunda) das 13h30 as 15h
(Esp) Fechay hora: Lunes, 7 de agosto. Entre las 13:30 a 15:00 hs
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Local I (Esp) lugar: Yogou Chiku Shimin Center 2F Hall
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(Yokkaichi Kougai) hacia la concienciacion del futuro (Kankyou Miraikan).
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Dirigido a: estudantes do ensino primério (estudantes menores do 3° ano primério, deverdo vir acompanhados pelos pais)
(Esp) Dirigido: a estudiantes de primaria (estudiantes menores de 3° grado de primaria deben venir

acompanados con alguno de sus padres).
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Vagas: 12 pessoas (conforme a ordem de inscrigao)

(Esp) Capacidad: para 12 personas (conforme al orden de inscripcion). g;:séﬁ:g%@
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Taxa gratuna/ (Esp) Costo: gratuito
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Trazer: Sacola para levar o trabalho pronto, material para fazer anotacdes e bebidas
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(Esp) Traer: bolsa para llevar a la casa. Articulos para tomar apuntes y bebidas. ‘\‘;f;;
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Inscri¢Oes e informacgdes / (Esp) Inscripciones e informaciones: Yogou Chiku Shimin Center
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ulmana dlwzr'tlda para pais ¢ fllhos
(Cop) Padres ¢ hijos disfrutan eocinando juntos
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Depois de um longo tempo p6s-COVID-19, cozinharemos 3 tipos de pratos. Vamos nos divertir cozinhando juntos
com pais e filhos.
(Esp) Cocina divertida para padres e hijos, en mucho tiempo después de la crisis del coronavirus. Prepararemos
3 platos.
50U o CH 25
oBis 78238 (B)  9:30~13.00
Data/Horério: 23 de julho (domingo). Das 9h30 as 13h
(Esp) Fecha / hora: domingo, 23 de julio. De 9:30 a 13:00 hs.
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Local: Yogou Chiku Shimin Center, sala de cozinha - 2.° andar O cardapio sera surpresa.
(Esp) Lugar: 2° piso, sala de cocina de Yogou Chiku Shimin Center (Esp) iEl menU sera sorpresa del dia!
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Dirigido a: estudantes da escola primaria e seus pais ou responsaveis
(Esp) Dirigido: a estudiantes de escuela primaria y sus padres o responsables m
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Vagas: 10 pares de pais e filhos (conforme a ordem de inscri¢éo) J V" e BI I 1
(Esp) Espacio para 10 grupos (conforme al orden de inscripcion) —_— :
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Orgamza(;ao I (Esp) Orgamzamon Yogou Health Mate
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Trazer: Avental, lenco de cabega, pano de prato e pano para limpar a mesa

(Esp) Traer: Delantal, pafio para cubrir la cabeza, pafio para Ias manos y trapo de mesa
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Taxa: 600 ienes por par (adicional de 300 ienes por pessoa)

(Esp) Tarifa: 600 yenes por 2 personas (padre e hle ) (300 yenes por cada persona adicional)
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Inscri¢Bes: até 19 de julho (quarta) no Yogou Chiku Shimin Center
(Esp) Inscripciones: hasta el miércoles, 19 de julio, en Yogou Chiku Shimin Center
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WX mEEYASY— & 059-321-2021

Yogou Chiku Shimin Center
B5LC c 2C5 EH nizs nhAb<
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Depois de feito a inscricdo, caso ndo puder comparecer neste dia, favor avisar sem falta.
(Esp) Por favor, comuniguese sin falta si por algiin motivo no pueda asistir en este dia después de haberse

inscrito.
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Vamos brincar no'
(Esp) i Vamos a ir a jugar

€ (\
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date Kouryuu Plaza” !
10 50bre [a crianza de los nifios

AT SR <= 21 C35bwd ESLABEDS  [BA T3 ExdEITS00SH0DA DL *‘
OBEEN : CEBFBECRMISOY  (RHT26ERNS BRI ERD «. °

& 330-5020 « FAX 334-0606

HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/

Informacdes / (Esp) Informaciones: Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza (Toushin-chou 26-32 Kyouhoku

@ 059-330-5020 « FAX 059-334-0606
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(1)10:00~11:00
215:00~16:00
8 (sdbado) até 14 (sexta)
de julho
(Esp) Sabado 8 a viernes
14 de julio

no  1ZH
7R11H (Jk)
9:30~11:00
11 de julho (terca)
(Esp) Martes, 11 de julio

»o CH 25
78168 (B)
10:00~11:30
16 de julho (domingo)
(Esp) Domingo, 16 de julio

»o CH &
78228 ()
10:30~11:00
22 de julho (s&bado)
(Esp) Sébado, 22 de julio

Kouryuu Kaikan 4F)
HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
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Vamos enviar cartdes de felicitagdes de verdo. Dirigido a: todas as pessoas
(Esp) Enviemos una tarjeta de saludo de verano (Shochuu Mimai). Dirigido a todos,

sin restriccion.
=Dz Lo LA D LeBwdHE <

TJSUTRE UCEENERINETEDPRENZESD,
Vamos enviar um cartdo de felicitagdes de verdo por meio de uma foto tirada na praga.
(Esp) Envie una postal con sus propias fotos tomadas en la Plaza para mandar saludos

de verano.
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Espaco para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés de 0 & 18 meses de idade e
pessoas que irdo dar a luz

(Esp) Espacio para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés entre 0 a 18 meses y a

mamas que daran a luz.
2Nl 32T L&SAL FDNZSZA
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Medigdo do peso corporal e consultas com a parteira sobre crescimento do seu bebé.
(Esp) Puede medir el peso de su hijo y consultar con parteras sobre su desarrollo.

ThHIZ ZhL&>
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Vamos fazer um cartdo em formato de maos. Dirigido a: todas as pessoas

(Esp) jVamos a hacer tarjetas con las huellas de las manos! . Dirigido a todos, Sin restric-

cion.
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Vamos comparar 0 tamanho das maos da sua familia. Também serd um \ i
registro do crescimento do seu filho.

(Esp) Con las huellas de las manos en familia, comparemos el tamafio de las
mismas. También es una buena manera de registrar el crecimiento de los
hijos.
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Espaco de livros ilustrados. Dirigido a: todas as pessoas o
(Esp) Espacio de libros ilustrados. Dirigido a todos, sin restriccion. o LAy

RIFBZLENBRIETHZUVFE L&D,
Vamos nos divertir com contos e cangdes infantis.
(Esp) Vamos a divertirnos con cuentos y Warabe Uta (canciones japonesas tradicionales)
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O contetdo do evento pode sofrer alteragcdes. Para mais informacdes sobre realizacdo do evento e do
atendimento do local, acesse 0 homepage ou entre em contato pelo telefone.

(Esp) El contenido de la administracion pueden cambiarse. Para obtener informaciones y detalles sobre la
apertura, si los eventos se llevaran a cabo o no, visite el sitio web o0 contactese con nosotros por teléfono.
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Dicas para reduzir o consumo de sal mantendo uma S HESFAN B+ CHERRIFER
alimentagéo saborosa Dicas de saude do “Konyuudou-kun”
(Esp) Trucos sabrosos para reducir la sal de nuestros (Esp) Pequeriio informe sobre la salud de
platos “Konyuudoukun”
FhZh ESIO)H LEwn
IR 1K “F%EU BV IEWDAIAX=IUHHY 73\75'(?73\‘ [PATTPREITHL b<ﬁ/\§>a_ EM
FhZh AN UEDDWVITFATS El

TEFET, ’J\b‘g“’D,Uzi"L BNT EERRISBIULELLD,
A reducdo de sal tende a ter a imagem de serem “insatisfatérios”, mas vocé pode comer deliciosamente dependendo de
suas ideias. Acostume-se a reduzir o sal pouco a pouco e mantenha-se saudavel por toda a vida!
(Esp) Los alimentos reducidos en sal tienden a percibirse como “insuficientes", pero pueden ser sabrosos, segun las ideas de
como cocinarlas. Acostumbrese a consumir menos sodio poco a poco y mantenerse sano con una larga esperanza de vida.
Thzh  BULTD
BEZERINSE DRIV 4D )
4 pontos-chave para reduzir o consumo de sal!
(Esp) Cuatro secretos inteligentes para una reduccion exitosa de la sal !

() EhH ()
ELEENT %33 gt BMKELENT
Aproveitar o dashi (caldo) - Aproveitar a acidez
(Esp) Usar_al maximo_el ingrediente base o sha Esp) Utiice el acento_gastronomico de |
"liquido extraido”, caldo (Dashi) _ . 2 citricos agldgs
DD k> D i[ﬁf E’ﬁ%ﬂ* ShH
amnre L/EE%@%L.CTD?U%?: Umami Sanmi L/;E J/'|')(b73‘[§§— E;:E & EDEELRIC T,
\Zzéﬁb?mgfge adicionar umami usando ' ﬁ]%’a‘:%l%_[(%; SREHOIT,
. amuem p . umami us okt b i e A acidez do suco de limdo, kabosu e vinagre
dashi de alimentos secos. am ~ XV / / . .
p . e N\ B / , ., B | também tem o efeito de complementar o sabor
(Esp) “Dashi”, caldo ligero que se prepara con e oo A N saloado
ingredients secos como algas (Kombu), copos | & AD0 “BK” INTJ— . A, (Esgp) )
de bomt(z Seco (‘L<atsu0bLljsh|), etc., fugqte princ- {. 0 poder de “4 sabores”™" K T
pal del “‘Umami’, esencia de la delicia puede . . ;
ajustar la sutileza y la profundidad de los gustos. |—  (ESP) Receptoresy papilas - -
NDOESNL M L
@55 Exemplo/ (Esp) Por ejemplo 2 gUStatlvas,’ sgbor acido, sabor _
< BLLLWET L < Umami, picante y sabor = :;:mmm on
w ‘\_) 4= w N - . oo Uy =
AL H->THEADAL w1 .- . aromatizante, | BEREES a
Nikujaga — Nikujaga com shiitake secos il . .| Utilizar condimentos
(Esp) Estofado a la japonesa “Nikujaga” — _,.-IO_.S 4 sabores 'nherenﬁ_es.__ il ecias
Nikujaga con setas secas o deshidratadas i A I B T T T it one
“Shiitake”, que potencia su sabor y su aroma. { \ - tﬁi;;}/ &I BFF. D5UL
e o c5s PEB §§@§¥¥ﬂ7é5?‘£<§b‘t~fn(i
HERERES - ~ 1y FK WEOTP oY RO ET,
Utilizar verduras aromatizadas o Koumi Karami Condimentos como curry em pé, pimenta ou
(Esp) Utilizar plantas aromatizadas mostarda karashi, etc. podem ser utilizadas para
i Aapnsn o BY 22 | dar um togue especial aos seus pratos.
LeIM-BUEZ- 5'>*J: > 73‘733: 5’73[125 IBERIMAIND [HE IND— 53 F<IE | (Esp) Las especias como el curry en polvo, la

e )= ZABAD &S

ZETEYDIISL, Uﬂ%b‘%l*ﬁi“)i_g“o L. BLILLIES S Wb UL\ | Pimienta, la guindila y la mostaza son aliadas
. ” perfectas para darle sabor a sus platos favoritos.

Adicionar gengibre, aojiso, myouga, etc. | EFL LD, oo

enriquece o aroma e fortalece o sabor. Vamos aproveitar o poder dos “sabores" | @;EFEE Exemplo/ (Esp) Por eJempIo

(Esp) Jengibre (Shouga), planta perenne de | al¢m do sabor salgado para reduzir a quan- cxom  UE C#0X

rizomas aromaticos; “Shiso” u hoja de perilla es | tidade de sal. INVEAZRD R b—»lJ\if"“OD?J‘b LﬁFI]Z

un tipo de hierba aromatica fresca; “Mydga” o | (Esp) Encuentre formas creativas de maxi- Komatsuna cozida — Komatsuna em molho de

jengibre japonés, planta herbacea caducifolia | mizar su sabor con hierbas, especias, 4ci- mostarda karashi

sirven para aromatizar, perfumar y elevar el | dos y técnicas de coccion que facilitan la (Esp) "Komatsuna no Ohitashi" (Espinaca

sabor de los alimentos. Cambiar los sabores de | reduccion de la sal. Reduciendo el consumo mostaza cocidas con condimento de salsa de

ciertos guisos, con el fin de obtener variedad y | de sal, esta tarea resaltara el sabor de sus soja y de "Dashi" o caldo base) —

evitar la monotonia. platos sin necesidad de afiadir sal. "Komatsuna” con salsa de mostaza japonés.
KonrWBELISULE FATS
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no &> PATS  LWD&> I§U/vliet BLWOA  TATS . U2  BATSULIED {L$—3< L)D%

EE) R - BE - REFM—BRADERDOSD-KE | BRBRN = 059-354-8291

Para mais informages, acesse o homepage oficial da cidade de Yokkaichi Departamento de Promocéo de Sadde /

(Esp) Para mayor informacion visite el sitio de la pagina oficial de Yokkaichi (Esp) Departamento de Promocion de Salud

Top page—Life Menu (Kenkou, Iryou )—Kenkou, Iryou, Hokenjo—Seijin no Kenkou Zukuri—Hikken! (Kenkou Zukuri-ka)

Kenkou Jouhou
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