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(Esp) Edicion en japonés, portugués y espafiol **  Acesse a homepage e veja o

0D BA WO BIBTH “Oshirase YOgOU" colorido!
2 45 9R 2008

4 20 de setembro de 2022

& (Esp) 20de lq)uunbte de 2022

(Esp) En la pagina web del &rea de
Yogou, podra visitar y leer el

v # - SHIMIN CENTER fa l¥asfird | “Comunicado de Yogou” en colores.
g A TEL(059)321-2021 4L Vneunhisnaas
homepage hitp://yogou-mie.com/  [] T L] .
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1 Exxperimncia de Yoga x

(Esp) - Experiencila [@[P@@ﬁ’.ﬂ@@[fﬂ(d]@ Y@ga =

o=y [ o=yl
D> K 755 CHLUT, WEKXREBIUILY Y2 ULFEEBAD, ?CED"Q?V)\?I"_C
S hD =47 WA e ZODAFN

SADCSNZER %B LCWET, IANZMDTHAERT DI EREUNTT |

Que tal refrescar seu corpo e alma movimentando seu corpo lentamente? Contamos com a sua participacao,
desde criangas a adultos. Iniciantes no yoga também séo bem-vindos!

(Esp) Movernos lentamente de manera consciente y prestando atencion, estamos haciendo que la mente y el
cuerpo se relacionen y se refresquen. Pueden participar todos, desde los nifios hasta los adultos. Los principiantes

también son bienvenidos.
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©H8sF : 108298 (i) 14 1 00- 15 : 00
Data e horario: 29 de outubro (sébado). Das 14h as 15h
(Esp) Fechay hora: Sabado, 29 de octubre. De 14:00 a 15:00 hs
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Local: Na praca em frente ao UR Chuuou Daiichi Shuukaijo (Em caso de chuva sera realizado dentro do UR
Chuuou Daiichi Shuukalijo)
(Esp) Lugar: En la plaza frente al lugar de reuniones (UR Chuuou Dai-ichi Shuukaijomae Hiroba).

En caso de lluvia sera en el lugar de reuniones (UR Chuuou Dai-ichi Shuukaijo). »)
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Dirigido a: residentes que moram ou trabalham no bairro de Yogou ﬁ
(Esp) Dlrlgldo a los residentes o que trabajan en el barrio de Yogou ﬂ ‘ *g
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Trazer: Mascara, garrafa de agua, toalha para enxugar o suor e tapete de yoga (ou toalha de banho grossa)
(Esp) Vengan con: mascarilla, cantimplora, toalla y esterilla de yoga (o toalla de bafio gruesa)

5L
©3588M : NatsukosAv (AHA VR ESDH—)
Instrutor: Sra. Natsuko (Instrutor de Yoga) / (Esp) Instructora: Sra. Natsuko (Instructora de Yoga)
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Vagas: 15 pessoas Cooperacao: UR Sasagawa Jichikai

(Esp) Capacidad para: 15 personas (Esp) Patricinio conjunto: UR Sasagawa Jichikai
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InscricOes e informacdes / (Esp) Inscripcion e informaciones: Tabunka Kyousei Salon * FAX © 059-322- 6811
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Para evitar a infeccdo do Novo Coronavirus, verifique a temperatura antes de vir e participe usando a mascara. No dia, por
favor venha com roupa apropriada para exercicios. O evento pode ser cancelado dependendo das circunstancias.

(Esp) A bien de prevenir infecciones del nuevo tipo del Coronavirus, medirse y confirme su temperatura en la casa, y
venga a participar con nosostros con mascarilla y con prendas que les facilite moverse. Puede haber la posibilidad de
suspenderse segun la situacion del momento.
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Clube de Alimentacao e D(erCIClO "Sukoyaka Kurabu”

\ﬁ > || (Esp) "Combinacion de dieta y ejercicio » Club de salud"
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Vamos nos empenhar constantemente! Habitos alimentares e exercicios para prevenir osteoporose

(Esp) Intentar paso a paso > Dleta y ejercicio para prevenir la osteoporosis
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A osteoporose esta fortemente relacionada a fraturas dos membros e da coluna vertebral e, para prevencéo e
contramedidas, é importante se empenhar constantemente tanto nos “habitos alimentares” como nos “exercicios”
adequados.

(Esp) La osteoporosis esta asociada en gran medida a las fracturas de las extremidades, la columna vertebral y otras
partes del cuerpo. Para prevenir y contrarrestar la osteoporosis, s importante un compromiso constante con una "dieta"

y un ejercicio” adecuados
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Que tal aprender dicas para uma vida ativa, ouvindo palestra sobre habitos alimentares e experimentando exercicios
no “Sukoyaka Club™?

(Esp) Unase a nosotros en el Club de Salud “Sukoyaka Club” para hablar sobre la dieta, experimentar ejercicios y
aprenda consejos sobre como mantenerse activo.
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€885 . 108258 (A) 10:00~11:30 SNEEN - EEJ‘A:'&*E
Data/ Hora: 25 de outubro (terca) das 10h as 11h30 Gratuito e sem f]efeSS|dade
(Esp) Fecha / Hora: Martes, 25 de octubre. De 10:00 a 11:30 hs deinscricio (- .]
MALES> &KT55< U3 A (Esp) Participacion gratuita y
&= 15  IMXmREE S — sin necesidad de inscripcién
Local / (Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center
L&D SAAIVZNs} UH A TWWA HNT L &
*XT R I PRTNGHEULEDHE QS ( 0REE o MA\"
Dirigido a: cidaddos com mais de 65 anos de idade Vagas: 30 pessoas aproximadamente
(Esp) Dirigido a residentes de la ciudad con mas de 65 afios (Esp) Capacidad aproximado para 30 personas
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Palestrante:

Sobre habitos alimentares: Membros do Promotores de melhoria de habitos alimentares - Voluntarios de salide alimentar
Sobre exercicios e pratica: Health Leader - Voluntarios de Prevencéo de Cuidados e Assisténcia

(Esp) Conferenciante:
De los habhitos alimenticios: “Voluntario de salud, promotor de habitos alimenticios”

Charla y practica de ejercicios: "Lider de salud, voluntario para la prevencién de asistencia y cuidados”
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Trazer: Mascara, toalha, bebidas, materiais para fazer anotacbes e vir com roupa apropriada para exercicios
(Esp) Traer: Mascarilla, toalla, bebidas como té, articulos para apuntar y venir con prendas que facilite hacer ejercicios
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Evite participar se tiver sintomas de resfriado como inicio de febre ou tosse, ou se tiver uma doenga subjacente, ou se
estiver preocupado com o risco de infecgdo. O evento pode ser cancelado dependendo das circunstancias.

(Esp) Abstenerse de participar si tiene algln sintoma de resfriado como fiebre o tos, o si tiene una enfermedad en trata-

miento y le preocupa el riesgo de infeccion. Puede haber la posibilidad de suspenderse segun la situacion del momento.
ENHD coO nKnsa LY

[Fﬁ’\tfﬁ] SEfRHER  W354-8170
Informagdes: Departamento de Bem-Estar de Idosos
(Esp) Informaciones: Departamento de Bienestar para las Personas Mayores
Kourei Fukushi-ka @ 059-354-8170
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Vamos brincar no * odate Kouryuu Plaza” !

(Esp) a jugar! Qe =
Plaza de intercam crianza de los ninos ““’
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&330-5020 + FAX 334-0606

http://cocoplaza-yokkaichi.jp/

InformagBes / (Esp) Informaciones: Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza (Toushin-chou 26-32 Kyouhoku Kouryuu Kaikan 4F)
®059-330-5020 « FAX 059-334-0606  http://cocoplaza-yokkaichi.jp/
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<E1EF>9 1 00~11 : 30
12turma: 9 : 00~11 : 30
(Esp) 1°turno: 9 : 00~11 230

Horario de funcionamento / (Esp) Horarios de apertura
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<EE2EF>12 1 30~14 : 00 < EE3EF>15 : 00~19 : 00
22turma; 12 . 30~14 : 00 3turma; 15 . 00~19 : 00
2° turno: 12 : 30~14 : 00 3° turno: 15 : 00~19 : 00
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108118(N)  9:30~11:00

SIDFLwSD &S UHA
SRR THE  10:30
11 de outubro (terca) das 9h30 as
11h. Recepcdo até as 10h30
(Esp) Martes, 11 de octubre.
Entre las 9:30 a 11:00 hs
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Espaco para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés de 0 & 18 meses de idade e
pessoas que irdo dar a luz
(Esp) Espacio para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés entre 0 a 18 meses y a

mamas que daran a luz.
VL 52T LsshAlL [FDNZSIZA
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Medicdo do peso corporal e consultas com a parteira sobre crescimento do seu bebé.
(Esp) Puede medir el peso de su hijo y consultar con parteras sobre su desarrollo.
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108165 (B)
10:00~11:00 « 15:30~~16:30
16 de outubro (domingo)
Das 10h as 11h e 15h30 as 16h30
(Esp) Domingo, 16 de octubre.
Entre las 10:00 a 11:00 hs y 15:30
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Vamos fazer um cartdo em formato de méos. Dirigido a: todas as pessoas
(Esp) jVamos a hacer tarjetas con las huellas de las manos! .

Dirigido a todos, sin restriccion.

-

a16:30 hs -
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108168(8) oss
10:00~1L1:00 - 15:30~16:30 | Zp5485 o1 | 278w 1 R ERETE
16 de outubro (domingo)

Das 10h as 11h e 15h30 as 16h30
(Esp) Domingo, 16 de octubre.
Entre las 10:00 a 11:00 hs y 15:30
a16:30 hs

Ponto fotogréafico do Plaza (Plaza Photo Spot). Dirigido a: todas as pessoas
(Esp) Plaza Photo Spot (Sitio de la plaza para fotografias). Dirigido a todos, sin
restriccion.

HDICCwdLoD FD 5 1FD
108 248 (AB)~318(~)
9:00~17:00
24 (segunda) a 31 (segunda) de
outubro
Das9has 17h
(Esp) Lunes, 24 a 31 de octubre
Entre las 9:00 a 17:00 hs
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Adesivos de tatuagem de Halloween. Dirigido a: todas as pessoas
(Esp) Pegatina corporal de tatuaje temporal de Halloween.

Dirigido a todos, sin restriccic')n
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Faca adesivos de tatuagem desenhados a mao e decore vocé mesmo no estilo Halloween!
(Esp) Decorese al estilo de Halloween haciendo sus propias pegatinas de tatuajes pintadas a mano.
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O conteudo do evento pode sofrer alteracdes para as medidas contra Infeccdes do Novo Coronavirus. Para mais informac6es
sobre realizacdo do evento e do atendimento do local, acesse o homepage ou entre em contato pelo telefone

(Esp) El contenido de la administracion pueden cambiarse para prevenir una nueva infeccién por coronavirus. Para obtener
inflo][maciones y detalles sobre la apertura, si los eventos se llevaran a cabo o no, visite el sitio web o contactese con nosotros por
teléfono.
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Confira agora o risco de inundacéo da sua casa com o aplicativo AR!

(Esp) iCompruébelo ahora mismo con la aplicacion AR,
el riesgo de inundacion de su casal!

FOv0-RETHBES

ESENHE Lo Leia aqui para baixar
ARBESS=3 P71 [ARLook (BH23-) I a8 vO—RLT | Esp Haga clic aqui para descargar
(V-4 b\ =2 LATN M<ICA .
BEEOROKLTIBHORKI RDERBLERBAD ? Apple | Android
Baixe 0 aplicativo sobre aprendizado de prevengdo de desastres AR "ARLook" e ORE S [=]

verifique o risco de inundagao da sua casa ou lugares que vocé costuma frequentar!
(Esp) Descargue la aplicacion de aprendizaje para la prevencion de catastrofes ARLook
para ver los riesgos de inundaci6 n de su casa y de los lugares que frecuenta.
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O que é “AR Look™? Ao utilizar a cAmera do seu smartphone, andando e olhando ao redor da area vocé pode ver os
locais de reflgio proximos e a profundidade da inundagdo (risco de inundacgao) de sua localizac&o atual exibidos pela
tecnologia AR (Realidade Aumentada). Vocé também pode apreciar a paisagem urbana e aprender sobre a historia de
Yokkaichi observando mapas e fotografias antigas.

(Esp) Al "caminar" y "ver" el &rea con una cAmara de un teléfono inteligente, permitira que un usuario visualice parte
del mundo real a través de un dispositivo tecnolégico con informacion grafica afiadida por éste.

Con el dispositivo, 0 conjunto de dispositivos, podra ver los refugios de evacuacion cercanos y la profundidad de
inundacion (riesgo de inundacion) en su ubicacion actual que se muestra mediante la tecnologia RA (realidad aumen-
tada). También podra disfrutar y aprender caminando por la ciudad sobre la historia de Yokkaichi mientras mira mapas

\ Y fotos antiguos. )
U&DED FWRSE L J=Atsie) ElLw
032 LWB RIZICHBSN S XU HAETE © AR Corel XU LIZHkFE
s 5 “‘395““‘“’39 Modelos compativeis: aparelhos compativeis com AR Core
(B ML S¢S #HHP) (Esp) Modelos compatibles: Modelos compatibles con AR Core.

Leia aqui para obter mais informagdes FNLsS nos> noss

(Homepage de InformagGes sobre prevencdo ¢ ¥ 52 2/\w 2  iPhonel0M £ Android11IM :
de desastres de Yokkaichi) Especifica¢des recomendadas: iPhone 10 ou superior, Android 11 ou &
(Esp) Para més informacion, haga clic aqui superior
(Ciudad de Yokkaichi, pagina web sobre (Esp) Especificaciones recomendadas: iPhone 10 o superior, Android =
Informaciones Prevencion de Desastres). 11 o superior. :

‘ HABZN
IRODERNTDRA !
Orientarei vocé!

(Esp) Yo os guiaré!
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O Konyuudou-kun vai informar sobre o risco de
inundacg&o do local atual
(Esp) Konyuudou-kun tuitea sobre el
riesgo de inundacion en su
ubicacion actual.
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SROPDEBZETEDLA !
Disponivel também em outros idiomas!

(Esp) i Incluso puedes cambiar de |d|oma !
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Idiomas disponiveis: Inglés, Chinés, Espanhol,
Portugués e Vietnamita
(Esp) ldiomas compatibles: inglés, chino, espafiol,
portugués y vietnamita

Wb =E ETEND ADD
[REEL : BHEIER & 059-354-8119
InformacBes: Departamento de Gestao de Crises
(Esp) Informaciones: Departamento de Administracion de Momentos Criticos
Kiki Kanri-ka @& 059-354-8119



