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GOMUN,CADO 8 L Qﬂ' Edicdo em Japones portugues e espanhol £T51 73‘737—'6%1’!,&"@“0

(Esp) Edicién en n rt fiol
(Esp) Edicion en japonés, portugués y espafio Acesse a homepage e veja o0 “Oshirase
and DA B HOBTH E

&f 45 oB 5BS _ ':-,:.. A[E] ~ Yogoucolorido! ,
5 de setembro de 2022 ?;5_ o '-_.|_|:|-..__ - (Esp) En la pagina web del area de
(E'p)“’ ’“"n""d’m "_1_'%"'7'. . Yogou, podrd visitar y leer el

mr_(osg)azl.zozl o oo Comunicado de Yogou” en colores.
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“O que devo fazer se ocorrer um terremoto? O que devo colocar em uma bolsa de emergéncia?” Vamos apren-
der juntos com as pessoas da comunidade sobre a prevencao de desastres em caso de emergéncia!(Esp) Qué
debo hacer en caso de terremoto? ¢ Qué debo poner en mi bolsa de emergencia?". Aprendamos juntos a prevenir
las catastrofes en la comunidad en caso de emergencia.¢,

50 rDODNEH & FWESR>T&£SC50dUL
*B85:10818 () 13:00~15:30 (BHREREFDID
Data e horario: 1 de outubro (sabado) das 13h as 15h30 (Sera cancelado em caso de aviso de alerta)

(Esp) Fechay hora: Sabado, 1° de octubre. De 13:00 a 15:30 hs. Seré suspendida en caso haya algin anuncio de alerta.
[ESO2F [CLEESHHE0 I >TIENNHA

*IHPN  BBEI P ERAEAEEE f.«
Local: Ginasio do Nishi Sasagawa Chuugakkou -

(Esp) Lugar: Gimnasio de la Escuela Nishi Sasagawa Chuugakkou »
L RSADELDOBNITVLALD ® @

* T DUCHEHRER
Organizacdo: Sec¢do de Promog&o de Convivéncia Multicultural / (Esp) Organizacion: Seccion de Promocion de

Convivencia Multicultural (Tabunka Kyousei Suishin-shitsu)
EfNsIsin TEHHONATSICEDLN

* HE B IESBES
Coorganizacdo: Unido das Associacles dos Moradores de Sasagawa
(Esp) Coorganizador: Unién de Asociaciones de Vecinos de Sasagawa (Sasagawa Rengou Jichi-kai)

"‘\‘.

.:g:,{,

L&D  SEHHBEENUwD D THWA HUY
* XTI R ) IMXEEDOD *TES 408
Dirigido a: residentes que moram no bairro de Sasagawa Vagas: 40 pessoas
(Esp) Dirigido a los residentes del barrio Sasagawa (Esp) Capacidad: para 40 personas
5L EWBHD  TE ESADELDEL

*EBAH « IS EN | ZEHRET OB « FAX322-6811  E-mail: kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp
Informacdes e inscri¢des: Saldo de Integragéo Multicultural

(Esp) Informaciones e inscripciones: Salon de Integracion Multicultural @&/ FAX 059-322-6811
LADTZ PABAKED cre< FABA [SX I N} ShAD C&DELD
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Para evitar a infecgdo do Novo Coronavirus, verifique a temperatura antes de vir e participe usando a mascara. O evento
pode ser cancelado dependendo das circunstancias.

(Esp) A bien de prevenir infecciones del nuevo tipo del Coronavirus, medirse y confirme su temperatura en la casa, y
venga a participar con nosotros con mascarilla. Puede haber la posibilidad de suspenderse segun la situacion del
momento.
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,' Sobre a suspensao temporaria do Servigo de Emissao de Documentos através das lojas de conveniéncia

' (Esp) Aviso sobre el c|erre temporal de la ventanilla "Shimin Madoguchi Service Center" ',

: SR 55 Zs38  TWL HNNHL .

| XUFFYUREEOES. FROBOIYE RN —CREBEEL UET, CRBERDIL |
(AN ETrO0D &< [eval

I Fon CIERECH N ERBELULET. I
i Por motivo de manutencao, o Servico de Emissdo de Documentos através das lojas de conveniéncia serd suspenso tem- -
. porariamente conforme as datas abaixo. Pedimos a compreenséo de todos e desculpas pelo transtorno. I
| (Esp) Suspenso temporal del servicio de expedicion de certificados en las tiendas de conveniencia durante la siguiente
- fecha por motivo de revision del sistema. Pedimos disculpas por el inconveniente, y también agradecemos la comprension y '

I cooperacion de los usuarios.
. WBLTWLES L I

| &—0F=1-88F : Data da suspenséo temporaria / (Esp) Fecha de suspension temporal:

. nNoBEON  Eh nwcs I
I +10878 (&) 19 : 001MpZ

7 de outubro (sexta) a partir das 19 hs
(Esp) Vlernes 7 de octubre. A partir de las 19:00 hs I

JaSENoYsl o ITH ERD D> Lw< LiwdUD .
I -10888 (i) -98 (B -108 (B-#®w) #&8 I
8 (sébado), 9 (domingo) e 10 (segunda/feriado) de outubro, o dia todo .
(Esp) Sabado 8, domingo 9y lunes (feriado) 10 de octubre. Durante todo el dia. [

nWELTOL Ladinla .
O—HEIET DY —ER INTDIIEE I

1 Servico suspenso: todos os certificados / (Esp) Servicio suspendido: todos los certificados
ENdBD == L&D I

BEEL HMRR T 354-8152 « FAX 359-0282
+  Informagdes: Departamento de Assuntos Civicos / (Esp) Infomaciones: Departamento de Atencion al Ciudadano . /
N Shimin-ka @ 059-354-8152 « FAX 059-359-0282 R

D3N NwD  BHLA T SEE0DZ
Rild, BRI TRIWROERETI!
Utilize o servico de débito automatico para pagamento de impostos. E mais pratico!
(Esp) i Para el pago de impuestos, utilice el sistema préctico y seguro, adherir sus facturas al sistema de pago

directo por cuenta bancaria y olvidese del vencimiento de sus facturas !!.
EVBD  ETE LwSD5FNLAD

(RIS 5] IRMHEESR  TEL: 059-354-8141 / FAX: 059-354-8309
Informacdes: Departamento de Promocéo da Arrecadagéo
(Esp) Informaciones: Departamento de Promocion para la Recaudacién
Shuunou Suishin-ka ~ TEL: 059-354-8141 / FAX: 059-354-8309

Lo 258 SLAES 7, 6%
@4’%% JI3—71— ISEEHEERERS I 78 u%@m@@}é} 47
1 [mcd]u tinerante @um@u@ Solicitagsio do My [N][Ll]
((Eg[@)) @uc@ de atencién itinerante en solicitacion de la tarjeta My [N]tu]

AT YIN=N— |\721’FV)T'U\D‘<‘: 1’F@7‘3‘7J‘1’)73‘b75tbu EVNDCER>BDEBAN?ZAIS 75

L&DELSLED Livo5&5 LAEN oL
DEEDHIC, BEBBRBETOIYAFTYN—A—FHERBEYNR—FEZERLET !
Vocé ja pensou em fazer o Cartdo do My Number, porém ndo sabe como é feito? Para essas pessoas, realizaremos 0
“‘Atendimento Itinerante e Assisténcia para Solicitagdo do My Number Card” nas instalagdes comerciais.
(Esp) ¢ Quiere su propia tarjeta My Number, pero no sabe cdmo hacerla? Si es asi, para esas personas, vamos a ofrecer el

servicio de asistencia para solicitacion de la tarjeta My Number Card en instalaciones comerciales.
LAEN nX> HE Egain L/K»DBotol//ut*(,\

BEUN—FZEMALUCVWEEWEAEICE/ NIVLT+ZTUEBY R | COMKICTOH KRB

nDX>
M—hZECHRLIEE0Y ]
Oferecemos um brinde para quem utilizar o servigo! Aproveite esta oportunidade para utilizar o servico de “Atendimento
Iltinerante e Assisténcia para Solicitagdo do My Number Card”
(Esp) iSe entregara un obsequio novedoso (novelty item) a quienes utilicen de este servicio!. jAproveche esta oportunidad
para utilizar este servicio de atendimiento itinerante!
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Calendario do servigo de “Atendimento Itinerante e Assisténcia para Solicitagao do My Number Card”
(Esp) Calendario del Servicio de atencion itinerante para solicitacion de la tarjeta My Number

FoNNEEZ D) BABATADDS

7 VE-)VNBHILIEEPISE S
10:00 ~ 18:00

Aeon Mall Yokkaichi Kita 1F Corredor das lojas. Das 10h as
18h

(Esp) Ler. piso Aeon Mall Yokkaichi Kita
10:00 ~ 18:00 hs

FoHW5 TA PNEw ST
PESDBMHIEE KR ANR—2
10:00 ~ 15:30
Apita Yokkaichi 2F Espaco de Descanso. Das 10h as 15h30
(Esp) Apita Yokkaichi 2F, Espacio de Descanso. 10:00 ~
15:30 hs

LHAEELSS

mREROY— tztz&—m 16:30 ~ 19:00

Na frente do Centro de Servicos de Atendimento Civico
(Shimin  Madoguchi Service Center). Das 16h30 as 19h
(Esp) Frente al Centro de Servicios de Atencion al Ciuda-
dano (Shimin Madoguchi Service Center). 16:30 ~ 19:00 hs

K25 TA DNEW DT

PESNBHIERE KR8 ANR—2X
10:00 ~ 18:00

Apita Yokkaichi 2F Espaco de Descanso.
Das 10h as 18

(Esp) Apita Yokkaichi 2F, Espacio de Descanso.
10:00 ~ 18:00 hs

FoHNE £FD

125D mB®m 8 10:00 ~ 18:00
o A0
98=2ET ) — > ANR—=2
B DIBeSBS V31

10 « 11B=108 R A XY ~AR

Aeon Town Yokkaichi Tomari. Das 10h as 18h
Setembro=2F Green Space

Outubro e novembro=1F Espago de Evento Central.
(Esp) Aeon Town Yokkaichi Tomari. 10:00 a 18:00 hs
Septiembre=2F Espacio, Green Space

Octubre y noviembre=1F Espacio central de eventos

FoNnW5 RBUS TA NLBwIRD
1 ZVUBHEFEEE PR TRAL—5— "F
10:00 ~ 18:00
Aeon Yokkaichi Obira 1F Sob a escada rolante central. Das
10h as 18h
(Esp) ler piso de la Aeon Yokkaichi Obira, bajo la escalera
mecénica central de la planta baja. 10:00 ~ 18:00 hs

EndphH =F

»D Hon & Fon IZH 5 Eh Lw< ICliwS&on & 5 25
98 1 38(1) - 4B((B) - 8B - M)« 248 (L) - 258(B)
»D £OH & CCon ICH ERD 1TD Lw<
108 :88(L) - 9B (B)- 1088« M)
o) 5 & 3on 15
118 1 198(x) - 208(8)
Setembro: dia 3 (sabado), 4 (domingo), 23 (sexta/feriado), 24 (sabado) e
25 (domingo)

Outubro: dia 8 (sabado), 9 (domingo) e 10 (segunda/feriado),

Novembro: dia 19 (sabado) e 20 (domingo)

(Esp) Septiembre: Sabado 3, Domingo 4, Viernes 23 (feriado), Sabado 24 y
Domingo 25

Octubre: Sabado 8, Domingo 9 y Lunes 10 (feriado)

Noviembre: Sabado 19 e Domingo 20

hD &S50 B TN Eh 5 8< C5 Eh 5 B<
98 1 8B(KN) + 98 (&) * 15B(K) « 16B(E) * 228(K)
Setembro: dia 8 (quinta), 9 (sexta), 15 (quinta), 16 (sexta) e 22 (quinta)
(Esp) Septiembre: Jueves 8, Viernes 9, Jueves 15, Viernes 16 y Jueves 22

D ERD & 5 5 5 < 5 Eh
98 : 108(%) - 118(8) « 298(K) - 308 (&)
o) B &< zON Eh 5 B8< LwdLon EA [Fon €<
108 : 68(K) - 7B(=) - 138(KN) « 148 (&) * 208(K)
5 Eh 5 €< C5 Eh
218(F) « 271B(N) - 288 ()
o) #HoN B Lw< Fon Eh ERD B<L C5 Eh IZ5 <
118 :38(K -« 1) « 4B(%) * 108(K) « 118G * 178(K) -«
5 Eh [CCiwDLon €< 5 Eh
18H(EE) - 248 (N - 258(&)

Setembro: dia 10 (sdbado), 11 (domingo), 29 (quinta) e 30 (sexta)
Outubro: dia 6 (quinta), 7 (sexta), 13 (quinta), 14 (sexta), 20 (quinta),
21 (sexta), 27 (quinta) e 28 (sexta)
Novembro: dia 3 (quinta/feriado), 4 (sexta), 10 (quinta), 11 (sexta),
17 (quinta), 18 (sexta), 24 (quinta) e 25 (sexta)
(Esp) Septiembre: Sabado 10, Domingo 11, Jueves 29 y Viemes 30
Octubre: Jueves 6, Viernes 7, Jueves 13, Viernes 14, Jueves 20,
Viernes 21, Jueves 27y Viernes 28
Noviembre: Jueves 3 (feriado), Viernes 4, Jueves 10, Viernes 11,
Jueves 17, Viernes 18, Jueves 24 y Viernes 25

hD s & C5 ICH IZ5 17D Lin<
98 1 178(1) - 188(8B) « 198(B + M)
o) s & 5 25 s & IZ5 IC5
108 : 158(X%) - 168(8) « 298(xL) - 308(8)
»D 5 & 5 ICH5 IZ5 30 L/v3>< s & IC5 [C5
118 1 128(L) - 13EI(E|) 238(0K - - 268(%) - 278(B)

Setembro: dia 17 (sabado), 18 (domingo) e 19 (segunda/feriado)

Outubro: dia 15 (sabado), 16 (domingo), 29 (sdbado) e 30 (domingo)

Novembro: dia 12 (sabado), 13 (domingo), 23 (quarta/feriado), 26 (sabado) e
27 (domingo)

(Esp) Septiembre: Sabado 17, Domingo 18 y Lunes 19 (feriado)

Octubre: Sabado 15, Domingo 16, Sabado 29 y Domingo 30

Noviembre: Sabado 12, Domingo 13, Miércoles 23 (feriado), Sabado 26 y

Domingo 27
D DEBs & SDD IEH 5 & IZ5 IZB5
108 : 18 (X) - 2B8(8) - 228(xL) - 238(B)
o) non & BULD ICH
118 : 58(x) - 68(8)

Outubro:; dia 1 (sabado), 2 (domingo), 22 (sabado) e 23 (domingo)
Novembro: dia 5 (sabado) e 6 (domingo),

(Esp) Octubre: Sabado 1, Domingo 2, Sabado 22 y Domingo 23
Noviembre: Sabado 5 e Domingo 6

& 059-340-8371

BEEL V1T YN=N—RY—-—EREVH—
Informagdes / (Esp) Informaciones: My Number Card Service Center
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IAIRERIEEENRABRIUREEGUEENEHBRETY
Setembro € o Més da Promocéo da Saude e da Melhoria dos Habitos Alimentares
(Esp) Septiembre, es el mes de la promocion de Salud y la Alimentacion

EHN BWWADULISDA  HBEB [FATS =482

COERCETEBRBZEBEBLC BRODZBOHTHEIRTAN?
Por que vocé ndo aproveita esta oportunidade para rever seu estilo de vida e comegar a melhorar sua saude?

(Esp) ¢ Por qué no aprovechar esta oportunidad para revisar su estilo de vida y empezar a mejorar su salud?
ShES FNCB  HDES

1 B BHOFEIC TTS5R10]) &
Exercicio. Adicione “mais 10” as suas atividades diarias!

(Esp) i Ejercicio 'més 10" a sus actividades diarias!
SARE FWEHBELSBE ST

7d:l010’ 2. BB AR ZPIHLTCHELLD~
Movimente seu corpo 10 minutos a mais, todos os dias

(Esp) ~Realice 10 minutos més que ahora de actividad fisica al dia~
L&<L L&

2 B RBEEZH/NL NSYRKL!

Refeicbes. Faca refeigdes deliciosas e bem equilibradas! / (Esp) Dieta: j Buena comida y equilibrada !
Thzh [FBIEBSAH 54£50&< il

~EiR. B/\DB. 8 B ERDSTFICT~
Sal reduzido, coma até que vocé esteja 80% cheio e ndo perca café da manha

(Esp) ~Poca sal, no comer mucho y no saltar el desayuno~
S )] Vo< wson

3 ®BE rlCRasgddhoT—HEL!
N&o fume. Cigarro é nada além de prejudicial!

(Esp) No fume i Fumar cigarrillos, hace cien dafios y no cien bienes !
&

~5g< JJ:&D?i L&D~

Pare agora mesmo! / (Esp) ~ i Deje de fumar ahora mismo ! ~
BfLHDDLBIDA HNEA BR EE <gn B5D&5 UDELD

4 DR X FEBOHRETESRNEICIEE TOBENKUECTT,
Medicamentos. Tratamento com medicamentos podem ser necessarios se a melhoria do estilo de vida néo foi eficaz.
(Esp) Farmacos  Silos cambios en el estilo de vida no curan la enfermedad, es necesario el tratamiento
com medicamentos

Both  BACS a )

ALY FClnEZE] 3

Alongamento para vasos sanguineos saudaveis

(Esp) Beneficio de estiramientos en ejercicios para la salud de los vasos sanguineos

ShED ovre< E5< on ThUDA ShED
ALy FEBIBEBTEEZENT, R TTEDDOTHRIITHDEETT,
O exercicio de alongamento é um exercicio recomendado porque pode ser feito em casa em tempo curto sem utilizar
ferramentas.
(Esp) Se recomlendan los ejercicios de estlramlento ya que pueden realizarse en casa sin herramientas y en poco tiempo.

Yt ) F2Dw>

&D‘T’EKEEBJ’@/sK b(&*% Oé%ﬁt@@’&ﬁﬂlgﬂ'l ~ L/ Y FFMRDKLIRBDD T,
[Fonh nHon (AN T 24D FWTH
Eﬂméﬁbbbb‘ﬂﬁ’@@(;{%B BR bé@‘ﬁﬁ%b‘ﬁﬂﬁfééc‘: nNTNE9., SELSEH

jciva)e] &
@IELHQ‘O?\MT%&’G/UD‘

Diz-se que alongar as pernas, como a parte da frente da coxa, a panturrilha e a parte de tras do joelho, melhora o
fluxo sanguineo, mantendo os vasos sanguineos macios e saudaveis e mantendo a juventude. Por que vocé nao incor-
pora-lo em sua vida diaria a partir de hoje?

(Esp) Entre ellos, estirar las piernas en la parte delantera de los muslos, las pantorrillas y detras de las rodillas
mejora el flujo sanguineo, lo que mantiene los vasos sanguineos suaves y sanos y se dice que ayuda a mantener la
juventud. ¢Por qué no empezar a incorporarlos a su rutina diaria hoy mismo? j

[FATS all
fERRDO<DER @ 354-8291
Informagdes: Departamento de Promog&o de Saude / (Esp) Informaciones: Departamento de Promocién de Salud
Kenko Zukuri-ka @& 059-354-8291
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