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(Esp) Edicién en japonés, portugués y espafiol !
. ', Acesse a homepage e veja o “Oshirase

. Yogou” colorido!

. (Esp) En la pagina web del area de
* Yogou, podra visitar 'y leer el
b “Comunicado de Yogou” en colores.
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TEL (059) 321-2021 .
‘homepage http://yogou-mie.com/ E
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Movimentaremos o corpo de uma forma divertida com recreac@es de treinamento muscular e exercicios de alongamento sem
esforcos desnecessarios para prevencao de cuidados e assisténcia. Participem sem cerimbnias, convidando seus amigos.
(Esp) Vamos a ejercitarnos en un ambiente alegre haciendo ejercicios con estiramientos y entrenamientos musculares sin
esforzarnos, recreaciones, etc. para prevenir cuidado y atencion en la tercera edad. Vengan a participar sin reparo invitando a sus
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Para os participantes, favor utilizar mascara e manter-se hidratado. Evite participar se tiver sintomas de resfriado, inicio de febre ou
tosse, ou se tiver uma doenca subjacente, ou se estiver preocupado com o risco de infec¢do.

(Esp) Las personas a participar, colocarse mascarilla y no olvidarse en reponer agua y las sales al cuerpo. Abstenerse de participar

si tiene algin sintoma de resfriado como fiebre o tos, o si tiene una enfermedad en tratamiento y le preocupa el riesgo de infeccion.
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«H BF:78218 (CK) 13:30~15:00

Data/horario: 21 de julho (quinta). Das 13h30 as 15h EADVBO&S BIT E&>

(Esp) Fecha / hora: jueves, 21 de julio. Entre las 13:30 a 15:00 hs Q Q SNERY « BHAHRE

@ L& KT 5 Law O Gratuito e sem necessidade
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Local: Yogou Chiku Shimin Center Sala Washitsu - 1° andar - we = (Esp) Participacion gratuita y

(Esp) 1° piso, Sala de Washitsu del Centro Civico Yogou Chiku Shimin Center sin necesidad de inscripcion
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Contetdo: exercicios de treinamento muscular e alongamento, recreacdes, exercicios cerebrais, etc.
(Esp) Contenido: Ejercicios con estiramientos y entrenamientos musculares, recreacion, ejercicios para el cerebro (entrenamiento

cerebral), etc.
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2IE T | SEfBAER  W354-8170 FAX 354-8280
Informacgdes: Departamento de Bem-Estar de Idosos / (Esp) Informaciones: Departamento de Bienestar para las Personas Mayores
Kourei Fukushi-ka @ 059- 354 8170 FAX 059-354-8280
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Venha de roupa apropriada para exercicios, traga toalha e alguma bebida. O evento pode ser cancelado dependendo das circunstancias.
\(Esp) En este dia, vengan con prendas que les facilite hacer ejercicios y traigan toalla y alguna bebida. Puede haver la posibi@
d

e suspenderse segun la situacion del momento.
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12 parcela do Imposto Mumupal (Shlmln-zel) e Provincial 30 de junho (quinta)
(Kenmin-zei) (Esp) Plazo de pago
(Esp) Impuesto Municipal (Shimin-zei) y Provincial 3] de iuni
(Kenmin-zei) ueves, 30 de junio

\ (Primer periodo) J
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O Sal&o de Integracdo é um lugar para todos fazerem amizades!

(Esp) El Salén de Integracion es un lugar, espaC|o para que todos puedan interactuar.
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O Tabunka Kyousei Salon estara realizando o “Café Multicultural” (Tabunka Café), que € um lugar para estrangeiros e
japoneses fazerem amizades.

(Esp) El Salén de Integraciéon empezé un trabajo administrativo con el nombre de “Tabunka Cafe” para ofrecer un lugar,

espacio donde tanto extranjeros como Japoneses puedan interactuar, cambiar informaciones, aprender y hacerse de amigos.
CAD WA [aN NV =D = BDFED

7@(3%736/1;8: Noys) s CD%HD‘J ZHREBRUCVWZIEEE T, SEDEL O] Z&aTCTERD
EhAD e ——
CHAITHERAN? CBNEBHFSLTNET, /+rn/c
Desta vez, vamos experimentar vestir Yukata. Neste verdo, ndo gostaria de ir ao festival de verdo,
vestindo yukata? Estaremos esperando pela sua participacao. ﬁo'Cl' \%8'

(Esp) Esta vez, tendra la oportunidad de probarse un Yukata. ¢No quisiera vestir el Yukata este
verano e ir a un festival de Natsumatsuri?. j Esperamos la participacion de todos ustedes !.
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Data e horério: 23 de julho (sabado) das 14h as 15h30 Local: Saldo de Integracéo Multicultural
(Esp) Fecha y hora: sabado, 23 de julio. De 14:00 a 15:30 hs (Esp) Lugar: Salon de Integracion Multicultural
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D|r|g|do a: residentes que moram ou trabalham no bairro de Yogou I (Esp) Dirigido a los residentes o trabajan en el barrio Yogou

> EHW Icureic T3 C LEE ES
L & Bﬂi [ScHE] B8 BFch. B8 %*Dﬁé/u 0 ‘
Professora: Sra. Teruko Nishitani e Sra. Michiyo Shimada de “Sasagiku-kai” e m@ @
(Esp) Profesora Sra Teruko Nishitani y Sra. Michiyo Shimada del grupo “Sasagiku-kai” x % 2 \.',
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Taxa de participacdo: 100 ienes Vagas: 10 pessoas ~ - s -
(Esp) Costo: 100 yenes (Esp) Capacidad: para 10 personas
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o} IS o) BL&LDS TNELS ES50D

5
EL. BR T7F§L7€£37' rKDt)‘f’J DHDFELES, BETRERMH UTVWEETEEAD, JED

Shh Lo ) iz Vol
SIE TR > TL) cxb\ﬁl‘_a‘o‘}E LURWE E ZTNET,

Se tiver um yukata que vocé ndo usa, aceitamos doacgdes. Gostariamos de fornecer yukata no dia do evento para as
pessoas que nao tém.

(Esp) Si tiene algln Yukata que ya no necesite en casa, ¢ podria donarlo gratuitamente?. Nos gustaria entregarlos a

los part|C|pantes que no los tengan el dia del festival.
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Entre em contato conosco para mais detalhes. Obrigada pela sua colaboracéo.

(Esp) Para mas informacion, péngase en contacto con nosotros. Muchas gracias por su colaboracién. E
E5ULC EWHBHD  TE ESADELDOEL .

OEAH - BRI BEHATOY B - FAX  322-6811 (9:00~17:00)
E-mail:kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp
Inscri¢Bes e informagdes / (Esp) Inscripcion e informaciones:  Tabunka Kyousei Salon

@ « FAX 059-322-6811 E-mail: kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp
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Para evitar a infecgdo do Novo Coronavirus, verifique a temperatura antes de vir e participe usando a mascara. O evento pode
ser cancelado dependendo das circunstancias.
(Esp) A bien de prevenir infecciones del nuevo tipo del Coronavirus, medirse y confirme su temperatura en la casa, y venga a
participar con nosotros con mascarilla. Puede haber la posibilidad de suspenderse segun la situacién del momento.
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Realizamos “Feira de Reciclagem de Livros” em Hamoria Yokkaichi
(Esp) “MERCADO de RECICLAJE de LIBROS” en Hamoria Yokkaichi
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Desde 23 de junho de 1999, data de publicacéo e aplicacdo da "Lei Basica para a Igualdade de Género", todos os anos de 23 a 29
de junho € designada como Semana da Igualdade de Género.

(Esp) Todos los afios, del 23 de junio al 29 de junio se designa la Semana de la Igualdad de Género, en honor a la fecha de

promulgacion y aplicacién del 23 de junio de 1999 de la “Ley Basica para una Sociedad Igualitaria”.
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Portanto, o Centro de Igualdade de Género "Hamoria Yokkaichi" realizard uma "Feira de Reciclagem de Livros" durante este periodo.

(Esp) Por ello, el Centro de Igualdad de Género "Hamoria Yokkaichi" celebrard un "Mercado de Reciclaje de Libros" durante este periodo.
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Na biblioteca da Hamoria Yokkaichi, temos uma grande variedade de livros ilustrados e revistas, incluindo livros relacionados a
"igualdade de género".

(Esp) En el rincdn de los libros de Hamoria Yokkaichi, hay una gran seleccion de libros ilustrados y revistas, asi como libros relacio-

nados con la "igualdad de género", disponibles para su préstamo.
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Desta vez, oferecemos gratuitamente livros usados e livros que foram retirados do registro da nossa biblioteca. (Até 10 livros por
pessoa). Venham até Hamoria Yokkaichi e aproveitem essa oportunidade!

(Esp) En esta ocasion, los libros antiguos y caducados se regalaran. (Hasta 10 libros por persona). Vengan a visitarnos a Hamoriria
Yokkaichi.
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HARS : 6823B(K)~68298(K) 9:00~17:00 (B-B-#HBIIKRETY)

Periodo: 23 (quinta) a 29 (quarta) de junho. Das 9h as 17h (fechado aos domingos, segundas e feriados)

(Esp) Periodo: del jueves, 23 al miércoles 29 de junio. Abierto desde las 9:00 hasta las 17:00 hs. Cerrado los domingos,
lunes y feriados.
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Informac@es / (Esp) Informaciones: Hamoria Yokkaichi @& 059-354-8331
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_Esp) BIBLIOTECA MOVIL MES deJULIO

““. = IV LOCAL "'\ CoADNT DATA ER U A HORARIO

oo BT (Esp) LUGAR | KEAB  (Esp) Fecha L EN'EE  EspHorRa

EDRBENS T3T5ZA N s
SETISNE 7858 (L) 5 de julho (terca-feira) 10:10 ~ 11:10 :
Takahanadaira 3 gou kouen (Esp) Martes, 5 de julio :
XTS5 UVLH N MORSD B .
mitX Rtz — 7888 (&) 8dejulho (sexta-feira) 13:30 ~ 14:30
Yogou Chiku Shimin Center (Espg Viernes, 8 de julio :
TEND B&SH TITS A s T et ST 1A .
BT BEISKE 78138 (K) 13 de julho (quarta-feira) 10:00 ~ 1040 :
Sasagawa 1 choume 1 gou kouen (Esp) Miércoles, 13 de julio ' ' :
o SEEHDICLLEL ST SHNEDE B 5 T
1B #)IIFmNFREIE 78138 (K) 13 dejulho (quarta-feira) 10:50 ~ 11:20 :
Kyuu Sasagawa Nishi Shougakkou Seihoku-kado (Esp) Miércoles, 13 de julio .
IEMDIEAE &> fus R = 1A .
URTE) || @ ih5~10%k 78138 (K) 13 de julho (quarta-feira) _ _ :
UR Sasagawa Danchi ao lado do bloco 5-10 (Esp) Miércoles, 13 de julio 13:30~ 14:10 :
(Esp) al lado de los bloques 5 a 10 :
ELOD5&5 VOLAU®SH oo I
% AaBH (BEFE) 78208 (2K) 20 de julho (quarta-feira) 13:40 ~ 14:10 :
*+, Nishihino-chou (Atras do / (Esp) atras de Hino Jinja) (Esp) Miércoles, 20 de julio

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Aviso sobre “Asobi—kai’ e “Asobou—kai’ do més de julho
(Esp) Juegos en gr Upo - Juguemos en grupo. Calendario mes de julio
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Dirigido a criancas em idadle pré-escolar e seus responsaveis podendo ser utiizado como um lugar para as criangas brincarem ou também para os pais fazerem amizades. Veenham participar!

(Esp) Ofrecemos un patio de recreo para los nifios en edad preescolar y sus padres, la cual puede utiizarse como un lugar para hacer de amistades con otros entre padres € hijos.
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Para os participantes, favor observar a sua condigéo de salde, e evite participar se tiver sintomas de resfriado. kE] FECRERYS -
(Esp) Los participantes deberan observar su salud y abstenerse de salir en caso de tener sintomas de resfriado. : % Centro de Apoio a Criagao de Filhos
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Verifique a temperatura antes de vir e os adultos devem participar usando a mascara. * (Kosodate Shien Center) :
(Esp) En el dia que van a participar, asegUrense de medir su temperatura sin falta, y los adultos deben llevar mascarilla. e S .
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) R E 7818 -88 158 298 (&) 101 00~11:30
Sasagawa Chuuou Youchien @& 059-322-1781 | Dia 1, 8, 15 e 29 de julho (sexta) / (Esp) Viernes 1, 8, 15y 29 de julio
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(Esp) Todos los martes, miércoles y jueves (Esp) Con nimero limitado de personas
5 [E3 n<  zA »oOBROH LwdLon 5 5 <
@ m IR B 7R78-148 -218-288 (K) 9:30~11:30
Yogou Hokuen @& 059-321-0148 Dia 7, 14, 21 e 28 de julho (qumta) (Esp) Jueves 7, 14, 21y 28 de junio
7> pall E1 LD
B+ WK (?REH&HM}) 9:30~12:00
Toda segunda, terga e quarta (exceto feriados) 12230~ 14 :30
(Esp) Todos los lunes, martes y miércoles.(Excepto los feriados)
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TNREE * 7848 (B)  RETERS 9130~ 1130

Sasagawa Hokuen — @&059-321-5510

4 de julho (segunda). Vamos brincar no parque!
(Esp) Lunes, 4 de julio. “Juguemos en el parque”
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12 de julho (terga). Consulta com a enfermeira de sadde.
(Esp) Martes, 12 de julio. Consultas con enfermera de salud pablica.

10 1 00~11:30
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B EREE 7868 - 138 - 208 - 278 K) 9:30~11:30
Sasagawa Nishi Hoikuen @& 059-322-1782 Dia 6, 13, 20 e 27 de julho (quarta) / (Esp) Miércoles 6, 13, 20'y 27 de julio
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EHE—YHE 7848 (B) 1869115~ 552801015

Tsuda Daiichi Youchien @& 059-321-8836

4 de julho (segunda) / (Esp) Lunes, 4 de julio
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Tsuda Daini Youchien @& 059-321-8011
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78118 (B)
11 de julho (segunda) / (Esp) Lunes, 11 de julio
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1°turno: das 9h15~, 2° turno: das
10h15~, 3° turno: das 11h15~
(25 grupos por turno pela ordem de
inscricdo e com reserva antecipada)
(Esp) Ler. Tumo, de 9:15~, 2do. Tumo, de
10:15~, 3r0. Tumo, de 11:15~
(25 parejas conforme al orden de
inscripcion y con reserva anticipada)

ZD &5 5 Rk
HIHDEY M
Megumino Sono Youchien @& 059-321-0305
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11 de julho (segunda). Jardim aberto (Rally de selos “Stamp Rally”)
(Esp) Lunes, 11 de julio. El patio del jardin estara abierto al publico (rally

10 : 00~ 11 : 00
BABOS  <B  LEAEP<EN
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20 grupos pela ordem de inscricdo e com

de sellos) reserva antecipada
(Esp) 20 parejas conforme al orden de
inscripcién y con reserva anticipada
[be) & Lip<UD 2l ISANCAATCNSS) SNV
A~ (%8 la*%é’j) XN QFRMUE) | 7|< (0~1F ]
E < A De segunda a sébado (exceto feriados). 3% Tercas somente para criancas
COCIRB * acima de 2 anos, e quintas somente para as criancas de 0 a 1 ano de idade 9:00~14:00
Kokko Hoikuen & 059-320-2055 (Esp) Todas las semanas, de lunes a sabado. (Excepto los feriados)
2% Nifios que corresponden a clases de 2 afios y més (afio fiscal) : los martes.
Bebés que corresponden a clases de 0 a 1 afio (afio fiscal): los jueves
F 1< 2A nooIn & . .
OKXCREER % WKt 9:00~11:45
Hiyoko Hokuen @ 059-322-1829 Toda terca, quarta e sbado / (Esp) Todos los martes, miércoles y sabhado 12 -15~14 - 00
F < 2 no DELY
CEVRBBE TADREEEL 9:00~12:00
Kotori Hokuen @& 059-340-0500 Né&o havera evento em julho / (Esp) Mes de julio no se llevara a cabo
F VW< ZA al EL) < ICAFIENTA
TWIWNWREBE * Woe 2K e K 9:00~14:00 ¥ABUHIIRD D
Taisui Hokuen @& 059-321-1175 Toda terga, quarta e quinta Haverd imitagdo de n(imero de participantes /
(Esp) Todos los martes, miércoles y jueves (Esp) Con niimero limitado de personas
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Para evitar a propagacéo de infec¢do por novo coronavirus, poderd ser cancelado de repente, portanto verifique cada creche por telefone ou
pelo site para ver sobre realizagdo do evento. / (Esp) Con el fin de evitar la propagacion de infeccién por el nuevo coronavirus, podra sus-
penderse repentinamente, asi que por favor llame a cada jardin o guarderia o consulte el sitio web u otros para saber si se llevara a cabo o no.
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