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介護予防のための無理のないストレッチや筋トレ、レクリエーション等で楽しく体を動かします。

お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。 

◎参加される方は、マスクの着用や、水分補給をお願いします。 

◎発熱や咳等の風邪症状がみられる方、基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを 

心配される方は参加を控えていただくようお願いします。 

♠日時：６月 16 日（木）1３：30 ～ 1５：00      

♠場所：四郷地区市民センター 1 階 和室 

♠内容：ストレッチ・筋トレ体操・レクリエーション・脳トレ等 

【問合せ先】高齢福祉課  354-8170  FAX 354-8280 

※状況により、中止となる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月 

  「笹川パークブリッジ」供用開始 
笹川環状１号線の笹川西公園と東公園を結ぶ横断歩道橋の工事が完了し、５月２１日（土）に供用開始と 

なります。 

この横断歩道橋の管理名称は「笹川パークブリッジ」です。 

関係者のご尽力により供用開始に至りましたことについて感謝申し上げます。 

みなさん是非この歩道橋をご利用ください。 

 

10：10 ～ 11：10 

13：30 ～ 14：30 

10：00 ～ 10：40 

10：50 ～ 11：20 

13：30 ～ 14：10 

13：40 ～ 14：10 

高 花 平 ３ 号 公 園   ３日（金）  

四郷地区市民センター  10 日（金）  

笹 川 一 丁 目 １ 号 公 園  15 日（水）  

笹 川 西 公 園   〃    

ＵＲ笹川団地 5～10 棟横   〃     

西日野町（日野神社裏）.23 日（木） 

高知市から始まった「百歳体操」、各地に広がりを見せています。一緒に始めましょう！ 

★日時：6 月 7 日・14 日・21 日・28 日（火）13：30 ～ 15：00   

★場所：四郷地区市民センター ２階 調理室   ★主催：四郷地区老人クラブ連合会 

【問合せ先】四郷地区団体事務局 ・FAX 322-5675 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用、手指の消毒をお願いします。 

状況により、中止となる場合があります。 

 

 

 

 

自動車文庫 

６月の予定 

  

ヘルスリーダーによる  
 

 

 

令 和 4 年 5 月 10 日 号 
四郷地区市民センター  

TEL 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

TEL・FAX 322-5675 

四郷地区 HP  http: //yogou-mie.com/ 

 
参加費無料 

申込み不要 

当日は、動きやすい服装・タオル・
お茶などをお持ちください。 

お知らせ 
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多文化共生サロンでは、陶芸教室をおこないます。世界に一つだけの「器」を作ってみませんか。 

◆日   時：第１回「成形」 6 月  4 日（土）10：00 ～ 12：00  

第２回「絵付」６月 25 日（土）10：00 ～ 12：00 

◆場   所：笹川小学校 図工室 

◆募集人数：20 名〔先着順。5 月 16 日（月）から受付開始〕 

◆材 料 費：2,000 円（当日、持ってきてください。） 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

粘土で形を 

作って器に 

 色を塗るよ♪ 

 

器
うつわ

に色
い ろ

を塗

るよ♪ 

 

●ご自分で運動不足だと感じている方！ 

●自分も気軽にジョギングできたらいいなと思う方！ 

地域マネージャーと一緒に楽しく取り組んでみませんか。 

★日時：5 月 31 日（火）14：00 ～ 15：00 

★場所：四郷地区市民センター 2 階 ホール   ★講師：地域マネージャー 清水秀樹 

★対象：これからジョギングを始めてみたい方  ★定員：10 名（先着順）  

【申込み・問合せ先】四郷地区市民センター  321-2021 

＊当日は新型コロナウイルス感染症予防のため、マスク着用、手指消毒をしていただきます。ストレッチ 

と少しジョギングをしますので、動きやすい運動服、運動靴、タオル、水分等の準備をお願いします。 

                               

<四郷地区市民センター主催行事> 

 

陶芸教室のご案内 

軽自動車税（種別割） 全期  
 

 

 

 

再掲載 

地域マネージャーの初心者向けジョギング講座 
 

 

学童スタッフを募集しています 
詳しくは下記へお問い合わせください。 

笹川学童保育会  

・FAX 340-6228（平日 12：00 ～ 18：30） 

四郷学童保育所   

・FAX 322-5171（平日 12：00 ～ 18：45） 

 

 

 

 

地域の環境改善のため、公共下水道への接続と合併処理浄化槽への転換及び適正な維持管理を実施して 

いただくよう、対象の方に職員が皆様のご家庭等を訪問させていただいておりますので、ご協力よろしく 

お願いします。 

なお、訪問職員は写真付きの身分証を携帯しております。 

◆訪問時間帯 月曜日 ～ 金曜日 ８：30 ～ 19：45               

土曜日、日曜日   ８：30 ～ 17：15      

【問合せ先】生活排水課  354-8221 

             354-8402  

 

【申込み・問合せ先】多文化共生サロン 笹川 6 丁目 29-1（笹川郵便局南隣） 

・FAX 322-6811（月～土、祝日除く）9：00 ～ 17：00 

E メール kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp 

※当日は新型コロナウイルス感染予防対策のため、自宅で検温し、マスク着用でお願いします。 

状況により、中止となる場合があります。 

 

お問い合わせは 

左記まで 

 

納期限５月 31 日（火）  
 

【問合せ先】収納推進課   
 354-8141   

 

下水道・浄化槽に関する訪問実施のお知らせ 
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６月の遊び会・遊ぼう会のご案内 
 

未就園のお子さんと保護者の方に、遊び場を提供し親子の仲間づくりの場としてご利用いただけます。 

参加される方は、必ず健康観察を行い、風邪症状などがある場合はご遠慮ください。 

当日は必ず検温し、大人はマスクを着用してご参加ください。      （★印：子育て支援センター） 
  

笹川中央幼稚園 

 322-1781 
6 月３日・10 日・17 日・24 日（金） 10：00 ～ 11：30 

高花平こども園 ★ 

 321-0526 

火・水・木  
19：30 ～ 14：30  

※人数制限あり 

6 月 14 日（火）絵本の読み聞かせ 10：30 ～ 

6 月 28 日・29 日・30 日（火～木）七夕制作 19：30 ～ 11：30 

四郷保育園 

 321-0148 
6 月 2 日・9 日・16 日・23 日・30 日（木） 19：30 ～ 11：30 

笹川保育園 ★ 

 321-5510 

月・火・水 
29：30 ～ 12：00 

12：30 ～ 14：30 

6 月 6 日（月）公園で遊ぼう 19：30 ～ 11：30 

笹川西保育園 

 322-1782 
6 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日（水） 1９：30 ～ 11：30 

津田第一幼稚園 

 321-8836 
6 月 13 日（月） 

第 1 部  9： 15 ～  

第 2 部 10：15 ～  

第 3 部 11：15 ～ 

※各部先着25組 事前予約制 
津田第二幼稚園 

 321-8011 
6 月 27 日（月） 

めぐみの園幼稚園 

 321-0305   
6 月 13 日（月）園開放（英語で遊ぼう） 

10：00 ～ 11：00 

※先着 20 組 事前予約制 

こっこ保育園 ★ 

 320-2055 

月～土 

火…2 才児以上、木…０～１才児 
19：00 ～ 14：00 

ひよこ保育園 ★ 

 322-1829 

火・水・土 
.9：00 ～ 11：45 

12：15 ～ 14：00 

6 月 24 日（金）南部丘陵公園で遊ぼう 10：00 ～ 12：00 

ことり保育園 

 340-0500 
6 月 24 日（金） 19：00 ～ 12：00 

たいすい保育園 ★ 

 321-1175   
火・水・木  

1９：00 ～ 14：00  

※人数制限あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童たちを見守る地域のボランティア 
 

地域マネージャー通信 No.６ 

「おはようございます！」  

グループになって登校するのは高花平小学校の児童たち 

です。５、６人から 10 数人でひとかたまりとなって歩 

いて来ます。交差点にかかる前から黄色いパトロール活 

動をしていただいているみまもり隊の方々に誘導されて、 

児童たちは今朝も横断歩道を無事に渡りきることができ 

ました。児童たちは手を上げて横断歩道を小走りで渡り 

ながら「ありがとう！」とお礼を元気よく言っていまし 

た。黄色いボランティア活動に感謝です。 

地域マネージャー 清水秀樹 

 

                               

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため急きょ中止となる場合がありますので、開催の有無については 

各園にお電話またはホームページ等でご確認ください。 
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💛場  所：三浜文化会館  💛申込方法：電話にて 5 月 28 日（土）までにお申し込みください。 

💛テキスト代：2,053 円    💛そ の 他：託児あり（無料）※事前にお申し込みください。 

💛申込み･問合せ先：ファミリー・サポート・センター  323-0023 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 
 

日  時 内  容 

６/ ４（土） 10：00 ～ 15：15 相互援助活動の趣旨・子どもの権利、子どものあそび 

６/ ５（日） 10：00 ～ 1５：40 
子どもの病気、子どもの心に寄り添う 
ファミリー・サポート 活動の流れ 

６/11（土） 10：00 ～ 15：45 子どもの心と身体の発達、小児看護 

６/12（日） 19：30 ～ 15：45 
発達障害について～その子どもとの接し方～ 
子どもの栄養と食生活 

 6/18（土）  10：00 ～ 15：15 子どもの安全と事故・救急法、講習のまとめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在宅医療市民啓発活動事業を補助します 
「在宅医療」を広く知っていただくために、市民企画による啓発活動（講演会・勉強会など）にかか 

る経費の一部を補助します。 

♠対 象 事 業：７月１日（金）～ 令和５年 3 月 31 日（金）に実施される事業 

〔※同一申請者（団体）による申請は、一年度 2 回までとします〕 

♠応 募 資 格：市民または、四日市市を活動拠点とする市民活動団体など 

♠補助限度額：活動に直接必要な経費の 2 分の１（講師料については全額補助）  

ただし、補助金額には上限があります 

♠応 募 方 法：４月８日（金）～ ６月 17 日（金）必着 

必要書類を、郵送か直接、健康福祉課（市役所３階）へご提出ください。申請の内容を 

審査し、補助金交付が決定した場合は、決定通知をお送りいたします 

♠応 募 書 類：募集要項等の応募に必要な書類は、健康福祉課、各地区市民センターにあります。また、 

市のホームページからもダウンロードできます 

【問合せ先】健康福祉課 〒510-8601 諏訪町 1 番 5 号  354-8281 

 

ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で 

支えあう会員組織です。 

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？ 

受講開始から 1 年以内に受講を完了すれば、援助会 

員として登録できます。１講座からでも受講できます。 

 

 

 

 

 

 

 

はかりの検査を実施します 
計量法により、商取引・証明用に使用する「はかり」は２年に１度の検査が義務付けられています。 

四郷地区市民センターにて、下記日時で実施しますので、持ち込みをお願いします。 

◆日時：６月３日（金）9：30 ～ 12：00 、13：00 ～ 15：00 

◆場所：四郷地区市民センター  

◆対象となるはかり 

①商店、露店などの商品売買用      ⑤工場、事業所などの材料購入・製品販売用 

②病院、薬局などの調剤用        ⑥農協、漁協などの物資集荷・出荷用 

③病院、学校などの体重測定用      ⑦運送業者などの貨物運賃算出用 

④農・漁業などの生産者の生産物売買用               

※構造上、移動できないはかりを使用している人、開業や廃業した人は、市民・消費生活相談室 

（ 354-8147）までご連絡ください。 

 

子育てを地域で支えあうファミリー・サポート・センターから 

新規援助会員講習会のお知らせ 
 


