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', Acesse a homepage e veja o “Oshirase
. Yogou” colorido! o
- (Esp) En la pagina web del area de :

és, portugués e espanhol
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(E.p) 20 de abril de 2022 . Yogou, podra visitar y leer el
CHIKU SHIMIN :u Comunlcado de Yogou” en colores.
'I'EL(0$9)321-2021 Vascencanses
homepage http://yogou-mie.com/ - reewnsssiiitecnnsscanssssd
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o xannie nmicéddico coletivo
a ser realizado no Yogou Chiku Shimin Center

(Esp) AvisoO sObre examen meédico en grupo
que se llevara a cabo en Yogou Chiku Shimin Center

1 de novembro (sexta) / (Esp) Martes, 1° de noviembre
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9 de novembro (quarta) / (Esp) Miércoles, 9 de noviembre
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DATA TIPO DE EXAMES E HORARIO
(Esp) PROGRAMA DE LOS EXAMENES (Esp) TIPO DE EXAMENES / HORARIO
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Cancer de estdmago (de manhd)

(Esp) Cancer de estémago (por la mafiana)
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Cancer de colo do Gtero (de manha)
(Esp) Céncer cervical (por la mafiana)
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Cancer de intestino grosso (de manhd)
(Esp) Céancer de colon (por la mafiana)

4 e 7 de novembro (sexta e segunda)
(Esp) Viernes 4 y Lunes 7 de noviembre
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Cancer de mama (mamografia) (de manha e a tarde)
(Esp) Cancer de mama (mamografla) (por la mafiana y la tarde)
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8 de novembro (sexta) / (Esp) Martes, 8 de noviembre
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Cancer de pulmao (de manha e a tarde)

(Esp) Cancer de pulmon (por la mafiana y la tarde)
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11 de novembro (sexta) / (Esp) Viernes, 11 de noviembre
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Cancer de pulmao (de manha)

(Esp) Céancer de pulmon (por la mafiana)
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15 de novembro (terca)
(Esp) Martes, 15 de noviembre
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Cancer de estdmago (de manhd)

(Esp) Céancer de estomago (por la mafiana)
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Cancer de intestino grosso (de manhd)
(Esp) Cancer de colon (por la manana)
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16 de novembro (quarta) / (Esp) Miércoles, 16 de noviembre

Cw>

2HA VB /¢1§

Cancer de mama (mamografia) (a tarde)

(Esp) Cancer de mama (mamografia) (por la tarde)
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(Kenkou Zukuri-ka Seijin Kenshin-gakari)

Necessario inscrever-se para realizar os exames. / (Esp) ES necesario inscribirse para efectuarse el examen médico.

FAX 353-6385

Informagdes: Departamento de Promocao de Sadde - Secdo de Exames para Adultos
(Esp) Informaciones: Departamento de Promocion Sanitaria - Seccion de examen de salud para adultos

@ 059-354-8282 « FAX 059-353-6385
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VYamos fazer uma “°Cortina verde*??
(Esp) 3 Drenaremos una Cortlna verde ?
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Venha aprender a fazer uma cortina verde, plantando mudas de gouya (verdura tipica do japdo com sabor amargo). Além de
diminuir os raios solares de verdo, a visdo do verde pela janela € muito refrescante!

(Esp) Cultivemos el planton de la calabaza amarga (Momordica charantia), también conocida con el nombre de melon amargo. Con
esta planta trepadora para zonas soleadas preparemos una cortina verde, de los mejores para el sol. Cubrir la ventana con una trepa-

dora toda de verde que se extiende en toda la ventana, es refrescante para la vista y también nos proteje del sol fuerte de verano.
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Aprenda como cultivar a planta e, a0 mesmo tempo, estudar como economizar energia. Serdo distribuidas mudas de gouya também!
(Esp) Podra aprender como cultivar la planta y al mismo tiempo estudiar divertidamente sobre como ahorrar energia. También

habra distribucién de plantones de Gouya.
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Data e horario: 20 de maio (sexta-feira) das 13h30 as 14h30 it I':\ SNEBEY - FASD
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(Espb) f eChf X 20;a< "leaﬂ”fs 20 de mayo. Ebr]tre las 13:30214:30hs - S Gratuito e necessario inscrigao
1% P U mREYSY— 28 h—)U w' (Esp) Gratuito.
Local / (Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center 2F Hall Inscripcion necesaria
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Vagas: 16 pessoas (as inscricdes se encerram assim que as vagas forem preenchidas)

(Esp) Capacidad para: 16 personas (las inscripciones se cierran al completar el nimero de solicitantes)
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Conteudo. Palestra sobre Medidas Contra o Aquecimento Global (20 minutos aprox.), explicacdo sobre Cortina Verde (20
minutos aprox.) e distribuicdo de mudas de gouya
(Esp) Contenido: Conferencia sobre las medidas que nos ayuden a alcanzar soluciones para hacer frente al calentamiento
global (aprox. 20 minutos); explicacion de las cortinas verdes (aprox. 20 minutos); distribucién de plantones

de calabaza amarga (2 plantones por persona).
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Inscri¢Bes e informagdes / (Esp) Inscripcion e informaciones: Yogou Chiku Shimin Center @ 059-321-2021
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Dependendo da propagacéo do novo coronavirus, o conteudo pode ser alterado e haverd somente distribuicdo de materiais da

palestra e mudas de gouya.
(Esp) En funcion de la situacién de la nueva infeccion por coronavirus, se podra cambiar el método de celebracion del evento y
distribuir Gnicamente plantulas y material.
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O préximo comunicado Oshirase Yogou serd em conjunto com a préxima edicdo do Boletim Informativo de Yokkaichi (Kouhou Yokkaichi) da
edicdo de maio, no dia 10 de maio. Conforme a regido, a edicdo do dia 10 pode vir ser colocada junto com a do dia 20, em sistema de
“Kairan” (informativos anexados em pasta que séo repassados a outros vizinhos apds sua leitura). Contamos com sua compreenséo!

(Esp) La proxima edicion del boletin informativo de la ciudad de Yokkaichi “Kouhou Yokkaichi”, sera el dia 10 de mayo. En conjunto, el proximo
comunicado “Oshirase Yogou” serd emitida el mismo dia. Sin embargo, segin la region podria ser repartido o circulado en el folder con

informaciones que es pasado a todos los vecinos “Kairan” junto a la edicion del dia 20. Esperamos su comprension.
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Diretor do / (Esp) Director de: Yogou Chiku Shimin Center
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Sera realizada uma sessao explicativa do “Vale compras digital com prémio de Yokkaichi (Yon Digi-ken)”

(Esp) Se celebrara una sesion informativa sobre los bonos digitales premium
“Yon Digi-ken” de la ciudad de Yokkaichi
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Sera realizada uma sesséo de explicativa de como adquirir e utilizar o “Yon Digi-ken”, que estara disponivel a partir de 9 de maio
(segunda-feira). Para evitar a propagacéo da infecgcdo pelo novo coronavirus, a sessao explicativa sera apenas com hora marcada.
Por favor, inscreva-se no Homepage do “Yon Digi-ken”.

(Esp) En esta sesion se explica como adquirir y utilizar el bono digital premium “Yon Digi-ken”, que estara disponible a partir del
lunes, 9 de mayo después de que los ciudadanos hayan solicitado la preventa. Para evitar la propagacion de nuevas infecciones de
corona, las sesiones informativas son solo con cita previa, por lo que se debe solicitar a través del sitio web de “Yon Digi-ken”.
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Data/ Horario: 18 de maio (quarta). Das 9h30 as 11h Vagas: 20 pessoas
(Esp) Fecha / hora: Miércoles, 18 de mayo. Entre las 9:30 a 11:00 hs (Esp) Capamdad para 20 personas
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Local / (Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center 2F Hall Trazer: Carta de notificacdo, smartphone, etc.

(Esp) Traer: Postal de notificacion, smartphone, etc.
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Informagdes / (Esp) Informaciones: Yokkaichi-shi Premium-tsuki Digital Shouhin-ken Call Center E E
@0120-769-603
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Diretor / (Esp) Director: Yamaguchi Shigeki Vice-diretor / (Esp) Subdirector: Iwata Yoshitake
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Coordenador regional / (Esp) Coordinador regional: Shimizu Hideki
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Atendimento (Responsavel regional) / (Esp) Ventanilla (Encargado regional): Hotta Tomoko
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Atendimento / (Esp) Atencién de los usuarios de ventanilla: Nakanishi Kyouko, Araki Kiyomi, Segawa Akiko
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Desenvolvimento Social Regional / (Esp) Desarrollo de la Comunidad Local: Katou Mikoto, Suguimoto Mayumi, Yasuda Kaoko, Nakagawa Akiko
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Consultora para os estrangelros | (Esp) Consultora para los extranjeros Monica Fransisca
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Muchas gracias.
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s Suzuki Norio (para / (Esp) se traslada a Tokiwa Chiku Shimin Center) .-
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Kondou Toshiya (para / (Esp) se traslada a Shimono Chiku Shimin Center) R
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https://4digi-ken.jp
https://4digi-ken.jp
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‘ Somos ””Cafe M@] ticultura H
hm %@&W@ E@p )1 Hola | Somos la cafederia "Tabunka Cafe @”
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O Saldo de Integracdo € um lugar para todos fazerem amizades!

(Esp) El Salon de Integracién es un lugar, espacio para que todos puedan interactuar.
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O Tabunka Kyousei Salon estara realizando o “Café Multicultural” (Tabunka Café), que é um lugar para estrangeiros
e japoneses fazerem amizades.
(Esp) El Salon de Integracion esta llevando a cabo un trabajo administrativo con el nombre de “Tabunka Cafe”
para ofrecer un lugar, espacio donde tanto extranjeros como japoneses puedan interactuar, cambiar informaciones,

aprender y hacerse de amigos.
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Na primeira sesséo, vamos aprender sobre o Vietnd e conversas simples em lingua Vietnamita!
(Esp) En la primera sesion de este afio fiscal, los participantes disfrutaran aprendiendo sobre historias de Vietnam y

su idioma con algunas conversaciones sencillas.
ShAD

HRBESADSNZRTH LU TNET,
Estaremos esperando pela sua participagéo.

(Esp) i Esperamos la participacion de todos ustedes !.
I£5 HDOLwSKon &

B B%.SJ%M B () 14:00~15:00
Data e horério: 14 de maio (sabado) das 14h as 15h
(Esp) Fecha y hora: sabado, 14 de mayo. De 14:00 a 15:00 hs
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LocaI Saldo de Integracao Multicultural / (Esp) Lugar: Salén de Integracion Multicultural
(7 FonWsLENLWD S A DO Al
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Palestrante: Dang Thuy Bich Thao (residente de Yokkaichi) Taxa de participacdo: 100 ienes
(Esp) Presentador: Dang Thuy Bich Thao (Esp) Costo por participacion: 100 yenes
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Dirigido a: residentes que moram ou trabalham no bairro de Yogou Vagas: 10 pessoas

(Esp) Dirigido a los residentes o que trabajan en el barrio Yogou (Esp) Capacidad: para 10 personas
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BiAH - IEEL | ZXUEHRETOY & - FAX 3226811 (9:00~17:00)
EX —)UL: kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp

Inscrigdes e informacdes / (Esp) Inscripcion e informaciones: Tabunka Kyousei Salon @& « FAX 059-322-6811
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Para evitar a infeccdo do Novo Coronavirus, verifique a temperatura antes de vir e participe
usando a mascara. O evento pode ser cancelado dependendo das circunstancias.
(Esp) A bien de prevenir infecciones del nuevo tipo del Coronavirus, medirse y confirme su temperatura en la
casa, y venga a participar con nosotros con mascarilla. Puede haber la posibilidad de suspenderse segin la
situacion del momento.




