
- 1 - 
 

季節の和菓子作り教室 
プロによる手ほどきを受けながら、春の季節を感じる和菓子を作ってみませんか？ 

♪日 時：３月８日（火）14：00 ～ 16：00  ♪場  所：四郷地区市民センター 2 階 ホール 

♪対 象：四郷地区在住の方           ♪講 師：「夢菓子工房 ことよ」岡本 伸治さん 

♪材料費：500 円（当日お持ち下さい） 

♪持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 2 枚、お持ち帰り用の袋 

♪定 員：８名〔先着順  2 月 21 日（月）8：30 から受付開始 ※電話受付のみ〕 

【申込・問合せ先】四郷地区市民センター  321-2021 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用、手指の消毒をお願いします。 

状況により中止となる場合があります。 

 

人形劇団むすび座の「こねこのミーくん」が今年も四郷地区にやってきます♪ 
♪日 時：３月 17 日（木）10：30 ～  

♪場 所：四郷地区市民センター 2 階 ホール      

♪対 象：未就園児の親子              

♪定 員：15 組〔先着順  ２月 21 日（月）8：30 から受付開始 ※電話受付のみ〕 

【申込・問合せ先】四郷地区市民センター  321-2021       

※当日は新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの着用、手指の消毒をお願い 

します。状況により中止となる場合があります。  

参加費無料 

要申込み 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 2 日（水）・3 日（木）9：３0 ～ 14：30、四郷地区市民センター２階ホールにて市県民税の申

告受付があります。毎年多くの方がお越しになるため、駐車場が非常に混み合います。 

申告にお越しの際は、お近くの方は可能な範囲で徒歩や自転車でお越しください。 

また、お車でお越しの場合は北側駐車場をご利用ください。（西側駐車場はセンター窓口に 

お越しのお客様専用とさせていただいております。） 

なお、感染防止のため、入場制限をする場合があります。入場制限を実施した場合、受付番号札をお取

りいただき、会場外でお待ちいただくことがありますのでご了承ください。 

 

令 和 4 年 2 月 ５日 号 
四郷地区市民センター  

TEL 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

TEL・FAX 322-5675 

四郷地区 HP  http: //yogou-mie.com/ 

 

《共 催》四郷地区民生委員児童委員協議会・笹川保育園子育て支援センター・四郷地区市民センター        

子育て支援事業 

回      
 
覧 

           

           

 

 

お知らせ 



- 2 - 
 

令和 3年度国際理解講座 四郷にいながら、世界を知ろう！ 2021：パキスタン編 

こんにちはパキスタン！   ہیلو پاکستان  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：10 ～ 11：10 

13：30 ～ 14：30 

10：00 ～ 10：40 

10：50 ～ 11：20 

13：30 ～ 14：10 

13：40 ～ 14：10 

高 花 平 ３ 号 公 園  ..2 日（水）  

四郷地区市民センター   4 日（金）  

笹 川 一 丁 目 １ 号 公 園   9 日（水）  

笹 川 西 公 園   〃    

ＵＲ笹川団地 5～10 棟横   〃     

西日野町（日野神社裏）17 日（木） 

自動車文庫 3月の予定 
  

介護予防のための無理のないストレッチや筋トレ、レクリエーション等で楽しく体

を動かします。お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。 

◎参加される方は、マスクの着用や、水分補給をお願いします。 

◎発熱や咳等の風邪症状がみられる方、基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを心配

される方は参加を控えていただくようお願いします。 

♠日時：3 月 17 日（木）1３：30 ～ 1５：00     ♠場所：四郷地区市民センター 1 階 和室 

♠内容：ストレッチ・筋トレ体操・レクリエーション・脳トレ等 

【問合せ先】高齢福祉課  354-8170  FAX 354-8280 

※状況により、中止となる場合があります。 

 

 

笹川で暮らしているパキスタンの方に母国をご紹介いただきます。 

一緒にパキスタンへバーチャル旅行に出かけましょう！ 

✿日時：3 月 26 日（土）13：30 ～ 14：30  ✿場所：四郷地区市民センター 2 階 ホール 

✿対象：四郷地区を中心とした住民        ✿参加費：無料 

✿定員：50 名（先着順）                        .✿講師：Zain Sultan（ゼン ソルタン）さん 

✿内容：パキスタン・イスラム共和国の紹介 

パキスタン・イスラム共和国へのバーチャルツアー （LIVE） 

【主催・申込み・問合せ先】四郷地区市民センター   321-2021  FAX 320-2090  

【委託先】VIVA あみ～ご 

＊新型コロナウイルス感染予防のため、参加される方はマスクの着用をお願いします。 

＊発熱や咳等の風邪症状がみられる方・基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを心配 

される方は参加を控えていただきますようお願いします。状況により中止となる場合があります。 

 

 

 

 

 

参加費無料 

申込み不要 

 

高知市から始まった「百歳体操」、各地に広がりを見せています。一緒に始めましょう！ 

★日時：3 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日（火）13：30 ～ 15：00   

★場所：四郷地区市民センター ２階 調理室       ★主催：四郷地区老人クラブ連合会 

【問合せ先】四郷地区団体事務局 ・FAX 322-5675 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用、手指の消毒をお願いします。 

状況により、中止となる場合があります。 

 

 

 

 

ヘルスリーダーによる  
 

 

 

2 月 

当日は、動きやすい服装・タオル・
お茶などをお持ちください。 

                  
 
 
 
納期限は  
         
2 月 28 日（月）です 

固定資産税・都市計画税 
（ 第 ４ 期 ）  

 3 月 

再掲載 
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【問合せ先】四日市市マイナンバーカード臨時窓口  340-8371 

イオンモール四日市北  

１階イベントスペース 

10：00 ～ 18：00 

2 月 12 日（土）13 日（日） 

3 月 26 日（土）27 日（日） 

アピタ四日市店 2 階休憩スペース

（西側エスカレータ横） 

10：00 ～ 15：30 

3 月 10 日（木）11 日（金）17 日（木）18 日（金）24 日（木）

25 日（金） 

市民窓口サービスセンター前 

16：30 頃 ～ 19：00 

 

2 月 16 日（水）17 日（木）18 日（金）24 日（木）25 日（金） 

3 月 .1 日（火）  .2 日（水） .3 日（木） .4 日（金） .8 日（火） 

.9 日（水） 10 日（木）11 日（金）17 日（木）18 日（金） 

24 日（木）25 日（金） 

確定申告会場（じばさん三重 6 階） 

10：00 ～ 15：30 

 

2 月 16 日（水）17 日（木）18 日（金）24 日（木）25 日（金）  

3 月 .1 日（火） .2 日（水）  3 日（木）  4 日（金） .8 日（火） 

.9 日（水） 

イオン四日市尾平店 1 階催事場

（東側エスカレータ横） 

10：00 ～ 18：00 

3 月 12 日（土）13 日（日） 

イオンタウン四日市泊  

1 階中央イベント広場 

※2 階グリーンスペース 

10：00 ～ 18：00 

日程により開催場所が変わります 

2 月 .5 日（土） .6 日（日）19 日（土）※ 20 日（日）※ 

26 日（土）27 日（日） 

3 月 19 日（土）20 日（日） 

四日市自動車学校 

10：00 ～ 18：00 

2 月 .9 日（水）10 日（木）11 日（金・祝） 

四日市南自動車学校 

10：00 ～ 18：00 

2 月 .3 日（木） .4 日（金） 

3 月 .5 日（土） .6 日（日） 

【問合せ先】 

 

 

 

 

 

マイナンバーカード出張申請サポートを実施しています！ 
「マイナンバーカードを作りたいけど、作り方がわからない」ということはありませんか？そんな方の

ために、商業施設などでマイナンバーカード出張申請サポートを実施しています！ 

申請サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！（なくなり次第終了） 

この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

サポート内容（予約不要・写真撮影無料） 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・交付申請書送付用封筒の交付 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

♦マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（２月 ～ ３月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】四日市市マイナンバーカード臨時窓口  340-8371 
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3 月の遊び会・遊ぼう会のご案内 
 
未就園のお子さんと保護者の方に、遊び場を提供し親子の仲間づくりの場としてご利用いただけます。 
参加される方は、必ず健康観察を行い、風邪症状などがある場合はご遠慮ください。 
当日は必ず検温し、大人はマスクを着用してご参加ください。      （★印：子育て支援センター） 

 
 

 

 

 

 

笹川中央幼稚園  322-1781 3 月 4 日・11 日（金） 10：00 ～ 11：30 

高花平こども園 ★  321-0526 3 月 16 日までの火・水・木 
.9：30 ～. 14：30 

※人数制限あり 
四郷保育園  321-0148 3 月 3 日・10 日・17 日・24 日（木） .9：30 ～ 11：30 

笹川保育園 ★  321-5510 

3 月 29 日までの月・火・水（祝日は休み） 
29：30 ～ 12：00 

12：30 ～ 14：30 
3 月 2 日（水）保健師・栄養士相談 10：00 ～ 11：30 

3 月 7 日（月）公園で遊ぼう .9：30 ～ 11：30 

3 月 9 日（水）おもちゃ図書館のおもちゃ

で遊ぼう 
.10：30 ～.11：30 

笹川西保育園  322-1782 3 月 2 日・9 日・16 日・23 日（水） ９：30 ～ 11：30 

津田第一幼稚園  321-8836 3 月 2 日（水） 第 1 部    9：.15 ～  

第 2 部   10：15 ～  

第 3 部   11：15 ～ 

※各部先着 25 組 

事前予約制 

津田第二幼稚園  321-8011 3 月 7 日（月） 

めぐみの園幼稚園    321-0305 
3 月 3 日（木）赤ちゃん広場 
（ベビーマッサージ） 

10：00 ～ 11：00 

※事前予約不要 

こっこ保育園 ★  320-2055 月～土（祝日は休み） 
火…2 才児以上、木…０～１才児 .9：00 ～ 14：00 

ひよこ保育園 ★  322-1829 火・水・土 
.9：00 ～ 11：45 

12：15 ～ 14：00 
ことり保育園  340-0500 なし  

たいすい保育園 ★    321-1175 火・水・木 
..９：00 ～ 14：00 

※人数制限あり 
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため急きょ中止となる場合がありますので、開催の有無については、 

各園にお電話またはホームページ等でご確認ください。 
 

 

 

 

『スマホは持っているけど、インターネットはほとんどしたことがない』『ワクチン接種の予約は Web

でできるというけれど、どうやったらいいのか分からない。』という方のために、コロナワクチンの集団

接種の Web 予約のサポート講座を開催します。 

❖日 時：2 月 24 日（木）.①9：30 ～ ②10：00 ～ ③10：30 ～ ④11：00 ～ ⑤11：30 ～  

❖場 所：四郷地区市民センター 2 階 調理室         ❖定 員：各回 6 名 合計 30 名 

❖対 象：３回目接種用の接種券付き予診票が届いた方で、市の集団接種の予約を Web で行いたい方 

＊高齢者へのサポートをお考えの地域（近所）の方の見学も可能です。見学希望の方は、事前

にご連絡ください。 

❖持ち物：スマートフォン（又はタブレット）、ご自身の接種券付予診票、身分証（マイナンバーカード、

免許証、健康保険証等）、筆記用具（パスワードを控えておくため） 

★市の集団接種は武田/モデルナ製ワクチンです。 

★スマートフォン等をお持ちでない方で受講を希望される方は、会場のスマートフォンで受講が出来ま

す。各時間枠 2 名まで可能ですので、お申し込み時にお尋ねください。 
★この講座は予約の仕方を説明し、予約画面への入力を講師がサポートする講座のため、予約入力はご本

人に操作していただきます。また、この受講が、希望の日時の予約を確約するものではありません。 

【予約・問合せ先】四郷地区市民センター  321-2021 

 

 

コロナワクチンの 3 回目接種の 
Web 予約サポート講座を開催します 
 

 


