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(Esp) Edicién en japonés, portugués y espafiol
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Curso de Compreensao Internacional Ano Fiscal 2021 (@) LHHSLJ Q.LU

(Esp) Curso para la Comprensic’m Internacional Afio Fiscal 2021 - o ~

(= ChICSRIRERR |

OIBICN\EDS, ’@ﬁ’éﬂ]%o 12021 : NS J%ﬁ OLA PAQUISTAO!
Conhecer o mundo vivendo em Yogou! 2021: Edi¢do Paquistéo (Esp) | HOLA PAKISTAN !

(Esp) j Conocer el mundo viviendo en Yogou !
2021: Edicion de Pakistan

&N < Mz BC< L& 5D
BITESUCNB/NNFRIYVDHBICBEZCHB NMTVWELEEET,

Apresentacdo sobre Paquistdo, o pais natal de um Paquistanese que mora em Sasagawa.

(Esp) Una persona natural de Pakistan que actualmente vive en Sasagawa, nos presentara su pais de origen.

No L& beTd T e,
—HEICINF R ININ— ?V)bﬁﬁﬁ‘uﬂjb\(jg L&D ! ‘u'"'""-s/;n-kum ..""~.,’
Vamos fazer uma viagem virtual ao Paquist&o juntos! ShEEE
(Esp) i Vamos juntos a un viaje virtual hasta Pakistan ! E Participacéo gratuita H
£5L w0 5 & ., (Esp) La participacion es gratuna 3

B85 : 38268 (1) 13:30 ~ 14:30
Data e horario: 26 de mar¢o (sabado) das 13h30 as 14h30
(Esp) Séabado, 26 de marzo. Entre las 13:30 a 14:30hs

[EQONS FTOH B LA AN

1P WX mRE VS —2FR—)b
Local / (Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center 2F Hall

TWhA K TD56KL 505l LwdHh HLY BABe< Uk
ES MR ZEP W EUZER 508 5& IRB)
Vagas: Residentes que moram principalmente no bairro de Yogou, 50 pessoas (Conforme a ordem de inscrigéo)
(Esp) Dirigido a: residentes que viven principalmente en el barrio de Yogou.

La capacidad esta limitado para 50 personas, conforme al orden de inscripcion.

5 U
BN BY VILFIY Sh
Professor: Sr. Zain Sultan / (Esp) Presentador: Sr. Zain Sultan

JANAENS} E&ONCL L& DD
NS INFREIY « A ASLHFIEDB 1T
EXNelolul

INFRE Y o« 4 A LAHEFEAND/N—F v )LV 77— (LIVE)
Conteudo: Introducéo sobre Republica Islamica do Paquistdo e uma viagem virtual pelo Paquistéo (ao vivo)
(Esp) Contenido: Presentacion del pais y una visita virtual a la Republica Islamica de Pakistan (EN VIVO)

£30o LA DA AEES LEL  DhBA BoldS fars La5ES
XEBIE. FHEIOTOAIVARBREFHBODOLH, BETREL. VIIOERATRRELNLET, R RIC
Bo3L T
KOPIEETRBDBEDHDFT,

Para evitar a infeccdo do Novo Coronavirus, verifique a temperatura antes de vir e participe usando a mascara. O evento
pode ser cancelado dependendo das circunstancias.

(Esp) A bien de prevenir infecciones del nuevo tipo del Coronavirus, medirse y confirme su temperatura en la casa, y venga a
participar con nosotros con mascarilla. Puede haber la posibilidad de suspenderse segun la situacion del momento.
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Inscrigdes e informacdes/ (Esp) Inscripcion e informaciones: Yogou Chiku Shimin Center
&059-321-2021
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Realizag&o/ (Esp) Encargado a: VIVA Amigo
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Dicas de Saude do “Konyuudou-kun”
(Esp) Pequeiio informe sobre la salud de “Konyuudou-kun”
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BHIIXADTIARICTIL ! HIIRAZBREFL LD

O café da manha é surpreendente! Vamos tomar café da manha

(Esp) i Asi de importante es el desayuno ! g . (Esp) j Desayunemos!
L5505 Y &< [Ty RIS L

OE R HDFPYT!] (Z7v 1] i@“liﬂb\é‘ﬁ/\ég'rﬁ’éjb‘ibckj
_Aumenta a concentra(;ao I (Esp) i Mejora la concentracion ! Passo 1: Em primeiro lugar, criar um habito de comer alguma coisa

Lp559p5Us< 2h

H“'L_j I\'?*J*?’J\L\Z‘be 2THE P ANEXRYET,

(Esp) [Paso 1] Primero, adquiera el habito de comer algo

j— " )
A glicose se espalha pelo cérebro, aumentando a concentragao. [ -] ™ &/
(Esp) Aumenta la glucosa en el cerebro la cual ayuda a concentrarse LpLe< LpEh 5<En o
mejor. (RT7Yv 2] FB - EX-BRZFAZATEANFTLELD
RUBA LeoLes oY Passo 2: Comer refeicdes compostos pelos alimentos béasicos, pratos
QRN L R TEATYT ! ) principais e acompanhamentos juntos.
Aumenta a vitalidade devido acréscimo da temperatura corporal (Esp) [Paso 2]: Coma un alimento basico, un plato principal y una guar-
(Esp) | Mayor vitalidad al aumentar la temperatura corporal ! nicién.
[F2YUp> WBA  UESLED MPDE3YLL  feh Sopa de miso com variedade de
MRNELRYAKEDN £ R UEBANZIRVET, ingedients (misura pre cozca)
. Arroz com nattou  (Esp) Sopa de miso con Torrada com ovo Salada
Aumenta a atividade devido ao melhoramento do fluxo sanguineo e (Esp) Aoz con nattou variadas verduras (Esp)Tosiadaconfuevo  (Esp) Ensalada
acréscimo da temperatura corporal. - - .
(Esp) Mejora el flujo sanguineo, aumenta la temperatura corporal y i} £ / SR -
potencia la actividad. - A< A
AAGEES MRERA - rmsonm Ly 7h=24 "57
&R TP ES NS DECIE ER(ER Bx
Previne a constipacao / (Esp) Previene el estrefiimiento E— — | -
ELé 153: - oo - P Alimento basico Prato principal ‘Acompanhamentos
B\ H’i.v 73\%”7%&3“*#@& 'fE LEXT, (Esp) Alimento bésico X (Esp) Plato principal Esp) Guarnicio
Facilitar a defecacdo estimulando o funcionamento do intestino e do
pi BN < T IFADMENAL - - - TAREF(
(Esp) Estimula el estémago y los intestinos y favorece la defecacion. = = = CNIEY
gLHD sED 3 A 2 3
s N _ Né&o preparo café da manha porque n&o tenho tempo. Neste caso...
IFE| .
@EFVALEEAD (Esp) En caso que no tenga tiempo para preparar un desayuno completo...
Ajusta 0 seu ritmo de vida / (Esp) Mejora el ritmo de vida
BTV 5£50&< = UWRNETFL FALD  L&<U > b
- 7&/&0 HR ZBRNDEHREETAU Y O HNEBEERYSFTHL
IZ5 Huho [t ()] - . .
INAHOEEY LN E NET, g SEepar(;e guarde uma p::ljrte da rtefelgatlj go dlatanterlor
Ao tomar café e banho de sol matinal, seu rel6gio biologico sera ze- (Esp) ri&%ﬁe Hﬂi‘gﬁﬂl a aparte en € dia anterior n s
rado e seu ritmo didrio sera ajustado. O\ R AHMBRET Lﬁ/\bﬂ5%0)’éﬁl,\f§3
(Esp) Exponerse al sol de la mafiana y desayunar le ayudara a rea- LTHL
Jusf;sf ;ﬂoﬁl corporal y a marcar el ritmo de su dia. Deixe comprado produtos prontos para comer, tais como péo, frutas e
GIEH T atcinios {ado orovisiones.de alimentos listes. réid
Previne a obesidade / (Esp) Prevencion de la obesidad (Esp) &nga guardado provisiones dé alimentos istos, rapidos para
5s50e< BE3UMALING DD UIES consumir, como pan, fruta y productos lacteos.

EH ﬁE}EL\TEH%FﬂHUHEb\%_‘<<\:I*)I/:\: EH HE&L} hATH i’l\,\\tjﬁ':—\i hAaTzh ’_EJ:DLJ EsNA .
WL ll:% L&< T2 Eué: .ﬂ.:mn\ /'% iﬁxhtFﬁ%k;ﬂﬁ‘C*%B@EFﬁﬁb‘C%<
TERRIZT= 7\{5’) EUETLIHIBBARDZET . AYIC Armazene produtos que possam ser facilmente preparados, tais como

<LKBYFT, alimentos enlatados ou vegetais congelados

Se deixar de tomar o café da manhi e ficar por muitas horas com (Esp) Tenga listo productos con las cuales se puedan cocinar facilmen-
fome, o organismo armazenara energia em forma de gordura no seu te, como comidas enlatadas, verduras congeladas, etc.

corpo. Comendo 3 refeigbes ao dia, torna-se dificil de engordar. = Ay, .

(Esp) Si le salta el desayuno y se queda con hambre durante mucho 8% m.mq { »-‘4

tiempo, su cuerpo intentara almacenar energia en forma de grasa, por
lo que comer tres comidas al dia le ayudara a evitar el aumento de
peso.

H‘ hE 125

Eﬁ_lat/u’éﬁ/\'c [UCIHZZRY—bREELD |
Tome café da manha e comece bem o seu dia!

(Esp) i Desayunos. Empieza el dia jCon alegria!

Ko WnBLIHLE FATS A FSs} FATD A F3s] FFTAU& PATS
S U< RTIBHHART A RET e « « Ry TR—Y SAOA=1— (B - BF) —2F - B - REy— @ BEO< ‘Ou% &®354-8291

BULA  BATS U\ol‘m I‘Jiuuvt;avté‘ﬁ Departamento de Promogéo de
BRADBRISD—UR | BERIE|®RN Satde / (Esp) Departamento

Para mais informagdes, acesse 0 homepage oficial da cidade de Yokkaichi de Promocién de Salud
(Esp) Para mayor informacion visite el sitio de la pagina oficial de Yokkaichi Kenkou Zukurika
Top page—Life Menu (Kenkou, Iryou)—Kenkou, Iryou, Hokenjo— Seijin no Kenkou Zukuri—Hikken! Kenkou Jouhou & 059-354-8291
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CO|1|;|:§aré a Declaragéo de Inposto MunIEeIBp;‘EII- ﬁotlnclal?d?slngu;osto de Renda
(Esp) odo de la declaracién de impuesto municipal y provincial, e mpuesto sobre la renta

[NV LITABAEN LeeaE<EN LACKULE UDLSL&£BN CioAU UITABAEN

SHEEHRERM. ISROBSHRIERD I UL, MBS c‘:@-%ﬁttlst%‘/ﬁ?jfbotjb‘ MRERBO

LATLKETA Lk ESEN LACL DOSIHET A pa e R o)
EBSHABR. PASRMERE « fTHARRIZ3Z158 (N T,
Chegamos novamente ao periodo de realizar a Declaragdo do Imposto Municipal e Provincial ou a Declaragdo do Imposto de
Renda. Vocé j& preparou seus documentos e comprovantes? Preencha os formularios e apresente-os até o dia 15 de margo (terca).
(Esp) Este afio también entramos en el periodo para realizar la declaracion de impuesto municipal y provincial y del impuesto
sobre la renta. ¢ Ya tiene listo los documentos necesarios?. El plazo para las declaraciones es hasta el dia martes, 15 de marzo.

LANDE MABALsS MABAMKENESL

HEIOT 71 ILRRERENORERILABRIEIC Ol \'CG)H‘SRG 1

Pedido para evitar a propagacao de infec¢do por Novo Coronavirus
(Esp) Solicitud de Prevencion a la Propagacion de la Infeccion por el Nuevo Coronavirus

oS NE  LATIDNLES S51\0&D LHAEL BABAENVATK UL ©5Z5ES Lo U ThlwD
OTUERIRVBEI B DR F Etb\ RN « RRGBPSSIEEFTHERANE B UTES)

Se possivel, evite ir ao local de declaragdo, enviando na prefeitura o formulario de Declara¢do de Imposto Municipal /

Provincial por via correio, etc.

(Esp) En lo posible, evite venir al lugar de la declaracion de impuestos y presente sus declaraciones de impuestos

municipales y provinciales a la municipalidad de la ciudad por correo, etc..
L&k ELSEN PLTNLATL L& EWEB L& TWhuwD

OMSHRDEEPSBEIRBENRE B LTEEN
Entregue o formulario preenchido da Declara¢do do Imposto de Renda para a Secretaria da Receita Federal
(Esp) El formulario de su declaracion de impuestos a la renta (Kakutei Shinkoku-sho), preséntelo en la Oficina de Impuestos

(Zeimusho).

LAaDifs DNABADNKENFSLEINEL
* B0+ 70 ILRRERHE ARG IEFZRIC VT
Medidas para evitar a propagacéo de infec¢éo por Novo Coronavirus

(Esp) Sobre las medidas para prevenir la propagacmn del nuevo coronavirus
BE  @FDRDEDS L&DL&D e ELB&D LATHNLELD SNWU&D i/u!’)a:
« OERMED E IR DDDA 1K ODEYL otb\AGDEE SBNDOEBIITERERLIES)),
Evite ir ao local para declarar se tiver sintomas como tosse ou inicio de febre ou se ndo esteja em hoas condigBes fisicas.
(Esp) Absténgase de venlr aI lugar de la declaracion si tiene sintomas de resfrio como tos, fiebre u otros, o si no se siente bien.
wm<mw$o Belkd  TROUT  L&d5EL ExO0 < fant
iaz/\a‘o‘t b@ﬁmla* NRONDER. FEOBEBRECCH HERBNLET.
Coopere usando méascara e desinfetando as médos quando vier ao local para declarar.
(Esp) Pedimos su colaboracion en venir con mascarilla y desmfectarse las manos y dedos.
L//m_<7f)b\br;3 A <5 Uo UL ThBA EF3=1/FEIS
AKBAVOICTERT DIRBENDC 7 D 5%@5(,\ LET,
Pedlmos a sua colaboragdo na medicéo da temperatura realizada na entrada do local para declaragéo.
(Esp) Como también, en cooperar para medirse la temperatura que se llevard a cabo en la entrada del lugar.

U A A, V> LA, =X 2% Tx> [ =3 r s X5 w

QFEL%E%EE@EF%—%%& ¢ (1-0@B-RERsEsD e
rgosto Municipal e Provincial (exceto sébs&a‘.dom e feriados)

(Esp) Lugaryfedlaparaladecl municipal y provincial (empto domingo yfenado)
my CsS = C
2 5 HA E II# Fa‘]
LOCAL / (ESP) Lugar Periodo / (Esp) Fecha Horario / (Esp) Hora
LM<l « MiLHAEND
iR BT ERTa:R mo2zon Fh K5 o
Depto. (ge Impostos Man|0|pa|s (Shiminzei-ka) 2.° andar 359 B (%) ~158(X) 9:00~16-00
da Prefeitura 9 (quarta) até 15 (terca) de marco - :

(Esp) Municipalidad, 2° piso Departamento de Impuesto | (Esp) miércoles 9 al martes 15 de marzo
Municipal (Shiminzei- ka{)

B30 I\ ot ©<L

FITHBSKLAIA
ESEHRRE 2 — 3%55{&;’9‘)3 é”uﬁt(;)kd)e e 9:00~14:30
Yogou Chiku Shimin Center (Esp) m|ercoles 2 al jueves 3 de marzo

UITAHAEN EWdHD = LHrAEND

MERRICONT (FEE%K] HEBER @354-8132 FAX 354-8309
Informacdes sobre Impostos Municipais/ Provinciais: Departamento de Impostos Municipais
(Esp) Informaciones del impuesto municipal y provincial: Departamento de Impuesto Municipal
Shiminzei-ka @&059-354-8132 FAX 354-8309
W[5 o (o] [ (2R (B v [ PR B L [ PR (20 [ o o T (220 O [ o o T 22 (3 [
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Aviso da Secretaria da Receita Federal (Zeimusho) de Yokkaichi
(Esp) Aviso de la Oficina de Impuestos (Zeimusho) de Yokkaichi

LACKUL S<E5 S E<EN
~PEEFARFK—ONR—STIEXTEF I ~
Os formularios para a Declaracdo do Imposto de Renda também podem ser baixados pelo site da Agéncia Tributaria Nacional
(Kokuzeichou)
(Esp) La declaracién puede hacerse por internet en la pagina web del Departamento General de Contribuciones (Kokuzeichou)
M<TUWWAILDIL s 5 z i
BEDRERRIF fbl#"'/v._EJ 6bE T
LOCAL: no 6° andar do “Jibasan Mie” (ao lado do Apita Yokkaichi)

(Esp) El lugar ofrecido para la declaracion definitiva por la Oflcma de Impuestos de Yokkaichi es en el 6° piso de Jibasan Mie
nEI2ENA o K5 3 o> K5 m K5 UL»<L2 0¥

FEZHARA : 2A 168 (7%k) ~ 3A158(K) 9 : 00 ~ 17 : 00 (:I: B. R BRER<) 16: oo%tl..aﬂsﬂbq‘"‘*u
Periodo: de 16 fevereiro (quarta) a 15 margo (terca) das 9h as 17h (exceto aos sabados, domingos e feriados).
Por favor comparecer até as 16h.
(Esp) Periodo: desde el miércoles, 16 de febrero hasta el martes, 15 de marzo. A partir de las 9:00 a 17:00 hs.
Excepto sabado, domingo y feriado. Presentarse hasta las 16:00 hs.

PKTNLATIDNLED CowdU&d L3 L& SENDTA UD&LS
BEEHSSHEND A BICE. TAREES | NINETT !
Um ingresso numerado (nyuujou seiriken) serd necessario para entrar no local da declarag&o!

(Esp) Se requiere un "Ticket de Orden de Entrada (Nyuujou Selrlken) ‘para ingresar al lugar de la declaracion de impuestos.
[C0D L SE WITA ESLD HALEDS [FLE LA (Tode Nao>S

- TAIZEIRSS) (3. 3B, /B TCheALEINN L I NEFPTY 72@3"(2‘/7( Y THRICAFIDCEETRETT,
Os ingressos numerados serdo distribuidos no dia no local da declaracdo, mas também pode ser adquiridos online com antecedéncia pelo
aplicativo LINE.
(Esp) El "Ticket de Orden de Entrada (Nyuujou Seiriken)", sera repartida en ese mismo dia en el lugar de la declaracién, pero también podra

conseguirlo de antemano via online con la aplicacién LINE.
L35 C&dBNOTA BELLIELD B [ V] S50\U&D nant VJJ:D[/J:D

ABEESOBEHRRCME. BBORBZHBNITDICEEHDEINDT, T T &K IZSU,
Voce podera ser informado para vir em uma data posterior, dependendo do status de distribuicdo dos ingressos, por isso contamos com sua
compreensao.
(Esp) Tenga en cuenta que se le puede pedir que venga en una fecha posterior dependiendo de la distribucién de los “Tickets de Orden de
Entrada (Nyuujou Seiriken)".

H<LTUWACIDNCED  [Cwd L&D =0) FhABH Uo U [FoRDES [SZ 301023} e Co5C«sD zen =>4

HEEPSSIEN A 15 ORICIREZERBLUE T, RBAFDE R DHDHIE. A B L DB TNEELES
NBDFT,

Seré realizada a medi¢do da temperatura quando entrar no local. Se vocé tiver sintomas como febre, etc. a entrada poderd ser recusada.

(Esp) La temperatura se medird al momento de la admision al local. Si tiene fiebre, u otros sintomas de resfrio, es posible que se le niegue la

entrada.
ThhED ULEAL®L LACL 2D nnh i Ho IZ5 WBELUAIDED

« EFFLFDSRIFIC K DBSEN L. BI3F12H288ZE > TR TUTHRDFET,
As consultas por reserva antecipadas por telefone que estdo sendo realizadas serdo temporariamente encerradas no dia 28 de dezembro de 2021.
(Esp) El actual servicio de consulta por cita previa se dara por terminado temporalmente el 28 de diciembre 2021.

(D201 FonWBENS L&EN ATV LATIANC LD 1_55
KCDIBEIUBHMRBEANICIEERS B Z2&ITEE A,
Durante este periodo, a Secretaria da Receita Federal ndo atendera os trdmites da declaragéo definitiva.

(Esp) En este periodo la Oficina de Impuestos no atendera tramites de declaraciones definitivas de impuestos.
LAY PABALLIENEL Wonk CTOTERASZA LioZw> hE L&D AoOTTON I

XIEIOT DA ARRBENRO-IRELT, 2NFEER Aéﬂ?b\éﬁ’éi WRELT, 2898 Ok D

LACTLZSEN > 2
SEPREEREZTMHITET,

Como parte das medidas contra a propagacéo de infeccdo por novo coronavirus, aceitaremos consultas sobre a declaragéo a partir do dia 9 de
fevereiro (quarta), principalmente para as pessoas que estdo recebendo a pensdo publica (kouteki nenkin)
(Esp) Como parte de las contramedidas de la infeccién por coronavirus, la consulta sobre la presentacion de declaraciones de impuestos estara

disponible a part|r del lunes 8 de febrero principalmente para aquellos que reciben pensiones pablicas.
ZAD & B5p3Lelsd CHELDCTODIENA nD&K>

X URESA= E/\O)a'o‘laﬁb\"btila“:ré< 20\, B B BIEHDFIEBADT., IHRBHEZECRIBIIESU,
Pedimos que nao liguem ao “Jibasan Mie” para pedir informagdes. Como n&o ha estacionamento, por favor utilizar o transporte pablico.

(Esp) No pedir informaciones a la administracion de “Jibasan Mie”. Haga uso de los transportes publicos, debido a que no cuenta con estacionamiento.
LeESEN HKTVLACKL N TE TWB L&

PISHDIEREPRSICONT (BEE%] MBS &352-3141
InformacOes sobre Impostos de Renda: Secretaria da Receita Federal
(Esp) Informaciones del Impuesto sobre la renta: Oficina de Impuestos

Zeimusho Z&059-352-3141
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