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Edicdo em japonés, portugués e espanhol N
MUN'CADO t’ l’ Qﬁ' (Esp) Edicion en japonés, portugués y espatiol " £T5] HNS—TRNET. 1 (EpiAHZfIRALE) 7A268 (B)
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~ Sala de experimentos sobre uso de eletricidade . (&)
~  (Esp) Clase de experimento para el uso de eletricidad
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Vocé pode gerar eletricidade com o gerador no kit de experiéncias para acender uma lampada miniatura, ou dirigir um carro
com a eletricidade armazenada. Também, através de experimentos, vocé pode aprender sobre 0 mecanismo de geragao de
energia e como usar a eletricidade.

(Esp) Através de experimentos como el uso del generador del kit practico para generar electricidad y encender una bombil-
la, el uso de la electricidad almacenada para conducir un coche de motor. La forma més exitosa de aprender es jugando. Los
visitantes y participantes podran aprender sobre el mecanismo de generacion de energia, cdmo se utiliza la electricidad mien-

tras se adentrany disfruten con la Fisica.
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Moldura de foto com frutos de arvores e conchas
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Decore a moldura de foto utilizando frutos de arvores encontrados nas montanhas da provincia de Mie e conchas que
podem ser recolhidas nas praias da Baia de Ise!
(Esp) Vamos a decorar los marcos de foto utilizando varias frutos de arboles que se encuentran en las montafias de la

prefectura de Mie y los mariscos de la Bahia de Ise.
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Data e horério: 20 de agosto (sexta) das 10h as 11h30

Data e horério: 12 de agosto (quinta) das 14h as 15h30 (Esz Ee"hf;‘ y E°;a<VJemeS 20 de agos;lg\ Entre las 10:00 a 11:30 hs p
(Espg I;echg y rlo;ajtj%vis 12 de agos})g\ Entre las 14:00 a 15:30 hs : ,‘,k viS B MEHRBRE VS — 2k R—)L o E
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LocaI / (Esp) lugar: Yogou Chiku Shimin Center 2F Hall
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Professor: Sr. Tanaka de Fureai iki-iki Salon / (Esp) Profesor: Sr. Tanaka del salon “Fureai Iki Iki”
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Taxa: 680 ienes (sera recolhida no dia) / (Esp) Costo: 680 yenes (se cobrara el mismo dia)
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Dirigido a: estudantes do ensino primério (estudantes menores do 4° ano primario, deverdo vir acompanhados pelos pais)
(Esp) Dirigido: a estudiantes de primaria (estudiantes menores de 4° grado de primaria deben venir acompafiados con

alguno de sus padres)
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Vagas 12 pessoas | (Esp) Capacidad: para 12 personas
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Trazer: Sacola para levar o trabalho pronto, material para fazer anotacdes, bebidas, toalha e méscara
(Esp) Traer: bolsa para llevar a la casa. Articulos para tomar apuntes, bebidas, toalla y mascarilla i

V.J% B =BRREZE VY- REBcA
Professor; Sra. Sakazaki do Centro de Aprendizagem Ambiental da Provincia de Mie (Mie-ken Kankyou Gakushuu Center)
(Esp) Profesor: Sra. Sakazaki
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Taxa: 500 ienes (sera recolhida no dia) / (Esp) Costo: 500 yenes (se cobrard el mismo dia)
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Dirigido a: estudantes do ensino primério (estudantes menores do 3° ano primario, deverdo vir acompanhados pelos pais)
(Esp) Dirigido: a estudiantes de primaria (estudiantes menores de 3° grado de primaria deben venir acompafiados con

alguno de sus padres)
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Vagas 16 pessoas / (Esp) Capacidad: para 16 personas
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Trazer: Sacola para levar o trabalho pronto, material para fazer anotacdes, bebidas, toalha e méascara
(Esp) Traer: bolsa para IIevarD a la casa. Articulos para tomar apuntes, bebidas, toalla y mascarilla .
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Prazo de inscri¢ao: 6 de agosto (sexta) / (Esp) Plazo de inscripcion: Viernes, 6 de agosto
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Prazo de inscri¢do: 10 de agosto (terga) / (Esp) Plazo de inscripcion: Martes, 10 de agosto
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Inscricdes e informacdes / (Esp) Inscripcion e informaciones: Yogou Chiku Shimin Center @& 059-321-2021  FAX 059-320-2090
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Para evitar a infec¢do do Novo Coronavirus, verifique a temperatura antes de vir e participe usando a mascara. O evento pode ser cancelado dependendo das circunstancias.

‘ (Esp) A bien de prevenir infecciones del nuevo tipo del Coronavirus, medirse y confirme su temperatura en la casa, y venga a participar con nosotros con mascarilla. Puede haber la posibilidad de suspenderse segun la situacion del momento.
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Vamos ter uma experiéncia em dangar o “Bon-odori” divertidamente junto com as pessoas do bairro?

(Esp) iLes gustarla experimentar la fiesta de verano de Japdn baile Bon-Odori?
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Estaremos esperando pela participacdo de todos, criancas e adultos.
(Esp) i Esperamos la participacion de todos ustedes !.

) (% HADDH ELXDOUV
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Data / horério: 5 de agosto (quinta-feira). Das 19h as 20h30
(Esp) Fecha / hora: jueves, 5 de agosto. Desde las 19:00 a 20:30hs
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Local: UR Chuuou Dai-ichi Shuukaijo (ao lado norte do correio Sasagawa)

(Esp) Lugar: UR Chuuou Dai-ichi Shuukaijo (al lado norte del correo Sasagawa Yuubinkyoku)
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Dirigido a: residentes que moram no bairro de Sasagawa

(Esp) Dirigido a los residentes del barrio Sasagawa
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Trazer: mascara, garrafa de agua, toalha para suor

(Esp) Vengan con: mascarilla, cantimplora y toalla.
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Instrutora: Sra. Teruko Nishitani e os membros do “Sasagiku-kai”

(Esp) Profesora: Sra. Teruko Nishitani y los miembros del grupo “Sasagiku-kai”
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Vagas: 20 pessoas

(Esp) Capacidad para: 20 personas

LADYZ PABAXKED Uiz< [TABA ESUD
XIBLIOT D« )LRARBRFHOZH. BB TRE L. 7295%D‘T5§T<7’éb\ ==
Lo SSADAN oL C&DELD 505U & L)
E. +DEREHITTEMLET, R IRICKD, PIEERDBENDDFT,

Para evitar a infeccdo do Novo Coronavirus, verifique a temperatura antes de vir e participe usando a mascara.
No dia, serd mantida distancia suficiente entre as pessoas. O evento pode ser cancelado dependendo das
circunstancias.

(Esp) Por favor, medirse la temperatura en la casa y venga con mascarilla para prevenir la propagacion del nuevo
coronavirus. El dia del evento, nos dividiremos en grupos dejando suficiente espacio y distancia entre los grupos.
Dependiendo de la situacion, el evento puede ser cancelado.
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Inscricdes e Informacdes / (Esp) Inscripcion e informaciones :
Yokkaichi-shi Tabunka Kyousei Salon ®059-322-6811
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Prevenco confra infecedo do COVID-19 x x Prevengto contra a Hipertermia
(Esp) Prevencnon del COVID-19 y el Golpe de calor

. itf | 2 O uso de mascara aumenta risco de hipertermia
i W) A1 5”53" (Esp) Alto riesgo de Hipertemia con el uso de mascarilla
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Para prevenir-se contra a hipertermia / (Esp) Para prevenir el golpe de calor
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Ao ar livre, mantenha uma distancia suficiente (de 2m ou mais) entre as pessoas e tire a mascara.
(Esp) Cuando este al aire libre, mantenga una distancia suficiente (2 m o mas) entre las personas y quitese la mascarilla.
ShES
2. ,%5( L/b\xﬁmafﬁb‘?i L&D,
Evite eer’CICIOS extenuantes. / (Esp) Evitar ejercicios extenuantes
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Procure manter-se hidratado regularmente, antes de ficar com sede.
(Esp) Incluso si no tiene sed, intente rehidratarse con frecuencia.
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Ligue o ar condicionado quando a temperatura e a umidade estiverem altas. (Mantenha ventilado regularmente.)
(Esp) Haga uso adecuado del aire acondicionado cuando la temperatura y la humedad sean altas. (* Ventilar con
frecuencia).
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Chame ambulancia se estiver algum dos seguintes sintomas de hipertermia
(Esp) Llame a una ambulancia si tiene alguno de los siguientes sintomas de hipertemia
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Disturbio de consciéncia (reacdo estranha ao chamado)
(Esp) Alteracion en la consciencia o confusién (no responde a la llamada o no responde en absoluto)
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Distarbio de movimento (ndo consegue andar ou movimentar normalmente)
(Esp) Alteracion en mecanismos del organismo (no puede caminar como de costumbre)
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Convulséo (Tremores incontrolaveis)

(Esp) Convulsiones (temblar ligero y ritmicamente, contrariamente a su voluntad)
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Como uma medida preventiva dos itens acima, locomova-se ao local fresco, descanse e esfrie 0 corpo utilizando
uma bolsa de gelo, etc.
(Esp) Para hacer frente a lo anterior, trasladar a la victima a un sitio fresco, hacerlo descansar e iniciar un
enfriamiento intensivo con paquetes de hielo, etc.
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Informacdes / (Esp) Informaciones: Minami Shoubou-sho Nambu Bunsho




