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介護予防のための無理のないストレッチや筋トレ、レクリエーションなどで楽しく

体を動かします。お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。 

◎参加される方は、マスクの着用や、水分補給をお願いします。 

◎発熱や咳等の風邪症状がみられる方、基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを心配

される方は参加を控えていただくようお願いします。 

 

♠日  時：7月 15 日（木）1３：30 ～ 1５：00 

♠場  所：四郷地区市民センター 1 階 和室 

♠内  容：ストレッチ・筋トレ体操・レクリエーション・脳トレ 

♠問合せ先：高齢福祉課   354-8170  FAX 354-8280 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 月以降も開設する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きるコツ 姜 尚中 

白鳥とコウモリ 東野 圭吾 

ねこしき 猫沢 エミ 

１％の努力 ひろゆき 

ＭＲ 久坂部 羊 

52 ヘルツのクジラたち 町田 そのこ 

精神科医が教えるストレスフリー超大全 樺沢 紫苑 

お探し物は図書室まで 青山 美智子 

心淋し川 西條 奈加 

エレジーは流れない 三浦 しをん 

正欲 朝井 リョウ 

お知らせ 令 和 3 年 6 月 20 日 号 
四郷地区市民センター  

TEL 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

TEL・FAX 322-5675 

四郷地区HP  http: //yogou-mie.com/ 
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裏面もご覧ください→ 

6 月 11 日（金）、「日野親睦会」の皆さんがセンター敷地内に夏らしいきれいな花々

を植えてくださいました。センターがとても華やかになりました。 

暑い中、本当にありがとうございました。 

 

センター図書室より新刊のご案内 

貸出開始日：6 月 28日（月） 

★新刊の貸し出しは、お一人 1 冊、期間は 2 週間です。 

ヘルスリーダーによる  
 

 

 

申し込み不要 

参加費無料 

 
当日は、動きやすい服装・ 
タオル・お茶などをお持ち 
ください。 

多文化共生サロンでは、青少年の進学や進路についての相談を実施します。高等学校・専門学校への

入学等について相談に来てください。 

♦相談実施日：8月 21日、9 月 18 日、10 月 16 日、11 月 27 日、12 月 18 日、 

令和 4 年 1月 15 日、2 月 26 日の各土曜日 14：00 ～ 16：00 

♦相談対象者：中学校卒業後の青少年およびその保護者 

※事前に電話で申し込みをしてください。  

【申込み・問合せ先】多文化共生サロン（月～土・祝日除く）9：00 ～ 17：00  

笹川 6 丁目 29-1（笹川郵便局南隣）・FAX 322-6811 

     

  

 

マイナンバーカード休日申請受付窓口の開設 

 平日にお越しいただくことが困難な方のために、四郷地区市民センターではマイナンバー

カード休日申請受付窓口を開設しています。 

 この窓口で申請していただいた場合、カードが出来次第、市職員が暗証番号の設定を行い、

ご自宅宛てに郵送させていただきますので、受け取りのために再度お越しいただく必要はあ

りません。なお、申請からおおよそ 2 か月程度でカードをお届けします。 

申請をご希望される方は、まずは電話でお問い合わせください。（事前予約制） 

【予約・問合せ先】四郷地区市民センター  321-2021（平日 8：30 ～ 17：15） 

 

 

 

四郷地区市民センターの開設日時（1 名あたり 20 分） 

７月 25 日（日）8：30 ～ 12：30、13：30 ～ 17：30  

〔申込期限：７月 15 日（木）〕 

８月 29 日（日）8：30 ～ 12：30、13：30 ～ 17：30  

〔申込期限：８月 20 日（金）〕 

 

平日お越しいただくことができない方のために！ 

 

【一般書】 

 



  
四日市市では、各地域で PTA や青少年育成関係団体等の推進団体が「こどもをまもるいえ」の設置

を推進しています。これは、子どもの登下校時や放課後において「痴漢」、「連れ去り」、「付きまとい」

等の行為による被害を未然に防ぎ、子どもを一時的に保護し、警察や学校等へ通報していただくことを

目的としています。また、ステッカーを家の前に貼っていただくことで、地域の犯罪を未然に防ぐとい

う抑止効果も考えられます。 

 現在多くのご家庭にご協力いただいておりますが、新たにご協力いただける方、事情によりご協力い

ただけなくなった方がございましたら、各地域の設置推進団体までご連絡願います。 

 四日市市 PTA 連絡協議会. 

.  ...  .                                          四日市市・四日市市教育委員会 

 

 

 

 

✿問合せ先：青少年育成室  354-8247  FAX 354-8444 

    

学童スタッフを 

募集しています！ 
＊詳しくは下記へお問い合わせ 

ください。 

 
笹川学童保育会  

・FAX 340-6228 

（平日 10：00 ～ 19：00） 

四郷学童保育所  

・FAX 322-5171 

（平日 12：00 ～ 18：45） 

 
 

 

7 月 10 日（土） 

15：30 ～ 16：30 

３on３ 

3 人制のバスケットボール。1 人でもチー

ムでも参加できるよ。 

対象/小学生 

定員/当日先着 18名 

7 月 11 日（日） 

10：00 ～ 11：00 

てづくり広場 

今回はお子さんのアルバムと缶バッジを作

ります。保護者同士交流しましょう。 

対象/保護者 

定員/当日先着 8組 

持ち物/おもいでの写真 2・3 枚 

7 月 18 日（日） 

９：30 ～ 

10：00 ～ 

10：30 ～  

11：00 ～ 

（各 30 分） 

カブトムシをつかまえよう 

プラザで虫取り体験をしよう。つかまえた虫

はひとり１匹持ち帰ることができるよ。 

対象/4 歳～小学生 

定員/各回先着 25 名※申込制 6 月

30 日（水）15 時 30 分から来

館・16 時から電話にて受付開始

（定員に達し次第終了） 

※詳細はこここ通信またはホーム

ページをご確認ください。 

7 月 26 日（月） 

～.30 日（金） 

9：00 ～ 11：30 

夏休み宿題ルーム 

朝は頭を動かそう！ワーク、工作、書道、絵

画等なんでも OK。夏休みの宿題にいち早く

取り組もう！ 

対象/小中高生 

定員/最大 15 名 

※定員があるため保護者の入室は

極力ご遠慮ください。 

持ち物/宿題に必要なもの 

四郷地区の設置推進団体 

.四郷まちづくり協議会（四郷地区青少協） 

笹川の子どもを守る会（笹川小学校 PTA） 

高花平小学校 PTA 

 

新・増築の家屋調査にご協力ください 
令和 3 年 1月 2 日以降に、家屋を新築または増築したお宅には、市役所資産税課から家屋調査の手紙を

お送りします。この調査は、来年度の固定資産税・都市計画税の課税の基礎となるものです。手紙が届きま

したら調査にご協力をお願いします。 

 また、相続・売買・贈与等により未登記の家屋の所有権を移転する場合は、「家屋補充課税台帳登録者の変

更届」の提出が必要です。家屋を取り壊したときもご連絡をお願いします。 

❊問合せ先：資産税課  354-8135  FAX 354-8309 

 

７月は「社会を明るくする運動」強調月間です 
 この運動は、犯罪や非行の防止を図るとともに、過ちに陥った人たちの更生について理解を深め、明るい 

社会を築こうとするものです。この運動を支える募金「愛の資金」へ皆さまのご協力をお願いします。また、 

犯罪や非行から更生しようとしている人を、地域の中で支援しているのが保護司です。犯罪や非行のない地域

社会をつくるために、各地区で活動しています。 

♣問合せ先：健康福祉課  354-8109 FAX 359-0288 

ホームページ kenkoufukushi@city.yokkaichi.mie.jp 

♦問合せ先：こども子育て交流プラザ（東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階） 

 330-5020 FAX 334-0606  ホームページ http://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

料金：無料 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を変更する場合があります。開館状況、イベント実施

状況等詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話でお問い合わせください。 

 

 

♠上手にエアコンや扇風機を使い、部屋の中を涼しくしましょう。 

♠喉が渇いたと感じる前にこまめに水分補給をしましょう。 

♠日頃から暑さに備えた体づくりやバランスのとれた食事、十分 

な睡眠といった体調管理を行いましょう。 

♠問合せ先：健康づくり課   354-8291 FAX 353-6385 

 

熱中症は、暑く湿った環境で過ごした時などに発生します。

熱中症を予防し、暑い夏を元気に過ごしましょう。 

 

四日市市議会 議会報告会のお知らせ 
 ６月定例月議会の議会報告会を、７月６日に開催します。今回は、４つの常任委員会が合同で一つの 

会場で議会報告会を行います。事前のお申し込みは不要ですので、どうぞお気軽にお越しください。 

❖日 時：７月６日（火）18：30 ～ 20：00 

❖場 所：総合会館８階 視聴覚室（諏訪町２番２号） 

❖内 容：第１部 議会報告会   

第２部 シティ・ミーティング（意見交換会）*テーマは四日市市政全般について  

※頂戴するご意見は、口頭によるものを基本とします。 

※手話通訳いたします（事前予約は不要です）。 

※天候等により中止となる場合がありますので、あらかじめご了承願います。 

※進行状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性もありますので、あらかじめご了

承願います。 

※新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み、中止や開催方法の変更をさせていただく場合がございます

ので、あらかじめご了承願います。 

❖問合せ先：議会事務局 議事課   354-8340 FAX 354-8304 

 

【主なイベント日時・内容】 

http://cocoplaza-yokkaichi.jp/

