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高知市から始まった「百歳体操」、各地に広がりを見せています。一緒に始めましょう！ 

★開催日：12 月 1 日（火）・8 日（火）・15日（火）・21 日（月） 

★時 間：13：30 ～ 15：00  ★場 所：四郷地区市民センター ２階 調理室 

★主 催：四郷地区老人クラブ連合会 

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスクの着用、手指の消毒をお願いします。 

【問合せ先】四郷地区団体事務局 ・FAX 322-5675 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                   

  

 

 

 

 

 

       

 

お知らせ 令 和 2 年 11 月 2０日 号 
四郷地区市民センター  

TEL 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

TEL・FAX 322-5675 

四郷地区HP  http: //yogou-mie.com/ 
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裏面もご覧ください→ 

10 月 28 日（水）に「笹川老人クラブ」の皆さんが、センター敷地内の樹木の剪定や

除草をしてくださいました。隅々まで丁寧に作業していただき、とてもきれいになりま

した。本当にありがとうございました。 

 

困ったら 一人で悩まず 行政相談 
役所の仕事に関する困り事、意見・要望や行政に関して分からないことなどはありませんか？そのような

ときに役に立つのが総務省の「行政相談」です。行政相談は、国や独立行政法人、特殊法人の業務や、国が

関わっている県・市などの業務に対する困り事、意見・要望などを幅広く受け入れ、公正で中立的な立場か

ら、必要に応じて、関係行政機関にあっせんを行います。そして、その解決や実現の促進を図るとともに、

行政の制度・運営の改善に生かす制度です。 

毎月第３火曜日に市役所１階の市民相談コーナーで行政相談を実施していますが、12月は四郷地区市民

センターで実施します。 

年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役所の仕事について、お気軽にご相談ください。 

❖日 時：12 月 15 日（火）13：00 ～ 16：00  

❖場 所：四郷地区市民センター 和室（※四郷地区以外の方のご相談にも応じます） 

「行政相談委員」とは、総務大臣が委嘱している民間有識者で、みなさんの身近な相談相手です。 

ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。 

【問合せ先】市民生活課 市民・消費生活相談室  354-8147 FAX 354-8452 

 

多文化共生サロンから 青少年の進路の相談について 
多文化共生サロンでは、青少年の進学や進路についての相談を実施します。高等学校・専門学校への入学

などについて相談に来てください。 

♦相談実施日：12月 26 日、1 月 23 日、2月 27 日（土）14：00 ～ 16：00 

♦相談対象者：中学校卒業後の青少年およびその保護者 

※事前に電話などで申し込みをしてください。  

【申込み・問合せ先】多文化共生サロン（月～土・祝日除く）9：00 ～ 17：00  

笹川 6 丁目 29-1（笹川郵便局南隣）・FAX 322-6811 

     

 

11 月５日（木）に文化会館にて四日市市自治会長大会が開催され、永年、自治会活動にご尽力 

いただいた次の方々が表彰されました。 

【勤続 10 年】 小伊豆 寅夫 さん（高花平五丁目中部） 新原 慎一 さん（笹川九丁目西） 

【勤続 5 年】 小林   廣 さん（八王子町）           田村 穂積 さん（UR 笹川 C 地区南東） 

中村 行雄 さん（笹川五丁目第一）      水谷   弘 さん（西日野町第十三）   

      

 

 

 

 

表彰おめでとうございます  

 秋の叙勲におきまして、西日野町にお住いの古川 芳彦さん（元公立高校長）が 

教育功労として瑞宝小綬章を受章されました。 

 古川さんは、現在四郷郷土資料館の館長を務めておられます。 

瑞宝小綬章おめでとうございます 

(SUN) 

日 時：令和 3 年 1 月 24 日（日）13：30 ～ 15：00 

場 所：四郷地区市民センター 2 階 ホール 

講 師：落合 ゼッファさん 

内 容：フィリピンやゼッファさんの故郷（マンブサオ）の話 

定 員：四郷地区を中心とした住民 50 名（先着順）・参加費無料 

こんにちは フィリピン！ 

 

 

 

ゼッファさんのプロフィール 

カピス州、ロハス市、マンブサオ出身。 32 年前 

に来日。義理のお父さんがなくなるまで 10 年ほ

ど東京で暮らし、笹川に22 年前から在住。 

 

笹川で暮らしているフィリピンの方に母国をご紹介いただきます。 

ぜひ、文化・歴史豊かなフィリピンをご堪能ください！ 

おめでとうございます 
11 月 9 日（月）に文化会館にて令和 2 年度四日市市社会福祉大会が開催され、共同募金運動の 

推進に功績があったとして以下のとおり表彰されました。 

【三重県共同募金会四日市市共同募金委員会会長表彰】 

四日市市共同募金委員会 四郷地区 

【主催・申込み・問合せ先】 

四郷地区市民センター 

 321-2021  

FAX 320-2090  

【委託先】Viva あみ～ご 

 

 

令和 2 年度国際理解講座  四郷にいながら、世界を知ろう！ 2020：フィリピン編 



ノハナショウブ（５月頃） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学童スタッフを 
募集しています 
詳しくは下記へお問 

い合わせください。 

笹川学童保育所 

・FAX  

340-6228 

（平日 10：00 ～ 

 19：00） 

 

 

 

子どもを虐待から守るのは 地域の人々の「気づき」と「連絡」です 
 

－4月から子どもへの体罰は法律で禁止されました－ 
これらは全て体罰です 

●言葉で 3回注意したけど言うことを聞かないので、頬を叩いた ●大切なものにいたずらをしたので、

長時間正座をさせた ●宿題をしなかったので、夕ご飯を与えなかった 
                    

 

 

 
 
児童虐待かもと思ったら・・・まずは、連絡・相談ください 
●児童虐待・子育て・ひとり親家庭など児童・家庭の相談 

こども家庭課  354-8276  FAX 354-8102 

●児童相談所全国共通ダイヤル（24時間ＯＫ）１８９
いちはやく

  

 

 

 

 

 

 

                                               

   

 

「近所の人が虐待しているのでは？」と感じたら、どうせ人ごと…、関わりたくない…という意識は 

捨てましょう。子どもはほとんどの場合、自分から助けを求めることができません。 

子どもを救うために、あなたが、ぜひ行動を起こしてください。 
 

子育てを地域で支えあう ファミリー･サポート・センターから 

「令和２年度 第３回 依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 
 
ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、良く理解をしていただくために、平成28 年

度より依頼会員向けの講習会を実施しています。新たに依頼会員として登録される方はもちろん、すでに

ご利用されている方で未受講の方も、受講してください。 

♦日時：12月 5 日（土）13：00 ～ 16：00  

＊講習会は 14：30 終了です。その後、希望される方は依頼会員の登録手続きをいたします。    

♦場所：三浜文化会館  ♦定員：保育の都合により、20 名程度（先着順）    

♦保育：有り/無料 ※事前にお申し込みください。 

♦申込み・問合せ先：電話にてファミリー・サポート・センターへ ・FAX 323-0023 

（NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 

 
『分団員になって、四郷地区を守ってやるぞ！』という方、ぜひご連絡ください。 

☆連絡先：分団長  川村 正仁   090-1745-3724 
まもるぞ！ 
わが町 

マイナンバーカードの申請方法について 

マイナンバーカードは、通知カードと一緒に送付された「個人番号カード交付申請書」で申請できます。

申請書に顔写真を貼付し郵送していただく方法のほか、パソコンやスマートフォンからでも申請できます。 

マイナンバーカードが作成されるまで、概ね 1か月半程度時間がかかりますので、ご希望される方は、

お早めにご申請ください。 

※申請書を紛失した場合は、市役所１階の市民課、中部を除く各地区市民センター、近鉄四日市駅高架下

の市民窓口サービスセンターのいずれかで申請書を取得できますので、お問い合わせください。 

コンビニ交付サービスについて 

コンビニ交付サービスとは、マイナンバーカードを使用してコンビニなどの店舗内に設置されているマ

ルチコピー機（キオスク端末）を操作することにより、住民票の写しや印鑑登録証明書などの証明書が取

得できるサービスです。大変便利なサービスですので、ぜひご活用ください。 

※サービスを利用するにはマイナンバーカードが必要です。住基カード・通知カードでは利用できません。 

コンビニ交付サービスの一時停止について 

コンビニ交付のメンテナンス作業のため、下記の通りコンビニ交付サービス業務を停止 

します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

一時停止日：12 月 22日（火）終日 

市民窓口サービスセンター臨時休業のお知らせ 

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、点検作業のため下記の通り業務を停止します。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

臨時休業：12 月 12日（土）、13 日（日）終日 

【問合せ先】市民課  354-8152 FAX 359-0282 

 

 

 

御池沼沢植物群落で草刈ボランティアをしませんか 
 
♠日  時：12 月６日（日）９：00 ～ 12：00 ※小雨実施 

♠場  所：天然記念物 御池沼沢植物群落東部指定地（西坂部町）大池中学校南東約 350ｍ 

♠内  容：除草および集草 

♠持ち物等：作業しやすく汚れてもよい服装・マスク・長靴・あれば草刈機 

♠申 込 み：12 月２日（水）までに、名前、参加人数、交通手段、当日の連絡先を、 

電話か Eメールで、社会教育・文化財課までお知らせください。 

自家用車をご利用の方は、８：30 までに文化財整理作業所（寺方町字 

北浦 1506、四日市中央工業高校南側）にお越しください。 

【問合せ先】社会教育・文化財課  354-8238   E メール syakaibunkazai@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

 

 

 

 

   

水沢マラソン大会 
水沢地区では今年度も、水沢マラソン大会を開催します。空と山が近い水沢の風景

を楽しみながら走ってみませんか？ 

★日  時：12月 13日（日）受付 9：00 ～（スタート 10：00 ～）雨天中止 

★会  場：水沢小学校  ★距離：2.8㎞、5.6 ㎞、8.4㎞  ★参加費：無料 

★参加資格：四日市市在住または勤務している方（水沢地区の方は別枠で募集してい

ます） 

子ども（小学生）の部・大人（中学生以上）の部、各男女先着 30名 

★申 込 み：12月 9 日（水）までに住所、氏名、電話番号、距離、性別、年代 

（子ども・大人）を、電話かファックスにて水沢地区団体事務局へ 

【問合せ先】水沢地区団体事務局（月・水・金 9：00 ～ 16：00） 

・FAX 329-2323 

     ホームページ https://suizawa-yokkaichi.com 

 

 

 

 
【問合せ先】 

こども子育て交流プラザ 

東新町 26 番 32号  

橋北交流会館 4 階 

 330-5020  

FAX 334-0606 

ホームページ 

http://cocoplaza-

yokkaichi.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主なイベント日時・内容】 

★タスポニーってなんだ？ 12 月 19日（土）15：30 ～ 16：30 

対象/小学生 定員/当日先着 12 名 

★プラザフォトスポット 12 月 20日（日）10：00 ～ 17：00  

対象/どなたでも  ※1回につき 1グループ 5名まで 

★クリスマスパーティー！ 12 月 25日（金）15：30 ～ 16：30 

対象/こここカード（当日でも作れます）を持っている小学生 

定員/当日先着 50名   

★大そうじＤＡＹ 12月 28 日（月）9：00 ～ 17：00   

おそうじグッズを作ろう 9：30 ～  ぞうきんレース 15：30 ～ 

対象/どなたでも 各イベントの定員/当日先着10 名 

※いずれも無料です。開館状況、イベント実施状況等、詳しくはホーム 

ページをご覧いただくか、電話にて問い合わせください。 
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