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Movimentaremos o corpo de uma forma divertida com recreagbes de treinamento muscular e exercicios de _ |
alongamento sem esforcos desnecessarios para prevencdo de cuidados e assisténcia. Participem sem cerimdnias,
convidando seus amigos. ’
~ (Esp) Vamos a ejercitarnos en un ambiente alegre haciendo ejercicios con estiramientos y
entrenamientos musculares sin esforzarnos, recreaciones, etc. para prevenir cuidado y atencion en

la tercera edad. Vengan a participar sin reparo invitando a sus amigos.
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Para os participantes, favor utilizar mascara e manter -se hidratado. e s Y
(Esp) Las personas a participar, colocarse mascarilla y no olvidarse en reponer agua y las sales al cuerpo.
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Evite participar se tiver sintomas de resfriado, inicio de febre ou tosse, ou se tiver uma doenca subjacente, ou se %
estiver preocupado com o risco de infecg&o.
(Esp) Abstenerse de participar si tiene algin sintoma de resfriado como fiebre o tos, o si tiene una enfermedad en |
tratamiento y le preocupa el riesgo de infeccién. \ @
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Data/horério: 17 de dezembro (quinta). Das 13h30 as 15h de inscri¢do ‘

(Esp) Participacion gratuita 'y

(Esp) Fecha / hora: jueves, 17 de diciembre. Entre las 13:30 a 15:00 hs
sin necesidad de inscripcion
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\ Local: Yogou Chiku Shimin Center Sala Washitsu - 1° andar
\ (Esp) 1° piso, Sala de Washitsu del Centro Civico Yogou Chiku Sh|m|n Center
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/ ConteUdo: exercicios de trelnamento muscular e alongamento, recreaces, exercicios cerebrais, etc.
%0 (Esp) Contenido: Ejercicios con estiramientos y entrenamientos musculares, recreacion, ejercicios para el cerebro &
! (entrenamiento cerebral), etc. \
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Informacgdes: Departamento de Bem-Estar de Idosos
(Esp) Informaciones: Departamento de Bienestar para las Personas Mayores
Kourei Fukushi-ka @ 059- 354 8170 FAX 059 354-8280
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Venha de roupa apropriada para exercicios, traga toalha e alguma bebida.

(Esp) En este dia, vengan con prendas que les facilite hacer ejercicios y traigan toalla y alguna bebida.
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Se tiver preocupagdes, ndo sofra sozinho, faca uma Consulta Administrativa

(Esp) CONSULTA ADMINISTRATIVA
Si tiene preocupaciones, no sufra solo, consulte...
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Tem alguma coisa que ndo sabe sobre assuntos administrativos, pedidos/ opinides e problemas sobre os servicos da
prefeitura?
(Esp) ¢ Tiene problemas, opiniones, desea hacer alguna peticién o cosas que no comprende en relacion a los servicios
administrativos?
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Nesse caso, podera ser (til fazer a consulta sobre assuntos administrativos (Gyousei Soudan), do Ministério dos Assuntos
Internos e Comunicac@es (Soumushou).
(Esp) En estos casos puede ser (til la consulta administrativa (Gyousei Soudan) del Ministerio de Administraciones

Publicas, Asuntos Domésticos, Correos y Telecomunicaciones (Soumushou).
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As consultas sobre assuntos administrativos séo realizadas na 32 terca-feira de cada més no Shimin Soudan Corner,
§ localizado no 1° andar (térreo) da prefeitura, mas em dezembro serdo realizadas no Yogou Chiku Shimin Center.
(Esp) El 3¢ martes de cada mes, se lleva a cabo la consulta administrativa en el primer piso de la municipalidad, Seccion

de Consultas a los Ciudadanos (Shimin Soudan). Solo en el mes de diciembre, se llevara a cabo en el Centro Civico de Yogou
Chiku Shimin Center.
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Faz-se consultas também sobre os servicos da prefeitura: aposentadoria (nenkin), seguros (hoken), impostos (zeikin),
registros de imdveis (touki), estrada (douro), bem estar (fukushi), etc.

(Esp) Puede consultar sobre pension de jubilacion (Nenkin), seguros (Hoken), impuestos (Zeikin), registros (Touki),
carreteras (Douro), bienestar social (Fukushi). Consulte liboremente sobre la atencion y servicios administrativos.
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Data/horério: 15 de dezembro (terca) das 13h as 16h

(Esp) Fecha / Hora: martes, 15 de diciembre. A partir de las 13:00 hasta las 16:00 hs
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Local: Yogou Chiku Shimin Center (Sala Washitsu)
(Também aceitamos consultas de moradores fora do bairro de Yogou)
(Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center (Sala Washitsu)
(También se atendera consultas a ciudadanos residentes en otras regiones)
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Os “conselheiros administrativos” sdo especialistas privados comissionados pelo ministro dos Assuntos Internos e
Comunicagdes.
‘ (Esp) Los consejeros administrativos son especialistas particulares, comisionados por el Ministro de Asuntos Internos y

Comunicaciones. Consultores cercanos a Usted.
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As consultas séo gratuitas e mantidas em sigilo.

(Esp) Las consultas son gratuitas y se mantienen estrictamente en secreto.
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Informag@es: Departamento de Assuntos Comunitarios e Se¢do de Consultas para Assuntos do Cotidiano e Consumo /

Civicos
. (Esp) Informaciones: Departamento de Consultas sobre la Vida Cotidiana del Ciudadano, Sala de Consultas al Ciudadano y Consumidor
Shimin Seikatsu-ka Shimin Shouhi Seikatsu Soudan Shitsu
' B’ 059-354-8147



\WEORHTON

s &$A D E:5 8 dh o0\

Sx{EEH D - DSHIERN
AVIS©O do "Tabunia Kyoseil Salon”
(Esn) Aviso del "Salon de Integracion Multicultural"” |

23 A D EEIEN BWL&SRA LADK Lh 3B 2512k Uo UL

SZXEH ETOYTIRE. BDFOEFOEBICDONTOBMRZEEMLE T,

O Saldo de Integracdo Multicultural (Tabunka Kyousei Salon) realiza consultas sobre o prosseguimento
no estudo e o rumo dos jovens.

(Esp) En el Salén de Integracion Multicultural (Tabunka Kyousei Salon) se llevard a cabo consultas

sobre la forma de continuar con los estudios a escuelas superiores o sobre el futuro rumbo de los jovenes.
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Caso vocé tenha duvidas sobre o ingresso no ensino médio ou curso profissionalizante, consulte-nos!
(Esp) Puede consultarnos sobre el ingreso a Escuelas de Secundaria Superiores (Koukou) o Escuelas

Especializadas (Senmon Gakkou).
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Dias de consultas: Sabados, 26 de dezembro, 23 de janeiro e 27 de fevereiro de 2021, das 14h as 16h
2<Sera necessario uma reserva antecipada
(Esp) Dias de consulta: Sabados, 26 de diciembre de 2020, 23 de enero y 27 de febrero de 2021
Entre las 14:00 hs hasta las 16:00 hs

< Solicite reservacion por teléfono anticipadamente
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Dirigido: a adolecentes com formacéo ginasial completa e seus responsaveis .
(Esp) Dirigido a los padres (responsables) y a sus hijos que han concluido sus estudios secundarios
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Informaces: Saldo de Integracdo Multicultural / (Esp) Informaciones: Saldn de Integracion Multicultural
Tabunka Kyousei Salon @& 059-322-6811
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Utilize o servico de débito automatico para pagamento de impostos. E mais pratico!
(Esp) i Para el pago de impuestos, utilice el sistema practico y seguro, adherir sus facturas al
sistema de pago directo por cuenta bancaria y olvidese del vencimiento de sus facturas !!.
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Maiores informacdes: Departamento de Promocéo e Arrecadacéo (Shuunou Suishin-ka)
(Esp) Informaciones: Municipalidad de Yokkaichi, Departamento de Promocion para la Recaudacion
(Shuunou Suishin-ka)

TEL: 059-354-8141 / FAX: 059-354-8309
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Vocé ja fez a solicitagao do “Hoiku Muryou-ken”?
(Esp) ¢ Ha solicitado el cupdn de cuidado infantil gratuito?
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Hoiku Muryou-ken séo bilhetes gratuitos para guarda temporaria (até duas vezes) dos filhos mais velhos nas creches
autorizadas na cidade, a fim de reduzir a carga fisica e mental materna pés-parto do segundo filho e subsequentes. Para
receber os bilhetes, é necessario fazer a solicitacdo.

(Esp)Un cupdn de cuidado infantil gratuito es un cupdn que permite a los padres reducir su carga fisica y mental después
del nacimiento del segundo hijo en adelante, utilizando el cupdn hasta 2 veces en cuidado temporal gratuitamente en
guarderias admitidas (Ninka Hoikuen) o en institucién autorizada de educacion y guarderia (Nintei Kodomo-en) de la ciudad.

Para obtener el cupon es necesario realizar el trdmite de solicitacion.
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Solicitagdo: Preencha formulario de solicitacdo que esta disponivel no Departamento de Assuntos do Futuro da Crianga
(Kodomo Mirai-ka) no Sougou Kaikan 3F, nos Centros Civicos Regionais (Chiku Shimin Center) ou no Centro de Servigo de
Atendimento Civico (Shimin Madoguchi Service Center) e envie pelo correio ou entregue diretamente para Kodomo Mirai-ka.

(Esp) Modo de solicitacion: Cumplimentar la solicitacién y enviarla por correo o llevarla directamente al 3er. piso de la
municipalidad, Departamento para el Futuro Porvenir de los Nifios (Kodomo Mirai-ka). El formulario de solicitacion se
encuentran en cada centro civico (Chiku Shimin Center), centro de servicio de atencion a los ciudadanos (debajo del viaducto
de la estacion de Yokkaichi) (Shimin Madoguchi Service Center) y en el mismo Departamento para el Futuro Porvenir de los
Nifios (Kodomo Mirai-ka).
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Dirigido a: mées que cuidam de crianca(s) em idade pre-escolar e que tiveram um segundo (ou mais) filho(s)

(Esp) Corresponden: a las madres que viven en la ciudad, que han dado a luz a un segundo hijo 0 mas y estan cuidando de
los hermanos mayores (edad preescolar) del recién nacido.
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Periodo de uso: a partir do dia em que vocé recebe os bilhetes até o final do décimo sequndo més ap6s 0 més do
nascimento

(Esp) Plazo del cupon: desde el dia en que reciba el cupon de cuidado infantil gratuito hasta el final del mes 12 meses
después del mes de nacimiento.
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Como usar: entre em contato com cada creche, pois as reservas e 0s métodos de uso de
cuidado temporario variam de acordo com a creche.
(Esp) Modo de utilizacion: Comuniquese con la guarderia o institucion, ya que las reservas
y los métodos de uso para el cuidado infantil temporal difieren segin cada guarderia.
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Informagdes: Departamento de Assuntos do Futuro da Crianga
(Esp) Informaciones: Departamento para el Futuro Porvenir de los Nifios
Kodomo Mirai-ka @ 059-354-8069




