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(Esp) Edicion en japonés, portugués y espaiiol +* 3 7.)‘737—?%1’13:"3'0 ; | * &"Lv& L'./ - ﬂ?;ﬁ ’ -
A0b Bh o opIs . Acesse a homepage e veja o “Oshirase ~ © , etfrs Y PAA s Aarn eannde
5% eomchm | ! Vogoc solocel \ Aula "iki iki’™" uuuu' nie
aga (E-p)g’deupuqn‘::gzozozo ?5' . (Esp) En la pagina web del drea de 1/ : (ES p) Clase 1ki ikl carg =¥ : s
TEL(059) 321-2021 it 5 YCO AR p(;) d;a YVIS”&Y X | SR : PNE KRS nelE 5T
homepage htp://yogou-mie.cony/ E AU e‘ogou T e , )Ia%%ﬁﬁ@f@@ﬁf@@ﬁb;nx I*L/é‘J ?:’(bﬁﬁl*l./ LOUJUI—-—Y3 JEC—C% LS & ZF;H |
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\ L/?:*’g* RFEVNSHED L, BREFICTSNIZSHN, '
So— - '“ﬂ _‘.'.:‘:M]”:&}%:::—‘ . Movimentaremos o corpo de uma forma divertida com recreacdes de treinamento muscular e exercicios de alongamento |
_‘_ w Q \ Y (== % 1 sem esforcos desnecessarios para prevencao de cuidados e assisténcia. &
@)H@U ‘. Cafe MM ﬁﬂ@@] ﬁ@]ﬁj@ﬂ ' (Esp) Vamos a ejercitarnos en un ambiente alegre haciendo ejercicios con estiramientos y entrenamientos musculares sin
m %@&WE E@[p) H@H@ omeS ”@ afete @ UUT abu[m[!@ o = esforzamos, recreaciones, etc. para prevenir cuidado y atencion en la tercera edad. Vengan a participar sin reparo invitando a
“l“ Cal I'eul cal'e Sus amigos.

, ShAD ne [SE-ENo} FTNSAEFEWD Feval
S A DELDEN MK CA L H A CEACALHA . /35\_ latEb_ot . =42 \ @%Unénéﬁ'g\ 729@%)}@@ 7J< %@%ﬁféa—sﬁgb\bgg
DXEHETOVE HEATREBRATRDIONG DHNE U TESADNN7L Zi50) Para os participantes, favor utilizar mascara e manter-se hidratado.
FUIS, : (Esp) Las personas a participar, colocarse mascarilla y no oIvidarse en reponer agua y las sales al cuerpo.
O Tabunka Kyousei Salon estara realizando o “Café Multicultural” (Tabunka Café), que é um lugar " (@ o Zemiin s o Theih o o DE_ S el So
. . . ! / % \ ) ) Rl =
para estrangeiros e japoneses fazerem amizades. CRICSIF ! ©%" o %mﬂgﬁrmgﬂjbnéﬁ EEEI“%EJ'D}%B(DH’C RUA DEIb\@BénéHH =2
(Esp) El Salon de Integracion empezé un trabajo administrativo con el nombre de “Tabunka Cafe” Hola ! \ ’&%Z‘Cb\f‘ 1z< d:o?bl?ﬁ(,\ L,?:*@“
cambiar informaciones, aprender y hacerse de amigos. < ~ preocupado com o risco de infeccéo. _
Shon PODNES Bk &Trg - cecse S O @ (Esp) Abstenerse de participar si tiene algiin sintoma de resfriado como fiebre o tos, o si tiene una enfermedad en |
S@I 8A1BICTT DOFPECUL TZTAXA VEEBERKE] CTJ, | tratamiento y le preocupa el riesgo de infeccion.
Desta vez € um mini curso de lingua espanhola, que estava programado para dia 1° de agosto. e A
Esp) Esta vez ofrece una pequefia clase de espafiol, la cual estaba prevista en el dia del 1° de agosto. o\ *B & .10% 158 N 13 - 30~15 - 00 ShpUBDES BT DD
( p)g A TR0 A :p ?;7; P < veE P 5005 R0 g Data/horério: 15 de outubro (quinta). Das 13h30 as 15h SHEEN « BIAHRE
COERICANRA VEBZETFI. WANWABEDALBEEDR REREULHFIEAD, " (Esp) Fecha / hora: jueves, 15 de octubre. Entre las 13:30 a 15:00 hs Gratuito e sem necessidade
- . . S =3 U« KT Lk Y b LD i ich
Vamos nos divertir, relacionando com pessoas de varios paises e conversando em lingua espanhola. ) D o REREE Y — L A1 Esp) Pai?c'igzg'gsgratuita y
(Esp) Aprove%hg ge esta gportunldad para disfrutar interactuando con personas de varios paises de habla espafiola. . Local: Yogou Chiku Shimin Center Sala Washitsu - 1° andar sin necesidad de inscripcion
Y . Esp) 1° | Washi I Y hiku Shi
HESADBNERES LTNET. . éb\spo)tj piso, Sala de asggsu derggr;tro Civico Yogou Chiku S |m|n Center

Estaremos esperando pela sua participagéo.

(Esp) Esperamos la participacion de todos ustedes !.
25 7 DERND &

L J=I = 10)5_| 108 (£) 14:00~15:00
Data e horario: 10 de outubro (sabado) das 14h as 15h
(Esp) Fecha y hora: sébado, 10 de octubre. De 14:00 a 15:00 hs

50585 fb\ LD & ééb‘b@ol)‘/u§ot<t75t©
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AN B RARUYFeBALRUBRE-LDOUI -3 H“’ V%A Va
. Conteldo: exercicios de treinamento muscular e alongamento, recreagdes, exercicios cerebrais, etc.
(Esp) Contenido: Ejercicios con estiramientos y entrenamientos musculares, recreacion, ejercicios para el cerebro

(entrenamiento cerebral), etc.
EVHBD  SE A NnNEL LD

V) sRIB TS BEMEBALEE  B354-8170 FAX 354-8280
InformagBes: Departamento de Bem-Estar de Idosos / (Esp) Informaciones: Dep. de Bienestar para las Personas Mayores
Kourei Fukushi-ka @ 059-354-8170 FAX 059 354-8280

lato] V) B<ZES (63X No) M B

Local: UR Chuuou Daiichi Shuukaijo (ao lado do correio Sasagawa) | A== E)J%’(b‘g‘b \IREE « )L » YT otﬁlat ,1—\7;6:7&36%75< 2,

(652%) Zl;ugar: U_R/UChUUOU Daiichi Shuukaijo (al lado del correo S<51$<31TQDE}W3‘b IUUUb'n!é)b’?kU) 2\ Venha de roupa apropriada para exercicios, traga toalha e alguma bebida.
®SE : 1000 oT =202 _ (Esp) En este dia, vengan coh prendas que les facmt’e» hacer ejercicios y traigan Foalla y alguna beblda. |

Taxa de participacdo: 100 ienes Vagas: 20 pessoas — 4B =) ~———" @ '

(Esp) Costo por participacion: 100 yenes (Esp) Capacidad: para 20 personas ; A = e
‘;S %5 : &;ﬂ%;@&%b{? 2‘-_\%}% m ST R EnBn  &F : b@50)5§:b\l;/;71): =

) . ] | 22| MES

Dirigido a: residentes que moram ou trabalham no bairro de Yogou 2 e‘ﬂ ﬂ‘—mf—,ﬁéi\\,oﬁﬂtgl 7 (BEEMk] INFRHEER

(Esp) Dirigido a los residentes o trabajan en el barrio Yogou m = Tel 059-354-8141

8500  Llmh &8 ESANS£SEU 2 E L OFERETII Fax 059-354-8309

OHAH - BERL  ZXEHRAETOY B « FAX322-6811 (9:00~17:00)

. " e . . » , Utilize o servico de débito automatico para pagamento de impostos. E mais pratico!
Inscricdes e informagdes / (Esp) Inscripcion e |nf0rmaC|one5' Saldn de Integracion Multicultural

(Esp) i Para el pago de impuestos, utilice el sistema practico y seguro, adherir sus facturas al sistema de pago

o Tabggléah@llgogsel Salon & FA);O@SB&izz 6811;‘ directo por cuenta bancaria y olvidese del vencimiento de sus facturas !!.
XHEIOT 1L RABRFHOLH, V2D E A THELLET, EDOYAeIes: DepRAMENIe,CR EOMONen s Aibeaunya

(Esp) Informaciones: Departamento de Promocion para la Recaudacion
Shuunou Suishin-ka
TEL: 059-354-8141 | FAX: 059-354-8309

Para evitar a infecgdo do Novo Coronavirus, participe usando a mascara.
(Esp) A bien de prevenir infecciones del nuevo tipo del Coronavirus, colocarse la mascarilla.
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Aviso de cancelamento dos eventos locais [
(Esp) Notificacion de cancelacion de eventos comunitarios

LhDE DABALES  HLEN LedFs> > SNCadLeBL DALY  FATS BATA CT30& D

%ﬁ””:lDTU%)bR@s’éFD“HEﬁU’Cb\%ﬂﬁ RERD. RBBROBREORER - Z22BE L. D

50WEE&50  BodL
Eaa)ﬂmjaﬁ%(aqnmaébc CEDFE UL,
Os eventos locais conforme abaixo serdo cancelados em consideragdo a salde e seguranca dos participantes e 0s D
responsaveis pelo evento, em resposta & prevencédo da propagacéo da infec¢do do novo coronavirus.
(Esp) Para evitar la propagacion de infecciones por el nuevo coronavirus, se han suspendido los siguientes eventos comuni- I:l
tarios en consideracion a la salud y seguridad de los visitantes, part|C|pantes y personas relacionadas a los eventos.
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Pedimos a compreensdo de todos e desculpas aqueles que estao ansiosos pelo evento por qualquer transtornos causados.
(Esp) Pedimos disculpas por el inconveniente que esto pueda causar a todos los que estaban esperando el evento, y

agradecemos su comprension.
2y Y BLES

¢330 822 H—k

35° concerto sob o céu estrelado / (Esp) 35° Concierto bajo el cielo estrellado
[SZF<1 [E{%a=) U223 WNWNWAD

(FiE : LI VY — +ETEER)

(Organizacao / (Esp) Organizacion: Hoshizora Concert Jikkou linkai)
gl M FITH (3 {2V {2} 2}

€200 RBSFEGHEERRE 742 TRH

20° concurso de imagens e fotos de Yogou / (Esp) 20° Concurso de bosquejos u fotografias de Yogou
L& KTSD Lo EWELDNE > TN ADNY

(ZfE : OPEBSHEERZRITEER
(Organizacdo / (Esp) Organizacion: Yogou Machinami Shasei Taikai Jikkou linkai)
EWdh TE K T D BELIEANLBELL

BEE% | WBBXEASHEE & « FAX 3225675
Informacdes / (Esp) Informaciones: Yogou Chiku Dantai Jimukyoku & - FAX 059-322-5675
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@3  &TH BIBLIOTECA MOVEL MES DE OUTUBRO
(ESP) BIBLIOTECA MOY LLMES DEOCIUBRE
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| Bl LOCAL i ey 3 oAD' DATA T | ‘DA HORARIO
‘ @ B EsP)LUGAR | £ | @B (Esp)FECHA | = )1 5@ (ESP) HoRA
EDRERENS g_m_oz/u & DO BOH EN .
=16 E3ISNE * 10878 (ZK) 7 de outubro (quarta-feira) * 10:10 ~ 11:10
Takahanadaira 3 gou kouen (Esp) Miércoles, 7 de octubre
STOIBLUBA ’Hi‘ , moccon !
X mRE Y — S by , 10898 (ﬁ) 9 de outubro (sexta-feira) 13:30 ~ 14:30
Yogou Chiku Shimin Center = (Esp) Viernes, 9 de octubre
EEND BaSH TITS A -0 0 *  moresdon I [ ]
1T 818 8 108 148 (KD 14 de outubro (quarta-feira) =~ 10:00 ~ 10:40
Sasagawa 1 choume 1 gou kouen (Esp) Miércoles, 14 de octubre
ZSEETHDICLL& S TSENESHE L] HOLwSLon T
1B 81N EREEI S , ® 108 148 (K) 14 de outubro (quarta- felra) 10:50 ~ 11:20
Kyuu Sasagawa Nishi Shougakkou Seihoku-kado (Esp) Miércoles, 14 de octubre
SEDDEAS &S BOLwS&KoD T
URTE) || 15~ 104% _ # 108 148 (K) 14 de outubro (quarta-feira) ¢ ... .
UR Sasagawa Danchi ao lado do bloco 5-10/ =2 (Esp) Miércoles, 14 de octubre 13:30 ~ 14:10
(Esp) al lado de los bloques 5 a 10
CLOD5 &5 VDOLAL®S5 ) D B B< .
FAasE (BFFtE) e 108228 (AK) 22deoutubro (quinta-feira) & 13:40 ~ 14:10

Nishihino-chou (Atras do / (Esp) atras de Hino Jinja) (Esp) Jueves, 22 de octubre
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Treinamento na Transmissao da Radio Administrativa

de Prevencao de Desastres atraves de alto-falantes (sistema fixo)
(Esp) Entrenamiento con el sistema de radio administrativa

municipal de gestion de desastres (sistema fijo) por altavoces

ULolLICBU nNoEOn I ISIHATNE

Ereass - 10878 K 118§L_573‘b;& 2E

Data e horério: 7 de outubro (quarta-feira), a partir das 11h por alguns minutos

(Esp) Fechay hora: Miércoles, 7 de octubre. Alrededor de las 11:00 hs, durante unos minutos.

JZNAENS)
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(1)

(2)

Conteudo da treinamento: / (Esp) Contenido del entrenamiento
EF525&& FS5ENELSEBNERA ZTULIF LY

MUXIEES © BOSITEURIR (BRER)
Equipamento da transmissdo: Radio administrativa de Prevengao de Desastres (Sistema fixo)

(Esp) Equipo de transmision: Sistema de radio administrativa municipal de gestion de desastres (Sistema fijo)

(O2ANNR-RAN FO5ENELSENSEA CTWNITLY BIHNWD<KENCTE &< U & F52>5 oLy DF

MAZCORBIATERIR (BER) BMLEFE (UIEH) BRUCTY-FMD IARBEED S —FICRD
KDICHESNE T,

Conforme segue, é transmitido simultaneamente a partir das estacdes de alto-falantes externos de radio administrativa de
prevencdo de desastres (sistema fixo) (119 locais) e transmissdes de radio CTY-FM em toda a cidade.

(Esp) Lo siguiente sera transmitido simultineamente por todas las estaciones de altavoces exteriores del sistema fijo (119
lugares) y la estacion de radio CTY-FM de la ciudad.

BE52530W&S  HH

(BERB) J:'O?v»rAE (PEIYRYINIRY ) TCTnid. J) S—kDFTRFTY, 1] X3
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rcH5E C3IFSIK>MNSTY, | FD?«MAE DOEYRVIRVRY D)
Conteudo de transmissdo: Som da sirene sendo aumentado (J' pin pon pan pon_)
“Este é um teste do sistema J-Alert (3 vezes)
Aqui é a RelagGes Publicas de Yokkaichi (Kouhou Yokkaichi)”
Som da sirene sendo baixado  (J pin pon pan pon=})
(Esp) Contenido de la transmisioén:  Con sonido creciente, que aumenta gradualmente "J Ping-Pong Pan Pon_1”
“Esto es un ensayo de J-ALERTA” (se repiten 3 veces)
(sistema de advertencia instantanea a nivel nacional, también conocido como J-ALERT
(alarma de emergencia y sistema de alerta en Japon))
“Municipalidad de Yokkaichi, Departamento de Relaciones Publicas (Kouhou Yokkaichi)”
Con sonido decreciente, que disminuye gradualmente "J Ping-Pong Pan Pon73.”

BNELDHA BT ShD <whh

EEFEROBESANSINT DIIETILHD D FE A,

Este NAO é um treinamento para ser participado pelos cidaddos. / (Esp) NO es un entrenamiento para los ciudadanos.
RABNWLTAESZD FUDLY

O SSEUBRBLEDITYH. 1 U VIEBIISLEE A,
A sirene ndo soara porque € uma transmisséo de teste de audio. / (Esp) No se haran sonar las sirenas debido a la transmision de

la prueba de audio.
Lo LU U&i‘chn&sjtjéma ThD [EssEaoNAENs} M<ICh

@18 (C351-4004 (BENEFEMSHEAE) [CEFE LU CVZIES ERERNBOTESR CEE T,
No dia da realizag&o, ligue para 059 351 4004 para averiguar o conteudo da trasmiss&o.
(Esp) Llamando al 059-351-4004 (contestador automatico por teléfono) podra confirmar el contenido de la transmision.

ZELLOUsDELD )= 0nw> 505U =230
KRR INRZOBOEBRICKDPIETDIEENHDFET,

O treinamento pode ser cancelado devido as condi¢des meteoroldgicas e outros motivos.
(Esp) Puede cancelarse debido a las condiciones climaticas y otras razones.

ENWdH == EENHADLD
(OEE4) BIUESIER 354-8119 FAX 350-3022

Informacdes: Departamento de Gestéo de Crises / (Esp) Informaciones: Departamento de Administracion de Momentos Criticos
Kiki Kanri-shitsu & 059-354-8119  FAX 059-350-3022
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