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Edicdo em japonés, portugués e espanhol
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Yogou, podra visitar y leer
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A partir de julho, as aulas “Iki iki” ministrada por especialistas em salde seréo realizadas sentados em cadeiras, com o
conteudo para fazer treinamentos de forga muscular e exercicios de alongamentos. Quando participar, pedimos que com-
preenda os itens escritos abaixo.

(Esp) La clase a cargo del lider de salud se llevara a cabo con el contenido de estiramiento y entrenamiento de fuerza sen-
tados en sillas desde julio. Pedimos la colaboracion y comprension de los participantes, en cuanto a los puntos a tener en

cuenta para la participacion.
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Para os participantes, favor utilizar mascara.
(Esp) Colocarse mascarilla.
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Evite participar se tiver sintomas de resfriado, inicio de febre ou tosse, ou se tiver uma doenca subjacente, ou se estiver
preocupado com o risco de infeccéo.

(Esp) Abstenerse de participar si tiene algun sintoma de resfriado como fiebre o tos, o si tiene una enfermedad en trata-
miento y le preocupa el riesgo de infeccion.
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Data/horario: 16 de julho (quinta). A partir das 13h30 (aproximadamentel hora)
(Esp) Fecha / Hora: jueves, 16 de julio. A partir de las 13:30 (1 hora aproximadamente).
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Local: Yogou Chiku Shimin Center Sala Washitsu - 1° andar Gratuito e sem necessidade
(Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center 1° piso, Sala de Washitsu de inscri¢do
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Contetdo: treinamento de forca muscular e alongamento sentado na cadeira

(Esp) Contenido: estlramlento y entrenamiento de fuerza sentados en sillas.
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Informacdes: Departamento de Promogéo de Salde (Kenkou Zukuri-ka)

(Esp) Informamones Departamento de Promocién Sanitaria (Kenkou Zukun -ka) @&059-354-8291
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Venha de roupa apropriada para exercicios, traga toalha e alguma bebida.
(Esp) En este dia, vengan con prendas que les facilite hacer ejercicios y traigan toalla y alguna bebida.

(Esp) Participacion gratuita y sin
necesidad de inscripcion

:;)
|Il|ll|ll|

'$E[ﬁﬂﬂ,[ZH P ’CIJ F?b‘fl] 58K

(Esp) Edicién en japonés, portugués y espanol
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(Esp)ZOdeJmodemo e L (Esp) En la pagina web del &rea de
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(Esp) i ’ a jugar !I'y (\g o
Plaza de intercaml| 1 crianza de los ninos ., =
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Dirigido a: todas as pessoas / (Esp) Dirigido a todos, sin restriccion.
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& 330-5020 « FAX 334-0606 HP: http://cocoplaza-yokkaichi.jp/

Informagdes / (Esp) Informaciones: Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza (Toushin-chou 26-32 Kyouhoku Kouryuu Kaikan 4F)
@ 059-330-5020 « FAX 059-334-0606 HP: http://cocoplaza-yokkaichi.jp/
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9:00~17:00 Venha escrever o0s seus desejos!
1a7dejulho (quarta a (Esp) Juntemos nuestros deseos... Vengan todos a escribir sus deseos vt
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Vamos decorar o local com ornamentos do Tanabata e com tanzaku (tiras de papel
colorido) escrito com o pedido de todos.

(Esp) Decoremos la plaza con tiras de papel de colores conocidas como Tanzaku y
ornamentos, y darle un togue de color a los espacios de la plaza

(Esp) 1° al 7 de julio
Entre las 9:00 a 17:00 hs

D CB LB — J
_ | ARADUBIEL
7}%1122&?5:% 1(263&”9%)?'00 Espaco de livros ilustrados
Das 15h30 &s 16h (ggg) Espacio de libros ilustrados
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Teremos contos sazonais divertidos.
(Esp) Cuentos alegres y divertidos de las estaciones del afio

(Esp) Domingo, 12 de julio
Entre las 15:30 a 16:00 hs
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19 de julho (domingo) Espaco de Papais de Yokkaichi (Yokapapa)

Das 10h &s 11h30 (Esp) ESpaCIObeii padres de Yokkaichi (Yokapapa) . N
(Esp) Domingo, 19 de julio | BFSAE—HBICHZAIZD. 36‘!2:“/1;’@36‘ LS E—RICFBETD
Entre las 10:00 2 11:30 hs | #=L
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Vamos brincar juntos com seu filho e conversar entre os pais sobre criacdo de filhos?
(Esp) ¢Le gustaria jugar con su hijo o hablar sobre la crianza de los hijos con otros
padres y madres?
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19 de julho (domingo)

Das 10h &s 17h (Esp) PIazabPhotg %S<pot (bSLthde la plaza para fotografias)

(Esp) 19 de julio (domingo) 7§7’ 5E1. KIETEEZEDICE T,
Entre las 10:00 2 17:00 hs | Venha tirar fotos com amigos e familiares ke
(Esp) Vengan con sus amigos y familiares para tomarse fotos. «%’
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O contetdo do evento pode sofrer altera¢Bes para as medidas contra Infec¢cdes do Novo Coronavirus.

(Esp) El contenido de la administracion pueden cambiarse para prevenir una nueva infeccion por coronavirus
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Para mais informagdes sobre realizagéo do evento e do atendimento do local, acesse o homepage ou entre em contato
pelo telefone.

(Esp) Para obtener informaciones y detalles sobre la apertura, si los eventos se llevaran a cabo o no, visite el sitio web
0 contéctese con nosotros por teléfono.
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Sobre o Auxilio Extraordinario de Valor Fixo (Tokubetsu Teigaku Kyuufukin)
(Esp) Sobre la Ayuda Extraordinaria de Emergencia por COVID-19
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* ﬁB%EEE%(CDb \'C Solicitac@o via correio / (Esp) Solicitacion via correo
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Preencha 0 nome e carimbe o formulario de solicitagdo enviado pela prefeitura, colando junto a copia do
documento de identificacdo e documento para a confirmacdo da conta bancaria no verso do formulério, e envie de
volta dentro do envelope em anexo (ndo é necessario selo).

(Esp) Responda rellenando el formulario con el nimero de cuenta bancaria y devolver a la municipalidad de
Yokkaichi via correo postal. Junto al formulario debe incluir una copia de documento que confirme la identidad del
solicitante y otra copia del documento que contenga el nombre del titular y el nimero de la cuenta.
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Exemplo de documento de identificacdo: / (Esp) Documentos de identidad
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Copia do cartdo My Number, da carteira de motorista, do cartdo de seguro de salde, da caderneta de
pensao, etc. 2 Qualquer um dos documentos é aceitavel
(Esp) ¢ Podria ser uno de cualquiera de los siguientes documentos.
Copia de la tarjeta My Number, licencia de conducir, seguro de salud, libreta de registro de pension de
jubilacion, u otros.
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Exemplo de documento para a confirmacéo da conta bancéria:

(Esp) Documentos de confirmacion de la cuenta bancaria
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Copia da caderneta bancéria que mostre 0 nome da institui¢do financeira, agéncia, nimero da conta e 0 nome
do titular da conta, ou cdpia do cartdo do banco (cash card).

(Esp) Copia de la primera pagina de la libreta de banco, donde contengan los datos de nombre del banco,

nimero de sucursal, nimero de la cuenta, nombre del titular de la cuenta y/o copia de la tarjeta de banco.
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Prazo de solicitacdo € segunda-feira, dia 31 de Agosto de 2020. (carimbo postal valido até esta data). Observe que
0 beneficio ndo seréd pago caso nao solicitar até o prazo, por isso tome cuidado.
(Esp) El plazo de solicitud es hasta el 31 de Agosto de este afio 2020. Valido se lleva matasellos con este dia.
Tenga cuidado, en caso que no realice la solicitud hasta la fecha indicada como plazo, no podré recibir la ayuda.
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de la ayuda
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S Caso os documentos para solicitacdo estiverem incompletos, informaremos individualmente via correio.
(Esp) En caso que haya algun fallo u otros en el formulario de solicitacion, avisaremos por correo nue-
- vamente e individualmente.
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Estamos prosseguindo com o0 processamento para que o beneficio possa ser depositado dentro de
5 2 a 3 semanas apos ser aceito a solicitacao.
(Esp) Estamos trabajando con el proceso de la ayuda para que pueda transferirse dentro de 2 a 3 semanas
s B después de recibir la solicitud.
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N&o seré enviada nenhuma notificacdo de confirmacdo do depdsito. Favor verificar sua conta bancaria
s & determinada para o beneficio.
(Esp) No estamos enviando ninguin aviso sobre la determinacion de la ayuda. Usted mismo deberd  con-
s firmar en su cuenta bancaria la cual determiné para la depositacion si ha entrado o no la ayuda.
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Fique atento as fraudes sobre o beneficio' I (Esp) Tenga cuidado, con estafas de la ayuda extraordinaria.
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28 A prefeitura e o Ministério de Assuntos Internos e Comunicagdes jamais solicitara os itens seguintes:
(Esp) El Ayuntamiento o el Ministerio de Asuntos Internos y Comunicaciones nunca haran lo siguiente:
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= Pedir para fazer transi¢céo pelo ATM
(Esp) Solicitar operar un cajero automatico (ATM)
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miy Pedlr a taxa de servico da transferéncia bancéria quando receber o beneficio
. (Esp) SoI|C|tar una transferencia de tarifas por recibir la ayuda
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ey Enviar um e-mail pedindo para clicar no URL para procedimento de solicitagéo
1 (Esp) Solicitar que haga clic en la URL enviando un e-mail, para que realice la solicitacion de la ayuda
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Para informaces mais atualizadas sobre o Auxilio Extraordindrio de Valor Fixo, acesse o site official de
£ Yokkaichi sobre “Tokubetsu teigaku kyuufukin”.
(Esp) Para obtener la informacion méas actualizada sobre la Ayuda Extraordinaria, consulte la pagina "Sobre la
"™ Ayuda Extraordinaria” del sitio web oficial de la ciudad.
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Secdo de Medidas contra Infec¢do do Novo Coronavirus
(Esp) Oficina de Medidas contra el Nuevo Coronavirus
Shin-gata Coronavirus Kansenshou Taisaku-shitsu
B059-327-5990 FAX : 059-327-5905




