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Edicdo em japonés, portugués e espanhol ‘

(Esp) Edicion en japonés, portugués y espanol LT3 BHS —'Cﬁﬂé??'o
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! “Oshirase Yogou” colorido!
. (Esp) En la pagina web del area de
TEL(059)321-2021 Yogou, podra visitar y leer el
homepage http:// A Comunlcado de Yogou” en colores.
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Violagbes dos dirsitos humanos relacionados & infecgéio do Novo Coronavirus

(Esp) Coronavirus, las victimas colaterales de la crisis del covid-19
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Temos relatos de comentarios sem fundamentos espalhados pela internet e redes sociais (SNS), sobre pessoas e familias
que foram infectadas, enquanto confirmamos casos de infeccao do Novo Coronavirus um apds o outro dentro do pais.
(Esp) Si bien las infecciones con el nuevo coronavirus se confirman todavia en Japén dia tras dia, se informan que se estan

extendiendo escritos infundados a las personas infectadas y sus familias en Internet y los servicios de redes sociales (SNS).
LADYZ D> ANATh SN D 50N VE55050L&5E5 F> [OF)

D0 TOAILRZEBAEURZ, WO, REDERICDIENDTA. 33 PEFLE. RUTEH
TNDEDTRIBHDFEE A,

Né&o serdo permitidos bullying, preconceito e atos que levam a discriminacao, difamacéo e etc, pelo motivo da infec¢do do
Novo Coronavirus.

(Esp) Intimidacion, prejuicios y discriminacion por motivos del nuevo coronavirus, calumnias, etc., no estan permitidos de
ninguna manera.
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Pedimos a todos os cidadaos que tenham bases em informacdes corretas enviadas pelo governo nacional, estados ou
prefeituras, para que ndo sejam enganados por conhecimentos errados e informagdes incertas, preocupando em manter
sempre a calma, evitando violagbes dos direitos humanos. Favor agir levando em consideracdo o0 preconceito e
discriminagGes respeitando os direitos humanos mutuamente.

(Esp) Pedimos a todos los ciudadanos que tomen medidas con calma basadas en informaciones precisas transmitidas por
el gobierno, las prefecturas y las ciudades para no ser engafiados por informaciones y percepciones erréneas e inciertas y
también para evitar violaciones de los derechos humanos. Piense en los prejuicios, la discriminacion, y actie de manera que
respete los derechos humanos de los demas.
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Departamento Politico de Igualdade Social / Direitos Humanos / (Esp) Departamento de Politica y Derechos
Humanos por Igualdad
Jinken Douwa Seisaku-ka @& 059-354-8293
Centro de Direitos Humanos / (Esp) Centro de los Derechos Humanos
Jinken Center @ 059-354-8609
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As aulas “Iki iki" ministrada por especialistas em saude serdo retomadas a partir de junho, apés cancelamen-
tos devido ao Novo Coronavirus. Quando participar, favor compreender conforme abaixo.
(Esp) Hemos decidido reiniciar la clase “lki [ki" a partir del mes de junio, que se habia suspendido debido al
nuevo coronavirus. Pedimos la colaboracién y comprension de los participantes, en cuanto a los puntos a tener

en cuenta para la participacion.
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Para os participantes, por favor participar usando uma mascara.
(Esp) Colocarse mascarilla.
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Evite participar se tiver sintomas de resfriado, como febre ou tosse, ou se tiver uma doenca bésica, ou se
estiver preocupado com o risco de infeccao.

(Esp) Abstenerse de participar si tiene algun sintoma de resfriado como fiebre o tos, o si tiene una enferme-
dad en tratamiento y le preocupa el riesgo de infeccion.
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Do ponto de vista da prevencdo de doencas infecciosas e hipertermia, ndo serdo realizados os exercicios
usando méascara. O contetdo serd uma palestra sobre precaugdes sobre 0 Novo Coronavirus na nossa vida
cotidiana. O horério da atividades seréa reduzido, portanto pedimos sua compreensao.

(Esp) Desde el punto de vista de la prevencion del golpe de calor hipertemia, los ejercicios no se realizaran
con mascarilla. Y desde el punto de vista de prevenir enfermedades infecciosas, el contenido sera una con-
ferencia sobre las precauciones y cuidados en la vida diaria para prevenir infecciones por coronavirus. Y
tamblen la clase se ofrecera con tiempo redumdo de lo normal.
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Data e horario: 18 de junho (quinta). A partir de 13h30 f x
(Esp) Fechay hora: Jueves 18 de junio. A partir de las 13:30 hs /; 4 ’2
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Local: Yogou Chiku Shimin Center Sala Washitsu - 1° andar
(Esp) Lugar: 1° piso, Sala de Washitsu del Centro Civico Yogou Chiku Shimin Center
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Informaces: Departamento de Bem-Estar de Idosos / (Esp) Informaciones: Departamento de Bienestar
para las Personas Mayores (Kourei Fukushi-ka) @ 059-354-8170 FAX 059-354-8280
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Conteudo: Palestra sobre precaucdes sobre o0 Novo Coronavirus na nossa vida cotidiana
(Esp) Contenido: Conferencia sobre las precauciones y cuidados en la vida diaria para prevenir
infecciones por coronavirus
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O Saldo de Integracao € um lugar para todos fazerem amizades!

(Esp) El Salon de Integramon es un lugar, espacm para que todos puedan interactuar.
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Vamos passar tempos agradaveis, tomando café do Brasil!
(Esp) Que tal pasar un buen rato, saboreando café de Brasil !
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Data e horéario: 11 de julho (sabado) das 14h as 15h

(Esp) Fecha y hora: sabado, 11 de julio. De 14:00 a 15:00 hs
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Local: Saldo de Integracdo Multicultural (ao lado sul do correio Sasagawa)

(Esp) Lugar: Saldn de Integracion Multicultural (hacia el lado sur del correo Sasagawa Yuubinkyoku)
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Dirigido a: residentes que moram ou trabalham no bairro de Yogou
(Esp) Dirigido a los residentes o trabajan en el barrio Yogou
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Conteldo: Mini curso de lingua estrangeira (portugues), fazer mascara de tecido, troca de informacoes etc.

(Esp) Contenido: Curso de portugués, elaboracion de mascarillas, intercambio de informaciones y otros.
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Taxa de participacdo: 100 ienes (referente aos custos materiais)

(Esp) Costo: 100 yenes (por materiales)
qa (VN

*E & 20%
Vagas: 20 pessoas
(Esp) Capacidad: para 20 pessoas
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OHAH - BT ZXEHRAETOY T - FAX322-6811 (9:00~17:00)
E-mail:kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp
Inscricdes e informacdes / (Esp) Inscripcion e informaciones:  Tabunka Kyousei Salon
@ + FAX059-322-6811 E-mail: kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp
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Para evitar a infeccdo do Novo Coronavirus, verifique a temperatura antes de vir e participe usando a mascara.

(Esp) A bien de prevenir infecciones del nuevo tipo del Coronavirus, medirse y confirmar su temperatura en la

casa, colocarse la mascarilla y venga a participar con nosotros.
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(518D Prazo de pagamento é dia
12 parcela do Imposto Municipal (Shimin-zei) e 30 de junho (terca).
Provincial (Kenmin-zei) (Esp) Impuesto (Esp) Plazo de pago

Municipal (Shimin-zei) y Provincial (Kenmin-zei)

\ (Primer periodo)

Martes, 30 de junio
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Prevencao a Hipertermia
(ES[]) Prevencion de la llmerlemla
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A hipertermia pode ocorrer quando 0 ambiente estd quente e umido. Previna-se contra a hipertermia e tenha um verdo agradavel!
(Esp) La hipertemia puede ocurrir cuando estamos expuestos a un ambiente de altas temperaturas y alto grado de humedad. Con

un poco de cuidado se puede prevenir la hipertermia y disfrutar de un verano agradable.
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Mantenha o ambiente fresco e procure usar de maneira eficiente o ventilador e o ar-condicionado

(Esp) Mantener la temperatura de la habitacion fresca, haciendo uso adecuado del aire acondicionado y ventilador.
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Procure manter-se hidratado, antes de ficar com sede.

(Esp) No deje de reponer agua al cuerpo regularmente antes de sentir sed.
o3 20D £< L& bmom/u FJHA EWB&£IDAD BIE

3. BEEDSHE D IOKDONSVRAODENTLZRSE. + DREREV SOIZHRABEZ 17 LWE L&D,

Procure cuidar da saude no dia a dia, tendo cuidado com a alimentac&o, fortalecendo o corpo e também dormindo o suficiente.
(Esp) Siempre es bueno preparar el cuerpo para el calor. Acostumbrarse habitualmente a sudar, serd més dificil sufrir un golpe de
calor. Controlar su estado fisico, teniendo una alimentacion equmbrada para fortalecer la fuerza fisica y descanso suficiente.
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Departamento de Promog&o de Saude / (Esp) Departamento de Promocion de Salud
Kenkou Zukuri-ka & 059-354-8291
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