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Edicdo em japonés, portugués e espanhol
(Esp) Edicion en japonés, portugués y espanol
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VYamos fazer uma “Cortina Verde**!!
(Esp) : Preparemos una cortina verde ¢
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Venha aprender a fazer uma cortina verde, plantando mudas de gouya (verdura tipica do japdo com sabor amargo).
(Esp) Cultivemos el plantdn de la calabaza amarga (Momordica charantia), también conocida con el nombre de melén

amargo Con esta pIanta trepadora para zonas soleadas preparemos una cortina verde, de los mejores para el sol.
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Além de diminuir os raios solares de verao, a visao do verde pela janela é muito refrescante!
(Esp) Cubrir la ventana con una trepadora toda de verde que se extiende en toda la ventana, es refrescante para la vista y
también nos proteje del sol fuerte de verano.

(E';?i%“mm:bzammo " (Esp) En la pagina web del érea de
SHIMIN CENTER E Yogou, podra visitar y leer el
TEL(059)321-2021 i
homepage http:// ¢ Comumcadg de Yogou en colores.
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DeV|do a propagacéo do Novo Coronawr

gmio hasta eI lugar |nd|cado mas abajo.
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Além disso, o evento pode ser cancelado em consideracdo as circunstancias futuras, por isso, neste caso pedimos
desculpas.
(Esp) Ademas, existe la posibilidad de que se cancele dependiendo de la situacion en el futuro, agradeuendo su
colaboracion y comprension en ese caso. :
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Data e horério: 2 de junho (terga-feira) a partir das 10h
(Esp) Fecha y hora: martes, 2 de junio. A partir de 10:00 hs
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Local: Estacionamento do Yogou Chiku Shimin Center

Necessario inscri¢do
(Esp) Inscripcion necesaria

(Esp) Lugar:
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Vagas: 30 pessoas (conforme a ordem de inscricéo) Participacdo

(Esp) Vacantes: 30 personas (conforme al orden de inscripcion)
t50LC EWhdph & XTS5 5B ULHA
&@321-2021
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Inscri¢Bes e informacdes / (Esp) Inscripcidn e informaciones: Yogou Chiku Shimin Center
@059-321-2021
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(Esp) Participacion: gratuita
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Exame Cdico colettivo
a ser realizado no Yogou Chiku Shimin Center e outros locais

" (Esp) Aviso sobre examen meédico en grupo

que se llevara a cabo en Yogou Chiku Shimin Center
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ICw>

2 D\/U/,‘FHJ tl:f‘é‘

Cancer de mama (mamografia) (de manha e a tarde)

(Esp) Céancer de mama (mamografia) (por la mafiana y la tarde)

11 de setembro (sexta)

11 de septiembre (viemes) Kobayashi-chou Kouminkan
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1116 ()
16 de novembro (segunda)
16 de noviembre (lunes)
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17 de novembro (terga)

17 de noviembre (martes)
E
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Céncer de estbmago (de manha)

(Esp) Céncer de estomago (por la mafiana)
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Céncer de colo do Utero (a tarde)
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1;/(112 n(oe;)nbro ) R R S — g%\sBpL;)OCancer cerwcal (por Ia tarde)
18 de noviembre (miércoles) Yogou Chiku Shimin Center RNBD A 5FEJ . q:fé

Céncer de intestino grosso (de manhd e a tarde)
(Esp) Cancer de colon (por la mafiana y la tarde)
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Céncer de mama (mamografia) (de manha e a tarde)

(Esp) Cancer de mama (mamografia) (por la mafiana y la tarde)
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19 de novembro (quinta)
19 de noviembre (jueves)
h

1120 (&)
20 de novembro (sexta)
20 de noviembre (viernes)

o) =3 Fon<IFALA
6/30 (U el t S fNtA « $ER%IRES/ 9:00~11:30 * 13:00~15:30
30 de junho (terca) IE?EBKO,IZ_FEEE >3 Céncer de pulmao e tuberculose: 9h~11h30 e 13h~15h30
Yogou Chiku Shimin Center

] 30 de junio (martes) (Esp) Cancer de pulmén / tuberculosis 9:00~11:30 / 13:00~15:30
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SEBEPRESH f A « #51%1%52.79 1 00~ 11 : 00
25 de setembro (sexta) Takahanadaira Chuuou Céncer de pulmao e tuberculose: 9h~11h
25 de septiembre (viernes) Shuukaijo (Esp) Cancer de pulmén / tuberculosis 9:00~11:00
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1021 KO T e~ A fbtA - 15IZIRES9 1 00 ~ 11 : 30
21 de outubro (quarta) PEXhR YD Céncer de pulm&o e tuberculose: 9h~11h30

Yogou Chiku Shimin Center

21 de octubre (miércoles) (Esp) Céncer de pulmon / tuberculosis 9:00~11:30
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10727 (O BeSBEN LeSHUs fntA « #51%1%52,13 1 00 ~ 14 : 00
27 de outubro (terca) P REBIESF Céncer de pulm&o e tuberculose: 13h~14h

UR Toshi Kikou Sassagawa
Danchi Chuuou Dai 1 Shuukaijo

27 de octubre (martes) (Esp) Céancer de pulmdn / tuberculosis 13:00~14:00

o - 0 Ton<FALA
110 CAD e s o DA « $51%8%52,/13 1 00 ~ 15 : 30
10 de novembro (terca) YIE(]) gﬂglf%%f gfi_n%njcﬁnter Céncer de pulm&o e tuberculose: 13h~15h30
10 de noviembre (martes) g (Esp) Céncer de pulmén / tuberculosis 13:00~15:30
lj/uE//U L LA c UD&LD
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Necessario inscrever-se para realizar os exames. / (Esp) Es necesario inscribirse para efectuarse el examen medico.
WD EEF FTATD h BOLCATALADDD

5 E% RO DER BAREZIR  TW354-8282 « FAX 353-6385
InformagBes: Departamento de Promocao de Salde - Secao de Exames para Adultos / (Esp) Departamento de
Promocion Sanitaria - Seccion de examen de salud para adultos Kenko Zukuri-ka Seijin Kenshin-gakari
& 059-354-8282 « FAX 059-353-6385
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, BREHBAOT B NERR LSS s BIBLIOTECA MOVEL MES de JUNHO
2) Pedimos a colaboragdo para as medidas contra as doencas infecciosas @ @%5@ (Esp) BIBLIOTECA MOVIL MES de JUNIO

(Esp) Pedido de Colaboracion a la Poblacion para Prevencion y Control de Infecciones .“,";i&‘, BUs | OCAL RIS Loadl U paTA EZS U2 A HORARIO
LA DABALESENSL Lan »B3E VED  VED  FBCA - Ublh  $HRIES BN Us5ES Sy %Pﬁ (Esp) LUGAR i s M@ E (Esp) FECHA g B%FE? (Esp) HORA
FRI0T DLV 2ABREI R, PROBES—AB—ADEEY - FLOBREOEES B # BRI, R A, P womon 30 P | g
nueLy wEn< AN AT & LwdLD
N \ =, \ = EISNE 6838 (K) 3dejunho (quarta-feira) 10:10 ~ 11:10
AERICT LTVt &@*Xjﬁ!‘—ﬁy@%ﬂq’ ‘—CD\E g—,ca—? _ o , Takahanadaira 3 gou kouen (Esp) Miércoles, 3 de junio
Para combater a doenca infecciosa do novo Coronavirus, é muito importante todos os cidaddos agirem com calma e tomarem £T55< LB A oD EA
medidas apropriadas contra as doencas infecciosas, baseando em informagdes corretas sobre como receber tratamentos e fazer XRS5 — 6858 (&) 5de junho (sexta-feira) 13:30 ~ 14:30
consultas médicas. Yogou Chiku Shimin Center (Esp) Viernes, 5 de junio
.. . . . . . . TEHD 545 TS3CTS52A oo Wat>7a ) E1
(Esp) Para la prevencion y,control de infecciones por el nuevo tipo dg coronavirus, es importante que todos, cada uno de Ic_)s uudadgnos BN TEISAE 68108 (K) 10 de junho (quarta-feira) 10:00 ~ 1040
actuemos con calma y precision contra la enfermedad basandonos en informaciones correctas para consultas, momento de ir al hospital y Sasagawa 1 choume 1 gou kouen (Esp) Miércoles, 10 de junio
otros. T SETIDBDICLLL IS TSBNEHE o EBD EL
nENBE  EE THs DAZE DB BIRNSDA ET> HoLwdEU& FEB5H HOD 18 &) IIFmINERFAILA 68108 (K) 10 delunho (quarta-feira) 10:50 ~ 11:20
. S—E. BIFT v I\’@%E/ﬁ’ﬁb\c‘:c‘zﬁh_\ @?@—Ld)ub\&‘ﬁzﬁﬁiﬁ 2% ’&D\ﬁiéﬂﬁiﬁﬁ BENaTARSED . Kyuu Sasagawa Nishi Shougakkou Seihoku-kado (Esp) Miércoles, 10 de junio
EoE0 HoOEDEDHA To7Th) TEHDOEAB &S D EBD ELR
HEZIDIBEHBECD. 3D0D réﬁ‘ ET%%BE@)&U%HWO%EéHéﬂf Lz, URTE) | | E1tt5~10%% 68108 (K) 10 de junho (quarta-feira) 13:30 ~ 1410
Mais uma vez, juntamente com a “etiqueta da tosse” e “lavagem das maos’, certifique-se de evitar na medida do possivel os trés UER SaSﬁG%W%D?nC@I ao Iad% d018|000 5-10 (Esp) Miércoles, 10 de junio : :
lugares: @ Espa(;os fechados com pouca ventilacdo, @ Lugares aglomerados, @ Locais onde se realiza contato proximo, tais como ,(_55’2,3;2 OUS) B,Sw fg‘;es a #o 5 T
conversas ou discursos de perto. FAEEE (BFHa=E) ) _ 68178 (K) 17dejunho }quarta feira) 13:40 ~ 14:10
(Esp) Una vez mas, junto con la etiqueta para la tos y el lavado de manos, asegurese de hacer todo lo posible para evitar las “3 Nishihino-chou (Atras do / (Esp) atras de Hino Jinja) (Esp) Miércoles, 17 de junio

C” (San-Mitsu). Las “3 C” se refieren a: 1) espacios Cerrados con poca ventilacion, 2) lugares Concurridos con mucha gente y 3)

lugares de Contacto cercano, conversando u emitiendo voces.
BOBON EBT A EDEEDE SNEETA D 7:;7J<n|7fu 50 A BRINE  V&STHA  SLKBHMTA = EAEOSUEVRATA ==H<PF> > < S 0L <A LA

ATEETERR (ERf, ITER. HRIR, TR, L0 SR, WD COUCRREEES) 201 5B (X (V5 S<e Migee
HEng Ui, &2, BAR, RES, =SRERREICESERLEUL, TNESOREESD, BROLA Treinamente conira desasires do balirro de Sasagaya
. (Esp) Emtrenamicnto comtira desasires del barrio de Sasagamva
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No dia 7 de abril, foi emitida uma declara¢do de emergéncia de 7 estados (Toquio, Saitama, Kanagawa, Chiba, Osaka, Hyogo e

5 [V noson 125

Fukuoka). Aichi, Gifu e Mie também emitiram suas proprias declaracbes. Pedimos que evitem fazer viagens de negécios ou visitas . C AN~ . Sh _
desnecessarias e sem urgéncia nas areas onde as infeccdes se espalham, incluindo as areas citadas. wB i _GE / El_ (B 8 - 00 11" 30 HAETSILELLD
(Esp) El 7 de abril, se emiti6 la declaracién del estado de emergencia a siete prefecturas (Tokio, Saitama, Kanagawa, Chiba, Osaka, Hy- Data/Horario: 7 de junho (domingo) das 8h as 11h30 Venha todos participar!
0go y Fukuoka). Las Prefecturas de Aichi, Gifu y Mie también dieron sus propias declaraciones. Abstenerse o cancelar viajes de negocios (ESP) Fecha / hora: domingo, 7 de junio. Entre las 8:00 a 11:30 hs (Esp) Vamos a participar

U & 6673‘1’)[_ LCS5RA

y reuniones que no sean urgentes y esenciales a areas donde se esta propagando la infeccidn, incluidas estas areas, asi como tomar . ffiaz ) FAE

otras medidas para evitar salir lo mas possible.

B U MDEBNUTA  BIES Local / (Esp) Lugar: Sasagawa Nishi Kouen iy i o
* CODFEIF4BI0BIERODABICKDIENTT ko s ff”?“@f“{i@g ¢ $ /!
Esta matéria é conforme o contetido do dia 10 de abril. / (Esp) Este articulo se basa a la fecha del 10 de abril. *E & EIEEBER
DRCSSEDADENESBENS ensp = SEDAODASSDAD LD Organizacao / (Esp) Organizacion: Sasagawa Rengou Jichikai
. B EIE A AR RIS . BHEDREBWEES 0503548110 oz | e o) SAaTENg
FATHIEL USRIFATDIEHL UD *W /\ iﬂq%{$%§$é

fRER/BTEIRERBAER  059-354-8281
Sede para Medidas de Gestdo de Crises de Saude / (Esp) Sede de Gestion de Crisis de Salud
. (Kenkou Kiki Kanri Taisaku Honbu)
Informagdes: Supervisdo de Gestdo de Crises (Kiki Kanri-kan) Departamento de Gestdo de Crises (Kiki Kanri-shitsu), Divisdo de
Bem-Estar e Salde (Kenkou Fukushi-bu) Departamento de Bem-Estar e Satde (Kenkou Fukushl ka)
(Esp) Informaciones: Direccion de Inspeccion de Momentos Criticos (Kiki Kanri-kan) - Departamento de Administracion de Momentos
Criticos (Kiki Kanri-shitsu), Division de Salud y Bienestar (Kenkou Fukushi-bu) - Departamento de Salud y Bienestar (Kenkou Fukushi-ka)
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i Imposto de Veiculo de Pequeno Porte Neste dia, realizard a simulacdo no caso de um terremoto as 8h da manha. Treinamento a partir de
(ClassificagGes por categoria) Prazo de pagamento é dia 1 de junho (segunda) cada divisdo (chou) do bairro e depois no local de reftigio provisério (ichiji hinanjo).

(Esp) Impuesto al Vehiculo Ligero _ A . (Esp) Ese dia, a las am 8:00 se dard inicio al entrenamiento del supuesto caso de un terremoto, en

L (clasificacion por categora) (Esp) Plazo de pago: Lunes, 1° de junio cada division (chou) del barrio y en el lugar de refugio provisional (Ichiii Hinan-jo).
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Conteudo. Experiéncia de
(Esp) Contepide
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nformaciones: Yogou Chiku Dantai Jimukyoku




