KB AZ I Z

QQMU N ,cADo Lo B HILMILE- R RS 3E
Edicdo em japonés, portugués e espanhol

(Esp) Edicién en japonés, portugués y espanol
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. Acesse a homepage e veja o
| “Oshirase Yogou” colorido!

(Esp) En la pagina web del area de
Yogou, podra visitar y leer el
Comumcado de Yogou en coIores

-~ Refeicdo para prevenir doencas causadas pelo estilo de vida

® (Esp) Comida para prevenir enfermedades relacionadas
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Solicite e participe convidando seus amigos! d &wﬂ

amigos! ‘ :

(Esp) Solicite y participe a la clase convidando a sus
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B 8 :58238 (:t) 9:30 ~
Data/Horario: 23 de maio (sabado) a partir das 9h30

con el estilo de vida

Vet

(Esp) Fecha / hora: sdbado, 23 de mayo. A partir de las 9:30 hs
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Local: Yogou Chiku Shimin Center 2F Sala de Cozinha

(Esp) Lugar: 2° pISO sala de cocina de Yogou Chiku Shimin Center
2D £50

MRS : 600F'El
Valor: 600 ienes (referente aos |ngred|entes)
(Esp) Costo: 600 yenes (por los ipowes

gal @ mesa € uma mascara
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Inscri¢o nforma(;oes até o dia 20 de maio (quarta), entrar em contato com Yogou Chiku Shimin Center
(Esp) Inscripcion e informaciones: hasta el dia miércoles, 20 de mayo en el centro de Yogou Chiku Shimin Center

XZ=a —/#éfﬁﬂaﬁbarca‘
0 cardap|o sera surpresa
(Esp) iEl meny sea-=

&ESC2

cocina, trapo para limpiar la mesa y una mascarilla

@ 059-321-2021
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Organizacdo / (Esp) Organiza: Yogou Health Mate
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Depois de feito a inscricdo, caso ndo puder comparecer neste dia, favor avisar sem falta.

(Esp) Por favor, comuniquese sin falta si por algiin motivo no pueda asistir en este dia
después de haberse inscrito.
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(Esp) Inscripcion necesaria ‘%
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® Sobre cancetamento do Festival de Primavera "Sasagava Fureal Haru Matsur & Sports Festa” @

¢ (Esp) Aviso de suspensiéon del festival ®
"Sasagawa Fureai Haru Matsuri” y "Sports Festa®
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O “Sasagawa Fureai Haru Matsuri & Sports Festa” programado para dia 26 de abril (domingo), sera cancelado em
consideragdo a salde e seguranca dos visitantes, relacionado a disseminacéo do novo coronavirus.
(Esp) El festival "Sasagawa Fureai Haru Matsuri & Sports Festa" que estaba programado para el dia domingo, 26 de
® abril, se cancela tomando en consideracion la salud y seguridad de los visitantes y partes implicadas, en respuesta a la

@ creciente situacion de nuevas infecciones por coronavirus. @
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Pedimos a compreensao de todos e desculpas aqueles que estéo ansiosos pelo evento por qualquer transtornos causados.
(Esp) Pedimos disculpas por el inconveniente que esto pueda causar a todos los que estaban esperando el evento, y @

agradecemos su comprension.
EWBD  EE KTHBLKREARVNLBE &< [ ]

o *BE5E% | UEMXEASHEE B - FAX322-5675 ®
Informacdes / (Esp) Informaciones: Yogou Chiku Dantai Jimu Kyoku &  FAX(059) 322-5675
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(Esp) Funcionarios y piblicos de Yogou Chilau Shimin Center @lpl'i[r’dllﬂ@dk@@ib]m[l
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Diretor / (Esp) Director: Inukai Yoshihirq ~ ctz_) L/< jDﬁ\EL ‘Li—‘j—"’
%TE%BE lllllllllllllllllllllll %@E ;‘)B@% Apresentacao dos funcionarios

Vice-diretor / (Esp) Subdirector: Suzuki Norio (Esp) Somos los nuevos funcionarios y empleados
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Coordenador regional / (Esp) Coordinador regional: Muraki Kentarou
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Atendimento (Responsavel) / (Esp) Ventanilla (Encargado regional): Atsumi Hiromi
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Atendimento / (Esp) Atencion de los usuarios de ventanilla: ~ Hotta Tomoko, Segawa Akiko, Araki Kiyomi
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Desenvolvimento Social Regional / (Esp) Desarrollo de la Comunidad Local: Kondou Toshiya, Yasuda Kaoko (Novo),

Kurimoto Tomoko, Sugimoto Mayumi
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Consultora para os estrangeiros / (Esp) Consultora para los extranjeros: Monica Fransisca
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Fuse Mari (para / (Esp) se traslada a Tokiwa Chiku Shimin Center)
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Nao perca para
0 coronavirus!
(Esp) "Unidos vencere-
mos al coronavirys" |1
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Vamos nos preocupar em fazer exercicios,
ao abster-se de sair de casa!
(Esp) EJERCICIOS DURANTE LA CUARENTENA
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Para quem esta evitando sair de casa, devido ao novo coranavirus, “abster-se € equivalente ao corpo descansar’,
por isso, acaba enfraquecendo sua forga fisica e muscular.

(Esp) Mientras siga presente la pandemia del coronavirus y nos abstenemos a salir,
vacaciones ", debilitaré nuestra fuerza fisica y muscular.

" Autocontrol = cuerpo en
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Em um dia ensolarado, recomenda-se caminhadas ao ar livre para manter a forma fisica e aliviar o estresse. Se
for convidar os amigos para ir juntos, tome medidas para prevenir infeccdes, mantendo uma distancia um do outro e
tirando intervalo em um parque que tem instalacfes de lavagem das maos.

(Esp) Cuando hace buen tiempo, se recomiendan paseos al aire libre para mantener la fuerza fisica y aliviar el
estrés. Si invita a amigos, teniendo en cuenta la prevencion de la infeccion, mantener una distancia uno con el otro o

descansar en parques que cuentan con lavadero de manos. l
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Faca algum alongamento ou treinamento de forca em casa, como mostrado abaixo, para ndo perder sua forca = -
muscular! I
(Esp) Y en su propia casa, hacer ejercicios de estiramiento y entrenamiento muscular, como se muestran a contin- I
uacion. No dejen que sus musculos caigan. El aislamiento no significa la interrupcion de la actividad fisica, sino que

es una oportunldad para continuar con ella, mantener la sensacion de normalldad y proteger la salud mental. |
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Flex&o do joelho Levantando-se da cadeira \
(Esp) Flexion y extension de rodillas (Esp) Pararse de una silla
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Guia de Informacdes sobre a Doenca Infecciosa causada pelo Novo Coronavirus

(Esp) Informacion sobre la infeccién del nuevo tipo de coronavirus
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Para informac6es mais atualizadas sobre a Doenca Infecciosa causada pelo Novo Coronavirus, acesse o site abaixo.

(Esp) Para obtener nueva informacion sobre la infeccion del nuevo tipo de coronavirus, visite el siguiente sitio:
MNTKCABNDD LR A

MEANETZIBN—S)LT - & (hitp://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanril0_00052.html)
te do Portal de Suporte sobre Vida Cotidiano para Estrangeiros / (Esp) Sitio web del Portal Apoyo de Vida a los
{xtrameros (http://www.moj.go.jp/nyuukokukanrikouhou/nyuukokukanril0_00052.html)
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BIBLIOTECA MOVEL MEE de MAJTO
CEsp) BIBLIOTECA: MOVIL MESF de M-AYO
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%P (Esp) LUGAR /' BB  (esp) FECHA "8RS (Esp) HORAS
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=R R =N 5888 (&) 8de maio (sexta) 10:10 ~ 11:10
Takahanadaira 3 gou kouen (Esp) viernes, 8 de mayo
KXKT5BLKUHA MOLwSEoh  BL
MRz S — 58 148 () 14 de maio (quinta) 13:30 ~ 14:30
Yogou Chiku Shimin Center (Esp) jueves, 14 de mayo
EEND B&SH 53852 o 5 &k
sZln1Te12.28 58158 (&) 15de maio (sexta) 10:00 ~ 10:40
Sasagawa 1 choume 1 gou kouen (Esp) viernes, 15 de mayo
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18 INENERFBILA 5158 (&) 15 de maio (sexta) 10:50 ~ 11:20
Kyuu Sasagawa Nishi Shougakkou Seihoku-kado (Esp) viernes, 15 de mayo
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URTE) || 5~ 104% % 58158 (&) 15 de maio (sexta) _ _
UR Sasagawa Danchi ao lado do bloco 5-10/ 1 (Esp) viernes, 15 de mayo 13:30~14:10
(Esp) al lado de los bloques 5 a 10 :
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PR EFE (B =) - 58228 (&) 22de maio (sexta 13:40 ~ 14:10

Nishihino-chou (Atras do / (Esp) atras de Hino Jinja) (Esp) viernes, 22 de mayo
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Pedimos a colaboracéo para as medidas contra as doencas infecciosas
(Esp) Pedido de Colaboracion a Ia Poblacién para Prevencién y Control de Infecciones
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Para prevenir a transmiss@o do novo coronavirus, continue cumprindo as praticas de “lavagem das méos” e da “etiqueta da tosse”,
bem como evitar a participacdo em lugares onde as condicdes se sobrepdem, como @ locais fechados com pouca ventilagdo, @ locais
aglomerados e ® locais onde se realiza conversas ou discursos de perto.

(Esp) Para la prevencion del nuevo tipo de infeccion por coronavirus, siguiendo y continuar fomentando el lavado de manos y la
etiqueta para la tos, evite la participacion en lugares donde coincidan las siguientes tres condiciones: 1) un espacio cerrado con mala
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- ventilacion, 2) lugares publicos abarrotados con un gran ndmero de personas, 3) conversaciones y emision de voz a corta distancia.
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Mascaras continuam em falta, portanto solicitamos sua compreensao e cooperacado para que cada pessoa faca sua mascara caseria,
sendo assim que as mascaras possam chegar as méaos das pessoas que realmente precisam, como profissionais médicos, etc.

(Esp) El estado de carencia de las mascaras sigue siendo constante y es de esperar la posibilidad de elaborar sus propias mascarillas
que todos podamos estar con mascaras manuales, etc., pues deberiamos priorizar el uso de las mascarillas para los trabajadores

sanitarios; llevarlas a los trabajadores de la salud que realmente las necesitan.
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Sede para Medidas de Gestdo de Crises de Saude de Yokkaichi / (Esp) Sede de Gestion de Crisis de Salud de la ciudad de Yokkaichi
(Yokkaichi-shi Kenkou Kiki Kanri Taisaku Honbu)
Informagdes: Superviséo de Gestéo de Crises (Kiki Kanri-kan) Departamento de Gesté&o de Crises (Kiki Kanri-shitsu), Diviséo de
Bem-Estar e Saude (Kenkou Fukushi-bu) Departamento de Bem-Estar e Salde (Kenkou Fukushi-ka)
(Esp) Informaciones: Direccion de Inspeccién de Momentos Criticos (Kiki Kanri-kan) - Departamento de Administracion de Momentos
Criticos (Kiki Kanri-shitsu), Division de Salud y Bienestar (Kenkou Fukushi-bu) - Departamento de Salud y Bienestar (Kenkou Fukushi-ka)
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