
 

 

 

 

 

コース
こ ー す

名
めい

 名
めい

   称
しょう

 日
にち

 時
じ

 
場所
ば し ょ

： 

四
よ

郷地区
ご う ち く

市民
し み ん

センター 
材料費
ざいりょうひ

 
定
てい

 員
いん

 

（申込み締切） 
内
ない

 容
よう

 持
も

ち物
もの

 

A
えー

 親子
お や こ

ヘルシー料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

～親子
お や こ

でわくわくクッキング
く っ き ん ぐ

！～ 

７月
がつ

２０日
にち

（土
ど

） 

９：３０～１３：００ 

２階
かい

調理室
ちょうりしつ

 大人
お と な

６００円
     えん

 

子ども
こ   

３００円
     えん

 

親子
お や こ

あわせて 

２４名
めい

 

（7 月１７日） 

メニュー
め に ゅ ー

は当日
とうじつ

のお楽しみ
 た の    

です (^o^ 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

のお手伝い
 て つ だ  

のきっかけになるかも！ 

【
（

小学生
しょうがくせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

】
）

 

エプロン
え ぷ ろ ん

 

三角巾
さんかくきん

 

ふきん・台
だい

ふき 

B
びー

 電気
で ん き

の利用
り よ う

実験
じっけん

教室
きょうしつ

 
７月

がつ

３１日
にち

（水
すい

） 

１０：００～（2時間
じ か ん

程度
て い ど

）  

 

 

 

 

 

 

２階
かい

ホール 

６４０円
えん

 
２５名

めい

 

（7 月２４日） 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

な不可欠
ふ か け つ

な電気
で ん き

について、実験
じっけん

を通
とお

して

色々
いろいろ

と学
まな

びましょう！ 

夏休
なつやす

みの自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

にもどうぞ！ 

【小
しょう

３以
い

下
か

 保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

要
よう

】 

筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

 

ノート
の ー と

 

C
しー

 

ハーバリウム
は ー ば り う む

教室
きょうしつ

 

（植物
しょくぶつ

のオイル
お い る

漬
づ

け） 

８月
がつ

２日
ふ つ か

（金
きん

） 

９:３０～（１時間半
じかんはん

程度
て い ど

） 
１,500円

えん

 
２０名

めい

 

（7 月 26 日） 

好
す

きなお花
はな

を選
えら

んで、自分
じ ぶ ん

だけのハーバリウム
は ー ば り う む

を

作
つく

りましょう！ 

【小
しょう

３以下
い か

 保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

要
よう

】

 

はさみ 

紙袋
かみぶくろ

（持
も

ち帰
かえ

り

用
よう

） 

D
でぃー

 

国際
こくさい

理解
り か い

講座
こ う ざ

 

四郷
よ ご う

にいながら、世界
せ か い

を知
し

ろう！ 

“ハローガーナ” 

８月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） 

１３：００～（２時間
じ か ん

程度
て い ど

） 
無
む

 料
りょう

 ５０名
めい

 

ガーナ
が ー な

について学
まな

びましょう！ガーナ
が ー な

料理
りょうり

の試食
ししょく

もあります。 

【小 3
しょう  

以下
い か

 保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

要
よう

】 

なし 

E
いー

 

 

「木
き

の実
み

と貝
かい

がらフォトフレーム
ふ ぉ と ふ れ ー む

」

を作
つく

ろう 

８月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

） 

１０：００～１１：３０ 
５００円

えん

 
２４名

めい

 

（7 月３０日） 

三重県
み え け ん

の里
さと

山
やま

で見
み

かけるいろんな木
き

の実
み

や、伊勢
い せ

湾
わん

の砂浜
すなはま

で拾
ひろ

える貝
かい

がらを使
つか

ってフォトフレーム
ふ ぉ と ふ れ ー む

に飾
かざ

りを付
つ

けます。海
うみ

の生
い

き物
もの

が棲
す

む環
かん

境
きょう

や、山
やま

と海
うみ

のつながりについての学
まな

びます。 

【小
しょう

３以
い

下
か

 保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

要
よう

】 

なし 

Ｆ
えふ

 

人形劇
にんぎょうげき

 

「はらぺっこぺっこん」 

「ブレーメン
ぶ れ ー め ん

のおんがくたい」 

８月
がつ

２３日
にち

（金
きん

） 

１０：３０～（１時間
じ か ん

程度
て い ど

） 
無
む

 料
りょう

 １００名
めい

 

上演
じょうえん

は人形
にんぎょう

劇団
げきだん

むすび座
ざ

さんです。 

かわいい人形
にんぎょう

たちがドラマを繰り広
く   ひろ

げます！ 

【小 3
しょう  

以下
い か

 保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

要
よう

】 

 

《申込み
もうしこ  

受付
うけつけ

開始
か い し

》 

７月３日
み っ か

（水
す い

）８：３０～ 

受付
うけつけ

時間前
じかんまえ

の電話
で ん わ

はご遠慮
  えんりょ

願います
ねが      

。 

【お申込
もうしこ

み・ご参加
さ ん か

にあたってのお願
ねが

い】  

（１） ７月
がつ

３日
み っ か

（水
すい

）８：３０より、電話
で ん わ

のみで受付
うけつけ

ます。ご来館
らいかん

やFAX
ファックス

等
とう

でご連絡
れんらく

いただいても、お受
う

けできません。 

※ ただし、A親子
お や こ

ヘルシー料理
りょうり

教室
きょうしつ

は、７月
がつ

３日
か

以前
い ぜ ん

でも申込
もうしこみ

可能
か の う

です。  

  （２）保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のみ、お申
もう

し込
こ

みいただけます。ご友人分
ゆうじんぶん

はお申
もう

し込
こ

みいただけません。 

  （３）全講座
ぜんこうざ

、四日市市
よ っ か い ち し

にお住
すま

いの小学生
しょうがくせい

が対象
たいしょう

です。 

※ ただし、 D
でぃー

の国際
こくさい

理解
り か い

講座
こ う ざ

は全年齢
ぜんねんれい

、F
えふ

の人形劇
にんぎょうげき

は４才
さい

くらいから小学生
しょうがくせい

までの児童
じ ど う

とその保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

もご参加
さ ん か

いただけます。 

  （４）こどもだけで帰宅
き た く

できない場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が途中
とちゅう

退席
たいせき

せずに、最後
さ い ご

まで付
つ

き添
そ

える場合
ば あ い

のみ、お申
もう

し込
こ

みいただけます。  

【問
とい

合
あわ

せ
せ

・申込み先
もうしこみさき

】 四
よ

郷地区
ご う ち く

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

 ☎
でんわ

３２１－２０２１ 

なし 

こちらは、7月３日  

以前でも申込可能！ 


