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o) Edic&o em japonés, portugués e espanhol

(Esp) ‘Edlcifienmjaaonbeqs portugués y espanol ; Yats) Dtjjj_'cﬁnatg'o 5 * '&'IEQ MQ 1B «(;ﬁ@ *
/ 4 ya a ” #H, %% oA 2088 Db y f\g:ﬁisrgsanogqueC%?greidof veja 0 ¢ $¢ Curso de um dia para mulheres sobre Prevencédo de Desastres <
V/ ad o 020 do o do 2019 ' (Esp) En Ia pégina web del drea de | < Un dia de clase para las mujeres sobre Prevencion de Desastres ¢
7 TEL(°59)321-2°21 . Yogou, podrd visitar y leer el |1 g R £ DE B 2 EO DAL

. . “Comunicado de Yogou®en colores. | NSEWDBICRICUDERERNBER UHBEDS E ZF UL D,

—— Vamos pensar e nos divertir juntos sobre conhecimentos e técnicas Uteis na ocorréncia de uma emergéncia.
(Esp) Pensemos divirtiéndonos sobre habilidades, técnicas y sabidurias que le seran utiles en el momento de
emergencia.
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Data/Horério: 5 de agosto (segunda) a partir das 10h
(Esp) Fecha/ hora: Lunes, 5 de agosto. A partir de las 10:00 hs.
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Local: Yogou Chiku Shimin Center, sala de cozinha—2.° andar
(Esp) Lugar: 2° piso, sala de cocina de Yogou Chiku Shimin Center
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Conhecer o mundo vivendo em Yogou! 2019: Edicdo Gana
(Esp) i Conocer el mundo viviendo en Yogou !
2019: Edicion de la Republica de Ghana
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Curso de Compreenséo Internacional

(Esp) Curso para la Comprensidn Internacional
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. alestrante: Membros do grupo “Yogou Chiku Josei Bousai Rainbow ’. 4
4 Pal Membros d “Y Chiku J B Rainbow”
(Esp) Panelista: Miembros del grupo “Yogou Chiku Josei Bousai Rainbow” A
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Conteddo: Jogo de carta sobre prevencao de desastre, etc
(Esp) Contenido: Juego con cartas a “Kamishibai” (literalmente significa "drama de papel), sobre prevencion de

desastres.
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Vagas: Residentes que moram principalmente na regido de Yogou (mulheres)
20 pessoas (conforme a ordem de inscri¢éo)
(Esp) Dirigido a : Residentes (mujeres) que viven principalmente en el barrio de Yogou. El cupo es limitado a 20

personas, conforme al orden de inscripcion.
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Informacdes e Inscricdes/ (Esp) Informaciones e inscripcion: Yogou Chiku Shimin Center  TEL (059) 321-2021
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Realiza¢do/ (Esp) Encargado a: Yogou Chiku Jishu Bousai Kyougi-kai
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Todos os materiais serdo preparados pelo organizador.
(Esp) Todos los materiales seran proporcionados por el organizador.
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Data/ Horario:
(Esp) Fecha/ Hora:

13:00~

a partir de 13h
A partir de las 13:00 hs

U & FTS5B ULHA

e WX mERE Y5 —2F R =)L , —
Local/ (Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center 2F Hall Ak -
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Vagas. Residentes que moram principalmente no bairro de Yogou, 50 pessoas
(Conforme a ordem de inscri¢ao e participacdo gratuita)

(Esp) Dirigido a: residentes que viven principalmente en el barrio de Yogou.
El cupo es Iimitado a’s0 personas conforme al orden de inscripcién. La participacion es gratuita.
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(Esp) Presentantes: Grupo de ciudadanos ghaneses que viven en Japén
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Apresentacéo do funcionario do Yogou Chiku Shimin Center (a partir de 29 de maio)
(Esp) Presentacion del nuevo funcionario en Yogou Chiku Shimin Center a partir del 29 de mayo
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Conteudo: Introducéo e degustacéo de pratos tipicos de Gana

(Esp) Contenido: Presentacion del pais, degustacion de la comida tipica y otros
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Palestrante: Grupo de ganenses que moram no Japao
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Inscricbes e informacdes/ (Esp) Inscripcion e informaciones: Yogou Chiku Shimin Center
TEL:059-321-2021
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Realizagdo/ (Esp) Encargado a: VIVA Amigo
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Estamos a disposi¢do para melhor atendé-los!
(Esp) Mucho gusto. Estare a la disposicion de los clientes
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Desenvolvimento Social Regional / (Esp) Desarrollo de la Comunidad Local (Chiiki Shakai Zukuri)
- Sudou Mitsuko
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Por motivo de manutencéo, o Servico de Emiss@o de Documentos através das lojas de conveniéncia serd suspenso
temporariamente conforme as datas abaixo.

(Esp) Suspenso temporal del servicio de expedicion de certificados en las tiendas de conveniencia durante la siguiente

fecha por motivo de revision del sistema.
HLVHL [olys N ETLOD &L fant

CHEBERMNTUFIN, CEBRECH D ZRBLULET,
Pedimos a compreensao de todos e desculpas pelo transtorno.

(Esp) Pedimos disculpas por el inconveniente, y también agradecemos la comprension y cooperamon de los usuarios.
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17 de julho (quarta), o dia todo / (Esp) Miércoles, 17 de julio. Durante todo el dia.
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MEE KRR W354-8152 « FAX359-0282
Informacdes: Departamento de Assuntos Civis / (Esp) Infomaciones: Departamento de Atencion al Ciudadano \
(Shimin-ka)  @059-354-8152 « FAX 059-359-0282
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A hipertermia pode ocorrer quando o ambiente esta quente e Umido. Previna-se contra a hipertermia e tenha um verdo
agradavel!

(Esp) La hipertemia puede ocurrir cuando estamos expuestos a un ambiente de altas temperaturas y alto grado de humedad.

Con un poco de cuidado se puede prevenir la hipertermia y disfrutar de un verano agradable.
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Mantenha o ambiente fresco e procure usar de maneira eficiente o ventilador e o ar-condicionado.

(Esp) Mantener la temperatura de la habitacion fresca, haciendo uso adecuado del aire acondicionado y ventilador.
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Procure manter-se hidratado, antes de ficar com sede.

(Esp) No deje de reponer agua al cuerpo regularmente antes de sentir sed.
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Procure cuidar da salde no dia a dia, tendo cuidado com a alimentac&o, fortalecendo o corpo e também dormindo o suficiente.
(Esp) Siempre es bueno preparar el cuerpo para el calor. Acostumbrarse habitualmente a sudar, serd mas dificil sufrir un golpe

de calor. Controlar su estado fisico, teniendo una ahmentamon equilibrada para fortalecer la fuerza fisica y descanso suficiente.
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Departamento de Promog&o de Saude / (Esp) Departamento de Promocién de Salud
Kenkou Zukuri-ka & 059-354-8291

Prevencao a Hipertermia
(Esp) Prevencion de la Hipertemia
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;(Esp) Recomendamos que participen con una vestimenta apropiada para visitas a lugares al aire libre.
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RECLUTAMIENTO de participantes en el proyecto de investigacion de vacaciones de verano (Jiyu Kenkyu)
Aprendizaje para padres e hijos sobre "Abastecimiento de agua y alcantarillado”
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Vocés sabem como € o sistema de agua e esgoto, que é indispensavel na vida de todos nds? Vamos aprender

divertidamente através do aprendizado baseado em experiéncias de inspecdo da qualidade da agua e nas visitas
de instalagdes.
(Esp) ¢Sabe Ud. el mecanismo del sistema de abastecimiento de agua potable y sistema de saneamiento y drenaje
(alcantarillado) que son indispensables para la vida de todos?
Podran divertirse aprendiendo a través del aprendizaje experiencial, proceso en el que una persona aprende a través del

descubrimiento y la experiencia, tales como experimentos de prueba de calidad del agua y visitas a instalaciones.
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Dirigido a: Estudantes acima do 4° ano primario que moram em Yokkaichi e seus responsaveis
(Esp) Dirigido a: estudiantes del 4° grado que viven en Yokkaichi con sus padres o responsables.
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Data/ Horério: 27 de julho (sabado). Das 10h as 16h / (Esp) Fecha / Hora: sdbado, 27 de julio. De las 10:00 a 16:00 hs
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Local: Secretaria de Agua e Esgoto (em Horiki 1 chome ou em outros estabelecimentos)

(Esp) Lugar a visitar: Oficina (Departamento) de Agua y Alcantarillado de la ciudad de Yokkaichi.
Direccion: 1 chome Horiki, Yokkaichi. Y otros lugares.
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Vagas. 40 pessoas (20 duplas) (Caso tenha um grande nimero de candidatos, sera feito um sorteio)

(Esp) Cupo: para 40 personas (20 parejas). En caso de muchos candidatos se realizara un sorteo.
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Trazer: Almogo, bebidas, chapéu, toalha etc / (Esp) Traer: el almuerzo, bebidas, sombrero, toalla, etc.
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T LTRKESHIFR/  TEL 354-8350 FAX 354-8249 EX—)L : suidousoumu@city.yokkaichi.mie.jp
Inscri¢des e informacdes: Por telefone, fax ou E-mail e deve chegar até dia 5 de julho. Informe-nos sobre o seu endereco,
nome e numero de telefone. Secretaria de Agua e Esgoto - Departamento de Assuntos Gerais (Jouge Suidou Kyoku—
Soumu-ka)

(Esp) Inscripcién e informaciones: Realice la inscripcion por teléfono, fax o Email hasta el 5 de julio (sin falta) en la Oficina
(Departamento) de Administracion de Agua y Alcantarillado. Para la inscripcion pediremos datos de su direccion, nombre y
apellidos, numero de teléfono.

Jouge Suidou Kyoku Soumu-ka TEL (059) 354-8350 FAX (059) 354-8249 E-mail:suidousoumu@acity.yokkaichi.mie.jp
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Visitaremos instalages ao ar livre também, portanto favor participar com roupa apropriada que seja fécil para se
movimentar.
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