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◇開催予定日：4月 18 日（木）、5 月 16 日（木）、6 月 20日（木）、 

７月１8 日（木）、8 月はお休み 

9 月 19 日（木）、10月 17 日（木）、11 月はお休み、 

12 月 20 日（金）、1月 17 日（金）、2 月 21 日（金）、3 月 19 日（木） 

◇時 間：13：30 ～ 15：00    

◇場 所：四郷地区市民センター1階 和室（12 月・1 月・2月は 2階 ホール） 

◇内 容：ストレッチ体操、・筋トレ体操・レクレーション・脳トレ・歌など 

◇持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物   

◇その他：参加費無料、申込み不要 

◇主催・問合せ先：健康づくり課 354-8291 

 

戸籍届・住民異動届などの市民課臨時窓口開設(5 月 1 日)について 

本年 4 月 27 日から５月６日の間が 10 日間の連休になることから、５月１日に住民異動届や

戸籍届などの受付を行う臨時窓口を市民課で開設いたします。ぜひご利用ください。  

 

●当日の主な取扱い業務 

転入・転出届などの手続き、戸籍の届出、印鑑登録の手続き、住民票の写し・戸籍・印鑑登録

証明書の交付・各種税証明書の交付。（個人番号カードなどを利用した特例転入、住民票の広域

交付はできません。） 

◆日 時：5 月１日（水）8：30～17：15  

◆場 所：市役所１階 市民課 

なお、近鉄四日市駅高架下の市民窓口サービスセンターは、10 連休中も開館 

（10：00～19：00）しておりますので、併せてご案内します。 

      ※転入・転居・国民健康保険加入届など、一部取り扱いできない業務があります。 

◆問合せ先：市民課 354-8152 FAX359-0282 

裏面もご覧ください→ 
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平 成 3 1 年 ４ 月 ５ 日 号 
四郷地区市民センター  

TEL 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

TEL・FAX 322-5675 

四郷地区 HP  http: //yogou-mie.com/ 

 

お知らせ 

 毎日を元気に過ごすため、みんなで楽しく 

体を動かしましょう！ 

 

✿日 時：5 月 11 日（土）10：00 ～ 12：00 

✿場 所：四郷地区市民センター 2 階 調理室 

✿講 師：樹木医 早野 愛花さん 

✿材料費：1,５00 円（当日集めます） 

✿内 容：①環境のお話し ②寄せ植えの指導 

✿持ち物：スコップ、軍手、植木鉢（8 号程度（直径 24cm ～ 30cm）が目安） 

✿定 員：20 名（先着順。申込み締切 5月 7日（火）） 

✿申込み・問合せ先：四郷地区市民センター 321-2021 

ポタジェとは、フランスで親しまれている家庭菜園のことを言います。 

花やハーブ、野菜を織り交ぜて育てます。この機会に、ぜひお手元で植物を育ててみませんか？ 

 

申込要 

      

       四日市市多文化共生サロンでは、陶芸教室をおこないます。 

この機会に“世界に一つ あなただけの器”を作ってみませんか。  

 

♣日 時：第１回「成形」 5 月 25 日（土） 10：00 ～ 12：00  

     第２回「絵付」 6 月 29 日（土）  10：00 ～ 12：00 

♣場 所：笹川小学校 図工室      ♣材料費：1,500 円 （当日お持ちください）       

♣募集人員：30 名(先着順)          

♣申込み・問合せ先：四日市市多文化共生サロン  322-6811  

 

皆さんお誘い合わせの上、お申込みください♪ 
 

♥日 時：5 月 18 日（土） 9：30 ～ 

♥場 所：四郷地区市民センター2階 調理室 

♥材料費：600 円 

♥定 員：26 名（定員になり次第締め切ります） 

♥持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・台ふき 

♥申込み・問合せ先：5月 15 日（水）までに、 

四郷地区市民センター（321-2021）へ 

♥主 催：四郷ヘルスメイト 

※お申込み後、ご都合が悪くなられた場合は必ずご連絡ください。 

   

メニューは 

当日のお楽しみ♪ 

 

申込要 

      

※4 月 22 日(月)より受付を開始します。30 名になり次第締め切りとさせていただきます。 

          納期限は5 月 7 日(火)です 
固定資産税・都市計画税 

（第１期） 



パソコンの一般的なことに関してわからないこと、お困りのことはありませんか？ 四郷地区のホー

ムページを作成しているメンバーが、実演を交えながらアドバイスをします。お気軽に立ち寄ってみま

せんか？ご自分のパソコンをお持ちいただいても結構です。 

♠日 時：5 月 9 日（木）19：00 ～        

♠場 所：四郷地区市民センター2階 図書室 

♠主 催：四郷地区ホームページ作成委員会  

♠問合せ先：四郷地区団体事務局  322－5675 

 

 

 

７００ＭＨｚ帯携帯基地局から試験電波が発射されます！！ 

携帯電話が新しく７００ＭＨｚ帯の電波を使用するのにあたり、５月 23日 （木）から４週間程度試験電波

が発射される予定です。 

この電波によりテレビ受信に影響が生じるおそれのある地域のテレビ視聴者の方に４月下旬から５月中旬に

かけてダイレクトメールが発送されます。詳しくは下記にお問い合わせください。 

問合せ先：一般社団法人７００ＭＨｚ利用推進協議会    0120－700－012 
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（平成 31 年度 四日市市地域防犯活動支援事業補助金） 

地域で自主防犯パトロールや見守り活動を行う団体を対象に、防犯活動に使用する物品の購入などに対

して予算の範囲内において補助金を交付します。 

■補助対象経費：活動に必要となる防犯用具の購入、研修会費、啓発費等 

■補 助 額：補助対象経費の 9／10（上限 10 万円） 百円未満の端数は切り捨て 

■応 募 締 切：5 月 7 日（火）  

■申 請 方 法：お近くの地区市民センターに所定の申請書類を提出 

■問 合 せ 先：市民協働安全課  354-8179 

                      

10：10 ～ 11：10 

13：30 ～ 14：30 

10：00 ～ 10：40 

10：50 ～ 11：20 

13：30 ～ 14：10 

13：40 ～ 14：10 

高 花 平 ３ 号 公 園     8 日（水）  

四郷地区市民センター    10 日（金）  

笹川一丁目１号公園    15 日（水）  

旧笹川西小学校西北角    〃     

    〃     

西日野町（日野神社裏）    22 日（水）  

♦募集職種：給食調理員パート（臨時職員） 

♦業務内容：保育園給食・おやつの調理・食器洗浄、清掃等 

♦勤務時間：平日：8：15～ 17：15  /  土曜日：9：00～ 12：45 

            ※土曜日は隔週勤務。 

土曜日 2 回出勤し、平日 1 日を休日にあてる。 

♦時 間 給：920 円（平成 31 年 4月から） 

♦交 給 費：通勤距離に応じて支給 
♦応募資格：調理師免許不要 

♦応募方法：履歴書（指定様式なし） 

♦問合せ先：笹川保育園 川嶋 321-5410 

 

市内に住む外国人市民の母語をネイティブティ―チャ―の指導の下、 

楽しく交流しながら学びませんか。 

■対 象：16 歳（高校１年生）以上の人  ■場所：国際交流センター 

■定 員：各講座 20～25 人（先着順。６人以下の場合は不開講） 

■受講料：各講 13,500 円（全 10 回。プリントテキスト代込み） 

■講座開講期間：5 月 14 日（火）～7 月 20 日（土） 

■おもな講座内容：英会話（入門・初級・中級・ポップカルチャーほか）ポルトガル語（入門・初級）・

スペイン語（入門・初級・中級）・ハングル（入門・初級）・中国語（入門・初級）・

ハングル（入門・初級）・ベトナム語（入門・初級）・タイ語（入門・初級） 

■申込み方法：4 月 21 日までに受講希望講座名・住所・名前・電話番号・メールアドレス・語学レ

ベル・受講動機を往復はがきかファックス、メールで、または国際交流センターへ 

■詳しくは、四日市国際交流センターのホームページ（https://yokkaichi-shinko.com/yic/）また

は各地区市民センターにある募集案内で詳しい内容を必ずご確認の上、お申込みください。 

■問合せ先・申込み先：国際交流センター (四日市市諏訪町 1-5 四日市市役所北館５階）  

353－9955（月曜日・祝日・年末年始休館）9：00～17：00 

メールアドレス：yic@yokkaichi-shinko.com 

 

 

在宅医療市民啓発活動事業を補助します 
「在宅医療」を広く知っていただくために、市民企画による啓発活動（講演会・勉強会など）にかかる経費

の一部を補助します。 

１．対象事業 

  平成 31年 7 月 1日（月）～平成 32年 3 月 31 日（火）に実施される事業 

          （※同一申請者(団体)による申請は、年度 2回までとします） 

２．応募資格 

  市民または、四日市市を活動拠点とする市民活動団体など 

 

３．補助限度額 

  活動に直接必要な経費の 2 分の１（講師料については全額補助） 

  ただし、補助金額には上限があります 

 

４．募集スケジュール 

  5 月 24 日（金）までに必要書類を、郵送か直接、健康福祉課（市役所３階）へご提出ください。申請

の内容を審査し、補助金交付が決定した場合は、決定通知をお送りいたします。 

 

５．応募書類 

  募集要項等の応募に必要な書類は、健康福祉課、各地区市民センターにあります。 

  また、市のホームページからもダウンロードできます。 

 

６．問合せ先：健康福祉課 354-8281 


